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CAPIiTULO 1: INTRODUCCION

Este capitulo brinda una visién general de los objetivos, disefio, e implementacién del Censo de Hogares
SM2015 de Referencia de Honduras y de la Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras.

1.1 Objetivos

La Iniciativa Salud Mesoamérica 2015 (SM2015) es una sociedad publico/privada innovadora que busca reducir
las brechas de igualdad en salud en Mesoamérica enfrentadas por aquellos que viven en extrema pobreza.

El principal objetivo de la Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras fue recolectar datos de linea
base sobre las caracteristicas de los hogares, gastos de los hogares, y numerosos indicadores de salud repro-
ductiva, salud materna y neonatal, inmunizacion, y nutricidn (incluyendo mediciones fisicas) relacionados con
las areas estratégicas de la Honduras (Figura 1.1).

Figura 1.1 Mapa de Mesoamérica con Honduras resaltada
1.2 Disefio
1.2.1 Seleccion de la muestra

La muestra para la Encuesta de Hogares SM2015 de linea de base de Honduras fue disefiada para suministrar
estimaciones de la cobertura de las intervenciones e indicadores clave de salud entre el quintil mas bajo de ri-
queza de la poblacion.

Las unidades administrativas primarias en Honduras son departamentos y municipios. Honduras esta compues-
ta por 18 departamentos. EL BID identificé 19 municipios de intervencién en los cuales llevar a cabo la SM2015
Encuesta de Hogares de linea base para la iniciativa con base en su alta concentracién de residentes en el quin-
til mas bajo de riqueza del pais, y 16 municipios de control con caracteristicas socio-econdmicas y composicion
étnica similares (Figura 1.2.1). De estos 35 municipios, se seleccioné una muestra aleatoria de hogares elegibles
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para llegar al tamafio muestral de 2.473 hogares (1.273 hogares de intervencién y 1,200 hogares de control). Se
puede encontrar una descripcion detallada del procedimiento muestral en el Apéndice A.

Figura 1.2.1 Mapa de Honduras con los departamentos y municipios objetivo resaltados

Brevemente, los 35 municipios seleccionados fueron divididos en 3.021 segmentos. A partir de esta lista se se-
lecciond una muestra representativa de 99 segmentos. Los segmentos fueron seleccionados aleatoriamente
con una probabilidad proporcional al tamarfio, donde el tamafio estaba representado por la cantidad de hogares
ocupados dentro del segmento, seguln se capturd en el Censo ENDESA 2011. Adicionalmente, se selecciond un
conjunto de segmentos alternativos usando una metodologia idéntica, para ser encuestado en el caso que no
se pudiese encuestar a cualquiera de los 99 segmentos seleccionados y necesitase ser cambiado por cualquier
motivo (por ejemplo, preocupaciones relacionadas con la seguridad o una alta probabilidad de hogares ausen-
tes). La cantidad total de segmentos representados en el conjunto de datos final es 99 (Tabla 1.2.1).
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Tabla1.2.1 Ca

saludmesoamerica2015.0rg

ntidad de segmentos, por municipio

Departamento

No. de seg-
Municipalidad mentos

Choluteca
Choluteca

Comayagua

Copan
Cortés

Intibuca

La Paz

Lempira
Olancho

Valle

Concepcién de Maria
Duyure

San Marcos de Colon
San José de Comayagua
Taulabé

Cabafias

Copan Ruinas

La Jigua

Nueva Arcadia

San Antonio

San Jerénimo

San Nicol3s

Santa Rita

Santa Cruz de Yojoa
Concepcién
Magdalena

San Antonio

San Francisco de Opa-
laca

San Miguelito

Santa Lucia
Aguanqueterique
Santiago de Puringla
Candelaria

Cololaca

Guarita

La Virtud

Mapulaca

Piraera

San Juan Guarita
Tomald

Dulce Nombre de Culmi
Langue
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Inmediatamente antes de la Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras, se llevd a cabo el Censo
de Hogares SM2015 de linea de base de Honduras para identificar mujeres y nifos elegibles para la encuesta. El
Censo de Hogares SM2015 de linea de base a de Honduras se llevé a cabo en cada uno de los segmentos selec-
cionados aleatoriamente. Usando datos demograficos recolectados durante el ejercicio de enumeracion de ho-
gares, se seleccionaron sistematicamente los hogares que participaron en la encuesta (es decir, las mujeres y
nifios elegibles de acuerdo con su edad fueron listados como residentes). Todas las mujeres con edades entre
15-49 afios que eran residentes en los hogares seleccionados eran elegibles para ser entrevistadas, y todos los
nifios cuyas edades oscilaban entre los 0-59 meses que eran residentes de los hogares seleccionados eran ele-
gibles para el médulo de medicion fisica. Se presenta un diagrama esquematico de la implementacién de la en-
cuesta en la Figura 1.2.2.

Argacobjetivo

Cansode base delos hogares SM2015

Encuestade base de los hogares SM2015

Cuestionariosobre [as Cugstionariosobre lasalud Médulode medicdonasfisicas
caractaristicas del hogar maternae infantil

Figura 1.2.2 Diagrama esquematico de la implementacion de la Encuesta SM2015
Se resumen detalles adicionales relacionados con la elegibilidad y seleccidn para la encuesta en el Apéndice A.
1.2.2 Instrumentos para la recoleccion de datos

Se utilizé la Encuesta de Hogares SM2015 de linea base para generar una evaluacién rapida de las actuales ta-
sas de cobertura of intervenciones de salud en las 4reas estratégicas de la iniciativa (salud reproductiva, mater-
na y neonatal, inmunizacidn, y nutricidn). Se utilizaron cuestionarios estandarizados al igual que encuestas de
establecimientos de salud y datos de los sistemas de informacién de salud data para proporcionar la informa-
cion necesaria para establecer la linea base.

Existieron tres componentes en la Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras (ademas del Censo
de Hogares SM2015): el Cuestionario de Caracteristicas de los Hogares, el Cuestionario de Salud Materna e In-
fantil, y el Médulo de Mediciones Fisicas.
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El contenido de los cuestionarios de hogares se desarrollé para medir la cobertura de las intervenciones e indi-
cadores claves de salud, y muchos puntos se adaptaron de Encuestas Demograficas y de Salud (Demographic
and Health Surveys - DHS) existentes. Los cuestionarios fueron inicialmente desarrollados en inglés, y poste-
riormente fueron traducidos al espafiol. Para mejor reflejar mejor los temas mas relevantes para la region bajo
estudio y el lenguaje local, los cuestionarios en espafiol fueron revisados siguiendo aportes de actores esencia-
les clave al concluir el estudio piloto (descrito mas adelante). Las encuestas en espafiol revisadas fueron poste-
riormente vueltas a traducir al inglés. Las areas de estudio incluyeron una proporcidn sustancial de poblaciones
indigenas; muchas de ellas también eran hispanoparlantes. Aun cuando se esperaba que seria posible aplicar la
mayoria de las encuestas en espafiol, la encuesta de hogares también fue traducida y vuelta a traducir a los
idiomas indigenas mdas comunes en las areas de estudio.

El Censo de Hogares y Encuesta de Hogares SM2015 de Honduras se llevaron a cabo usando una entrevista per-
sonal asistida por computadora (computer-assisted personal entrevista - CAPI). La encuesta CAPI fue progra-
mada usando DataStat lllume y se instalé en computadoras portatiles (netbooks) que son utilizadas por los en-
cuestadores en todo momento durante la entrevista. CAPI apoya patrones de salto, consistencia entre respues-
tas, y rangos de entrada de datos. El propdsito de introducir CAPI en el campo fue para reducir el tiempo de la
encuesta formulando solo preguntas relevantes, para mantener un patrén légico de respuestas a lo largo de di-
ferentes preguntas, y para disminuir errores en la entrada de datos. El uso de CAPI también permite la transfe-
rencia instantdnea de datos mediante un enlace seguro a IHME. Los datos pueden ser monitoreados continua-
mente, y se pueden actualizar remotamente las modificaciones al instrumento.

Se utilizé el Censo de Hogares SM2015 para capturar la distribucidon de edad y sexo de todos los miembros
usuales de todos los hogares en los segmentos seleccionados. También se recolectd la informacion basica in-
cluyendo la relacién con el jefe del hogar y estado civil. Los nifios con edades entre 0-59 meses que tenian a
uno o mas progenitores residiendo en el mismo hogar fueron vinculados a sus madres y/o padres mediante c6-
digos unicos de identificacion de miembro del hogar.

Como se menciond anteriormente, se usaron los datos del Censo de Hogares SM2015 para seleccionar hogares
sistematicamente para las entrevistas detalladas y el Mddulo de Mediciones Fisicas (Figura 1.2.2). Tipicamente,
se volvio a visitar hogares seleccionados menos de un mes después del censo y estos cuestionarios se comple-
taron durante esta visita.

El Cuestionario de Caracteristicas de los Hogares recolecté informacion sobre la fuente de agua, tipo de instala-
ciones sanitarias exposicién a humo de segunda mano, propiedad de varios activos incluyendo bienes durade-
ros, tierra agricola, y ganado, y gastos del hogar y fuentes de financiamiento para atencién de la salud.

Se utilizé el Cuestionario de Salud Materna e Infantil para recolectar informacion de todas las mujeres en edad
reproductiva (15-49 afios). A estas mujeres se les formularon preguntas sobre los siguientes temas: caracteristi-
cas del entorno (incluyendo educacion, ocupacidn, y exposicion a los medios de comunicacion social), acceso a
la atencidn de salud, estado actual de salud, historial reciente de enfermedad y gastos médicos asociados, his-
torial de parto (incluyendo preguntas relevantes acerca de embarazos que terminaron con aborto espontdneo,
muerte fetal, o aborto), atencién antenatal, de parto, y postparto, preferencias de fertilidad, conocimiento y
uso de métodos de planificacion familiar (incluyendo barreras para su uso), exposicidon a intervenciones del sis-
tema de salud, y satisfaccion con los trabajadores de salud comunitaria. A aquellos con nifios entre 0-5 afios de
edad se les hicieron preguntas detalladas con referencia a cada nifio nacido en los ultimos cinco afios sobre te-
mas tales como: espacio entre partos, atencion antenatal, labor de parto y parto, atencion postparto, practicas
de lactancia materna y de alimentacién de lactantes, estado actual de salud del nifio, historial reciente de en-
fermedad incluyendo diarrea, fiebre, e infeccidn aguda de las vias respiratorias superiores y gastos médicos
asociados, la exposicién del nifio a las intervenciones del sistema de salud, historial de inmunizacién y suple-
mentacion.
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El Médulo de Mediciones Fisicas capturd peso, estatura/longitud, y niveles de hemoglobina en nifios entre 0-59
meses. Se utilizaron basculas y estadidmetros portatiles para las mediciones antropométricas y se evaluaron los
niveles de hemoglobina en el campo usando una maquina HemoCue™ portatil. Todas las evaluaciones fueron
llevadas a cabo por personal médicamente capacitada (es decir, enfermeras profesionales).

1.2.3 Capacitacion de los recolectores de datos

Se reclutd y capacitd a un total de 43 personas para que fungiesen como supervisores, entrevistadores hom-
bres y mujeres, personal de entrada de datos, y de eservas para el censo y encuesta de hogares. Se requirié que
todo el personal de campo contase con una educacion formal de secundaria y que mostrase suficiente habili-
dades de alfabetizacion y de conversacion en el lenguaje de la encuesta, al igual que destrezas bdasicas de arit-
mética. El personal de entrada de datos contaba con experiencia en la entrada de datos en tarjetas perforadas.

Se llevd a cabo una capacitacion de ocho dias en diciembre de 2012 en Tegucigalpa, Honduras. Los primeros
dos dias se dedicaron a reuniones informativas y a la capacitacion de los supervisores. Los siguientes dos dias se
dedicaron a capacitacion en aula de clase para todo el personal de campo. Los ultimos tres dias se dedicaron a
la capacitacidon en campo y pruebas piloto. Personal de la Fundacion FES, la agencia a cargo de la recoleccion de
datos en Honduras, y expertos invitados de IHME lideraron la capacitacidn, la cual se llevé a cabo en espafiol e
incluyé una variedad de charlas, presentaciones, demostraciones, y ejercicios de juegos de roles. Expertos en
nutricién de FES e IHME lideraron las sesiones de capacitacion sobre mediciones de peso y estatura y pruebas
de hemoglobina para enfermeras profesionales que fueron contratadas para llevar a cabo las evaluaciones fisi-
cas de los nifios. Se llevd a cabo una sesidn de practica en una guarderia el segundo dia. Este personal fue capa-
citado para llevar a cabo mediciones estandarizadas antropométricas y de hemoglobina usando técnicas estan-
dar.

Durante las sesiones de capacitacion en el aula de clases, se informé a los supervisores y entrevistadores sobre
la Iniciativa Salud Mesoamérica 2015 (SM2015) y los documentos especificos de la encuesta desarrollada para
la Iniciativa. Posteriormente, los supervisores y entrevistadores recibieron capacitacién sobre la implementa-
cion de la encuesta usando dispositivos electrénicos (incluyendo el uso del CAPI y habilidades para entrevistar),
y procedimientos de trabajo en campo (incluyendo lectura de mapas para ubicar los hogares seleccionados),
revisaron el contenido de los cuestionarios para el hogar en forma minuciosamente detallada, y recibieron una
instruccion bdsica sobre los principios de, y estrategias para, monitoreo de la calidad de los datos, comunica-
cion entre el equipo y resolucién de problemas. Los equipos de hogares se involucraron en escenarios de juego
de roles para practicar la administracidn de la encuesta inicial del censo y el cuestionario completo de hogares.
Un equipo especializado fue capacitado en antropometria y en la toma de muestras de sangre. Los capacitado-
res y los supervisores aportaron retroalimentacion sobre las entrevistas de practica. Se discutié con el grupo
completo las notas que fueron tomadas sobre temas especificos durante la observacion de las entrevistas de
practica.

Las sesiones de capacitacién de campo se iniciaron el dia siete del periodo de capacitacién en la localidad de
San Francisco de Coraiz. Los equipos de hogares y los equipos de antropometria estuvieron recolectando datos
en el campo durante dos dias. Esta prdactica en el campo les dio a los entrevistadores una oportunidad de po-
nerse al tanto de cualquier asunto con la encuesta que no hubiesen entendido anteriormente. Las sesiones de
capacitacion en el campo también les dio una oportunidad de llevar a cabo pruebas cognitivas de la encuesta
entre encuestadas objetivo. Al final de cada dia, los capacitadores y los estudiantes revisaron los cuestionarios y
discutieron los problemas que surgieran. Se implementaron revisiones menores a los cuestionarios con base a
la retroalimentacion de las sesiones de capacitacidn en el campo.

Se evalud a todo el personal de campo sobre los conceptos y procedimientos de la encuesta mediante pruebas
cortas al concluir las sesiones de capacitacion en el aula de clases y de las sesiones de capacitacion en el campo.
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Ademas de estas evaluaciones, todo el personal de campo fue observado por los capacitadores para evaluar
plenamente su habilidad para administrar los cuestionarios.

1.2.4 Recoleccion de datos

El Censo de Hogares SM2015 de Referencia de Honduras, que capturd las caracteristicas demograficas basicas
de todos los ocupantes usuales del hogar, se llevd a cabo entre el 17 de enero de 2013 y el 2 de mayo de 2013
en cada uno de los segmentos seleccionados aleatoriamente. Para asegurar la calidad, los datos recolectados
durante el Censo de Referencia SM2015 se compararon con los datos del Censo ENDESA 2011 en forma conti-
nua. Cuando un 20% menos de los hogares esperados o de las personas esperadas se capturan en el Censo de
Referencia SM2015, o cuando mas del 5% de los hogares son clasificados como “ausente”, se instruye al perso-
nal de campo que regrese a los segmentos e intente capturar los hogares faltantes.

La recoleccidn de datos para la Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras se inicid el 10 de febre-
ro de 2013 y se completo el 1 de junio de, 2013. Para asegurar la integridad de la muestra, se instruyo al per-
sonal de campo que regresase a los hogares seleccionados hasta tres veces (en diferentes dias, y a diferentes
horas durante el dia) en un intento de completar el Cuestionario de Caracteristicas de los Hogares, el Cuestio-
nario de Salud Materna e Infantil, y el Médulo de Mediciones Fisicas.

Seis equipos de recoleccién de datos, consistentes en un total de cinco entrevistadores (hombres y mujeres)
fueron llevados a terreno para llevara a cabo el Censo de Hogares SM2015 y la Encuesta de Hogares SM2015.
Los supervisores eran responsables de revisar todos los cuestionarios para verificar la calidad y consistencia an-
tes de salir a cada segmento. Se contaba con ocho supervisores quienes supervisaron el Censo de Hogares
SM2015 y la Encuesta de Hogares SM2015.

1.2.5 Entrada de datos y andlisis de datos

La informacion recolectada por cada componente de la encuesta es monitoreada por los supervisores de cam-
po y por los analistas de IHME para asegurar la calidad de los datos y el cumplimiento con los protocolos de la
encuesta. Se cargan los archivos de datos a un sitio FTP seguro donde el equipo de analisis de datos en IHME
puede lograr acceso a los mismos. Después del censo, se reciben datos sobre el hogar, y sobre los estableci-
mientos de salud, los datos son revisados rigurosamente para verificar su calidad con respecto a consistencia,
claridad, e integridad. Una evaluacién oportuna de la calidad de los datos permite aclaraciones por parte de los
recolectores de datos con respecto a las insuficiencias e irregularidades, y una correccidn rapida de los errores
de procedimiento.

1.2.6 Descripcion de la muestra final

La Tabla 1.2.6 muestra la cantidad total de entrevistas completadas con los jefes de los hogares y mujeres en
edad reproductiva, y la cantidad total de mediciones fisicas llevadas a cabo en nifios entre 0-59 meses de edad,
con las tasas de respuestas correspondientes, por municipalidad. Se calcularon las tasas de respuestas usando
la siguiente férmula: ([# completo] + [# participantes elegibles]). Una alta tasa de no respuesta puede afectar la
confiabilidad de las estimaciones.

De acuerdo con el Censo ENDESA 2011, existia un total de 15.271 hogares ocupados en los segmentos seleccio-
nados. El ejercicio de listado de hogares SM2015 encontré 15.741 hogares ocupados. De los 15.741 hogares
ocupados, 15.726 completaron el Censo de Hogares SM2015, arrojando una tasa de respuesta del 99,9 por
ciento de esta porcion de la encuesta.

Con base a la informacion recolectada durante el Censo de Hogares SM2015, se visité a un subconjunto de ho-
gares para llevara a cabo entrevistas individuales. Un total de 2.999 hogares fueron visitados para las entrevis-
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tas individuales. De estos, se completd un total de 2.971 Cuestionarios de Caracteristicas del Hogar con los jefes
de los hogares, arrojando una tasa de respuesta de los hogares de un 99 por ciento.

Usando la lista de hogares completada como parte de la Encuesta de Hogares SM2015, 4.186 mujeres en edad
reproductiva (15-49 afios) fueron identificadas a partir del subconjunto de hogares entrevistados como elegi-
bles para el Cuestionario de Salud Materna e Infantil. De estos, 3.580 completaron exitosamente el cuestionario
(86 por ciento). La lista de hogares completada como parte de la Encuesta de Hogares SM2015 fue utilizada
igualmente para identificar a 3.303 nifios entre 0-59 meses de edad como elegibles para el Mddulo de Medicio-
nes Fisicas entre los hogares entrevistados. 3.192 de estos nifios fueron medidos (97 por ciento).

Entre aquellos hogares que estaban ocupados pero que no completaron el Censo de Hogares SM2015, la mayo-

ria de las no respuestas se debid a que los miembros del hogar se negaron a ser entrevistados (56 por ciento) o
a que estaban ausentes (27 por ciento).
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Tabla 1.2.6 Cantidad de hogares, cantidad de mujeres elegibles, cantidad de niiios elegibles, y tasas de respuesta por municipalidad
Cholute- Comaya- Co- Cor- Intibu- La Lempi- Olan-
Tipo de cuestionario ca gua pan tés ca Paz ra cho Valle
Censo de hogares
No. de hogares 1851 1079 5070 2405 1495 627 1776 835 608
No. de hogares ocupados 1851 1079 5066 2405 1495 627 1776 835 607
No. de hogares censados® 1850 1079 5061 2405 1489 627 1776 834 605
Response rate®, % 99.9 100 99.9 100 99.6 100 100 99.9 99.7
Cuestionario de la garacteristicas del hogar
No. de hogares visitados 365 210 914 453 264 120 392 152 129
No. de hogares entrevistados® 365 210 913 453 264 120 392 152 129
Tasa de respuesta®, % 100 100 99.9 100 100 100 100 100 100
Cuestionario para mujeres
No. de mujeres elegibles* 541 287 1220 667 360 155 551 209 196
No. de mujeres elegibles entre-
vistadas® 441 261 1119 500 306 148 479 168 158
Tasa de respuestab, % 81.5 90.9 91.7 75 85 95.5 86.9 80.4 80.6
Cuestionario y mediciones de nifios
No. de nifios elegibls® 388 247 1061 498 274 128 422 162 123
No. de nifos elegibles medidos 369 249 1024 478 265 127 412 158 110
Tasa de respuesta®, % 95.1 100.8 96.5 96 96.7 99.2 97.6 97.5 89.4

®Incluye solo unidades con entrevistas completadas bCantidad de completos de una cantidad total de unidades elegibles (es decir, hogares ocupados o mu-
jeres y nifios elegibles segtn edad)“Mujeres entre 15 y 49 afios de edad que residen en los hogares entrevistados, con base al listado de hogares completa-
do como parte del Cuestionario de Caracteristicas del Hogar INifios entre 0 y 59 meses de edad que residen en los hogares entrevistados, con base al lista-
do de hogares completado como parte del Cuestionario de Caracteristicas del Hogar
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Los siguientes capitulos presentan caracteristicas de la poblacidon encuestada en el SM2015-Honduras tanto en
las areas de intervencion como en las areas de control. Cada tabla es presentada adicionalmente exclusivamen-
te para los segmentos de intervencion en el Apéndice D y exclusivamente para los segmentos de control en el

Apéndice E.
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CAPITULO 2: CARACTERISTICAS DE LOS HOGARES

Este capitulo proporciona un resumen descriptivo de las caracteristicas demograficas, socioeconédmicas, y am-
bientales basicas de los hogares muestreados para la Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras.

2.1 Caracteristicas de los Hogares No Participantes

Los datos sobre los hogares seleccionados que estuvieron ausentes o se rehusaron a participar en la Encuesta
de Hogares SM2015 se obtuvieron del Censo de Hogares SM2015. Un total de 429 (13 por ciento) de los 3.393
hogares que fueron visitados no completaron la Encuesta de Hogares SM2015. Esta no respuesta varia por mu-
nicipalidad, desde tan bajo como un 0 por ciento de no respuesta en La Virtud a tan alto como 42 por ciento de
no respuesta en Magdalena. De aqui en adelante, se hard referencia a aquellos hogares que no completaron la
Encuesta de Hogares SM2015 como hogares “reemplazados” debido a que fueron reemplazados por otros ho-
gares en el segmento cuando fue posible.

Los hogares reemplazados consistian de uno a 13 miembros (una mediana de 5 miembros). Un setenta y cinco
por ciento de estos hogares estaban encabezados por un hombre y el 25 por ciento restante de los hogares es-
taban encabezados por una mujer. Casi todos los hogares reemplazados (99 por ciento) tenian a una mujer en
edad reproductiva como miembro usual y un 82 por ciento de los hogares tenian a un nifilo menor de cinco
afios de edad como miembro usual.

2.2 Caracteristicas de los Hogares Participantes

Un total de 3.028 hogares en Honduras completd el Cuestionario de Caracteristicas de los Hogares. El resto de
este capitulo estd dedicado a un resumen de las caracteristicas demograficas, socioecondmicas, y ambientales
basicas de los hogares que completaron el Cuestionario de Caracteristicas de los Hogares.

2.3 Composicion del Hogar
2.3.1 Composicion de edad y sexo

La distribucién de la poblacién de facto del hogar en los hogares encuestados en Honduras se muestra en la Ta-
bla 2.3.1 por grupos de un promedio de cinco afios de edad y por sexo. Honduras cuenta con una mayor pro-
porcion de su poblacion en los grupos etarios mas jovenes que en los grupos de mayor edad. La Tabla 2.3.1 in-
dica que un poco por debajo del 37 por ciento de la poblacién tiene menos de 15 afios de edad, mas de la mitad
(57 por ciento) de la poblacidn se encuentra en el rango etario econémicamente productivo (15-64), y el 6 por
ciento restante tiene 65 afios de edad y mas.
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Tabla 2.3.1 Composicién del hogar: edad y sexo

Distribucion porcentual de la poblacién de facto
de los hogares por grupos etarios de cinco afios
con base al listado de hogares completado como
parte de la Encuesta de Hogares SM2015, Hon-
duras 2013

Masc. Fem. Total

Edad (%) (%) (%)

<5 12.1 11.5 11.8
5-9 12.2 11.2 11.7
10-14 14 13.2 13.6
15-19 12.9 12.3 12.6
20-24 8.9 9.6 9.3
25-29 6.6 7.3 7
30-34 5.8 6.4 6.1
35-39 5.2 5.7 5.5
40-44 4.4 4.6 4.5
45-49 3.6 3.7 3.6
50-54 3.6 3.7 3.6
55-59 2.7 2.7 2.7
60-64 2.5 2.6 2.5
65-69 1.8 1.8 1.8
70-74 1.4 1.4 1.4
75-79 1.1 1 1.1
80+ 1.3 1.4 1.3
Total % 100 100 100
Total N 34995 36596 71591

2.3.2 Composicion de la vivienda

La Tabla 2.3.2 muestra la cantidad de hogares, mujeres y nifios en la muestra; y la distribucion porcentual de de
los hogares por sexo del jefe del hogar, cantidad de miembros usuales y estado civil.

Los varones son el jefe del hogar en el 79 por ciento de los hogares encuestados en Honduras, con mujeres co-
mo jefe del hogar en el 21 por ciento restantes. Hubo seis hogares que no listaron a nadie en la lista del hogar
como jefe del hogar. La gran mayoria de los hogares (73 por ciento) cuentan con 3-6 miembros, con otro 10
por ciento de los hogares con nueve o mas miembros. Entre los miembros del hogar con 15 afios de edad o ma-
yores, la mayoria estan casados o unidos (63 por ciento), mientras que el resto son solteros (33 por ciento) o
enviudaron, se divorciaron, o se separaron 5 por ciento).
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Tabla 2.3.2 Composicion del hogar

saludmesoamerica2015.0rg

Caracteristica del hogar N % SE
Cantidad de hogares 3028

Cantidad de mujeres 4087

Cantidad de nifios 3143

Sexo del jefe del hogar

Masculino 2375 78.6 0.7
Femenino 647 21.4 0.7
NS/DTR 0

Faltantes 6

Total 3028 100

Cantidad de miembros usuales

1 6 0.2 0.1
2 78 2.6 0.3
3 536 17.7 0.7
4 641 21.2 0.7
5 565 18.7 0.7
6 449 14.9 0.6
7 278 9.2 0.5
8 183 6.1 0.4
9+ 286 9.5 0.5
NS/DTR 0

Faltantes 6

Total 3028 100

Estado civil de los miembros del hogar

Soltero(a) 2912 32.6 0.5
Casado(a) 2670 29.9 0.5
Unidn abierta / union civil 2944 32.9 0.5
Viudo(a) / divorciado(a) / se-

parado(a) 409 4.6 0.2
Otro 2 0 0
NS/DTR 2

Faltantes 6

Total 8945 100
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2.4 Acceso a y Tratamiento de Agua Potable
2.4.1 Instalaciones de saneamiento y disposicion de residuos

La fuente de agua potable de un hogar es un importante factor determinante del estado de salud de los miem-
bros del hogar. El agua potable contaminada puede propagar enfermedades transmitidas por el agua, tales
como la diarrea o disenteria. Se espera que el agua corriente, los pozos protegidos, y las fuentes protegidas es-
té relativamente libre de estas enfermedades; mientras que es mas probable que otras fuentes, tales como los
pozos no protegidos, agua de lluvia o agua freatica, transporten agentes causantes de enfermedades.

La Tabla 2.4.1a muestra la distribucidn porcentual de hogares por fuente de agua potable y ubicacion de la
fuente agua. La mayoria de los hogares encuestados (86 por ciento) usan agua corriente y el 11 por ciento de
los hogares tienen que salir afuera de la vivienda o a un patio para llegar a una fuente de agua.

La Tabla 2.4.1b incluye informacién sobre las instalaciones de saneamiento. Menos de la mitad de los hogares
encuestados (42 por ciento) usan un inodoro con agua vertida y mas de una cuarta parte (29 por ciento) de los
hogares usan un inodoro sanitario moderno con descarga. Un dieciséis por ciento de los hogares informan que
no cuentan con instalaciones de saneamiento y usan los arbustos o los campos.
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Tabla 2.4.1a Caracteristicas del hogar: fuente de agua

Distribucion porcentual de hogares por fuente de agua potable, ubi-
cacion de la fuente de agua y tiempo de viaje de ida y vuelta para ob-
tener agua potable, Honduras 2013
% SE

Caracteristica del hogar N Ponderado Ponderado
Fuente de agua potable
Tuberias que llegan hasta la
casa 2402 80.6 2.1
Tuberias que llegan hasta el
patio/jardin 162 5.7 0.8
Bomba publica 8 0.3 0.2
Tubo o pozo perforado 64 2.1 0.7
Pozo excavado protegido 75 2.6 0.6
Pozo excavado no protegido 54 1.9 0.5
Manantial protegido 13 0.4 0.1
Manantial no protegido 27 0.9 0.2
Agua de lluvia 0 0
Camidn cisterna 2 0 0
Vehiculo con tanque peque-
o 0 0
Agua superficial 37 1.3 0.3
Agua embotellada 46 1.2 0.4
Jarra de agua 11 0.4 0.1
Otro 69 24 0.4
NS/DTR 0
Faltantes 58
Total 3028 100
Ubicacion de la fuente de agua
En casa/hogar propio 2447 82.2 1.8
En patio/jardin propio 214 7.4 0.9
En otra parte 309 10.5 1.3
NS/DTR 0
Faltantes 58
Total 3028 100
Tiempo para obtener agua potable (viaje de ida y vuelta)
Agua en el sitio 2657 91.1 1.3
Menos de 30 minutos 216 7.7 1.2

30 minutos o mas 34 1.2 0.3
NS/DTR 0
Faltantes 121
Total 3028 100
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Tabla 2.4.1b Caracteristicas del hogar: saneamiento

Distribucion porcentual de hogares por tipo de instalacion sanitaria y
si la instalacion es compartida, Honduras 2013

% SE
Caracteristica del hogar N ponderado ponderado
Instalacidn sanitaria
Inodoro con cisterna 913 28.7 2.3
Inodoro con agua vertida de
calabazas 1191 41.5 1.8
Letrina / sanitario de pozo 396 12.8 1.6
Sanitario seco 24 0.9 0.3
No hay sanitario, arbustos,
campo 429 15.5 1.4
Otro 15 0.5 0.2
NS/DTR 2
Faltantes 58
Total 3028 100

Inodoro/instalaciones compartidas, entre hogares que usan cualquier
tipo de inodoro

Si 218 9.1 0.7
No 2306 90.9 0.7
NS/DTR 0

Faltantes 0

Total 2524 100

2.4.2 Fuentes de combustible para cocinar

La fuente de combustible para cocinar y el sitio para cocinar alimentos se incluyen en la Tabla 2.4.2. También
se muestra el porcentaje de hogares con una cocina separada. Las dos fuentes mds cominmente reportadas
de combustible para cocinar utilizado en los hogares son la madera (85 por ciento) y la electricidad (16 por
ciento). Entre aquellos hogares a los que no les faltaban respuestas en lo que atafie a las fuentes de combusti-
ble para cocinar que usan, el 71 por ciento reportan que normalmente cocinan alimentos en la vivienda, Un 14
por ciento normalmente cocinan sus alimentos en un edficiio separado, y un 15 por ciento normalmente cocina
los alimentos fuera de la vivienda. Un setenta y tres por ciento de los cuentan con una cocina separada.
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Tabla 2.4.2 Caracteristicas del hogar: combustible para cocinar
Distribucion porcentual de hogares por fuente de combustible para cocinary la
ubicacién para cocinar comida; y porcentaje de hogares con una cocina separada,
Honduras 2013

% SE

Caracteristicas del hogar N ponderado ponderado
Fuente del combustible para cocinar
Electricidad 506 16.4 1.6
Tanque de gas 341 10.3 14
Carbodn 14 0.5 0.1
Lefia 2509 85.4 1.8
Paja/ramas/hierba 1 0 0
Cultivos agricolas 0 0
Ningun alimento se cocina en casa 1 0 0
Otros 2 0 0
NS/DTR 0
Faltantes 58
Total 3028 100
Ubicacion para cocinar comida, entre aquellos que reportaron una fuente com-
bustible para cocinar
En la casa 2114 71.2 1.7
En una edificacion separada 401 13.8 1.2
Afuera 447 14.8 1.2
Otros 4 0.1 0.1
NS/DTR 1
Faltantes 0
Total 2967 100
Cocina separada, entre aquellos que reportaron una fuente de combustiible y co-
cinan en casa
Si 1547 73.1 1.8
No 562 26.9 1.8
NS/DTR 5
Faltantes 0
Total 2114 100

2.4.3 Riqueza del hogar

La disponibilidad de bienes de consumo durarderos es un buen indicador de la situacidn socioecondmica del
hogar. La Tabla 2.4.3 muestra la disponibilidad de bienes de consumo seleccionados por hogar. La gran mayo-
ria de los hogares (77 por ciento) cuentan con electricidad, y los articulos mas cominmente en propiedad de
los mismos son los teléfonos celulares (76 por ciento), televisores (60 por ciento), y radios (59 por ciento).
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Aproximadamente una cuarta parte de los hogares (26 por ciento) son propietarios de una bicicleta y 10 por
ciento son propietarios de una automaovil.

La mayoria de los hogares cuentan con una (43 por ciento) o dos (37 por ciento) habitaciones utilizadas para

dormir. Una cuarta parte de los hogares (22 por ciento) son propietario de tierra agropecuaria y el 15 por cien-
to de los hogares alquilan tierra agropecuaria. Un trece por ciento de los hogares tiene una cuenta bancaria.
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Tabla 2.4.3a Disponibilidad de activos: enseres del hogar

Distribucion porcentual de hogares con bienes domésticos especificos, Honduras 2013

Caracteristica del % pon- EE pon- Caracteristica del % pon- EE pon-
hogar N derado derado hogar N derado derado
Corriente eléctrica Computadora

Si 2320 77.4 29 | Si 181 5.2 0.6
No 649 22.6 2.9 | No 2788 94.8 0.6
NS/NR 1 NS/NR 1

Hogar deshabita- Hogar deshabita-

do 58 do 58

Total 3028 100 Total 3028 100

Radio Reloj de pulsera

Si 1733 58.6 19 |Si 791 253 1.3
No 1237 414 1.9 | No 2177 74.7 1.3
NS/NR 0 NS/NR 2

Hogar deshabita- Hogar deshabita-

do 58 do 58

Total 3028 100 Total 3028 100

Television Equipo de sonido

Si 1854 60.2 2.6 | Si 1019 32 1.9
No 1116 39.8 2.6 | No 1951 68 1.9
NS/NR 0 NS/NR 0

Hogar deshabita- Hogar deshabita-

do 58 do 58

Total 3028 100 Total 3028 100

Teléfono celular Lavadora

Si 2311 76.2 1.6 |Si 112 3.2 0.6
No 659 23.8 1.6 | No 2857 96.8 0.6
NS/NR 0 NS/NR 1

Hogar deshabita- Hogar deshabita-

do 58 do 58

Total 3028 100 Total 3028 100

Teléfono (residencial) Guitarra

Si 103 2.6 06 |Si 117 3.7 0.4
No 2865 97.4 0.6 | No 2852 96.3 0.4
NS/NR 2 NS/NR 1

Hogar deshabita- Hogar deshabita-

do 58 do 58

Total 3028 100 Total 3028 100

Refrigerador

Si 1302 41.6 2.5

No 1667 58.4 2.5

NS/NR 1

Hogar deshabita-

do 58

Total 3028 100
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Tabla 2.4.3b Disponibilidad de activos: medios de transporte

Porcentaje de hogares con medios de transporte especificos, Honduras 2013
Caracteristica del hogar N % ponderado EE ponderado
Bicicleta

Si 819 26.4 1.8
No 2149 73.6 1.8
NS/NR 2

Hogar deshabitado 58

Total 3028 100

Motocicleta / motoneta

Si 228 7.3 0.7
No 2740 92.7 0.7
NS/NR 2

Hogar deshabitado 58

Total 3028 100

Carreta de traccion animal

Si 15 0.5 0.1
No 2954 99.5 0.1
NS/NR 1

Hogar deshabitado 58

Total 3028 100

Automovil

Si 305 9.6 0.8
No 2663 90.4 0.8
NS/NR 2

Hogar deshabitado 58

Total 3028 100

Camidn

Si 23 0.8 0.2
No 2945 99.2 0.2
NS/NR 2

Hogar deshabitado 58

Total 3028 100
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Tabla 2.4.3c Disponibilidad de activos: otros activos

Distribucion porcentual del nimero de habitaciones destinadas a dormitorio
y porcentaje de hogares que poseen una cuenta bancaria, terrenos agricolas y
animales, Honduras 2013

% pon- EE pon-
Caracteristica del hogar N derado derado
Habitaciones destinadas a dormitorio
Ninguna 37 13 0.3
Una 1251 43.3 14
Dos 1101 37 1.2
Tres o mas 577 18.5 1
NS/NR 3
Hogar deshabitado 59
Total 3028 100
Posee cuenta bancaria
Si 401 12.7 1
No 2532 87.3 1
NS/NR 37
Hogar deshabitado 58
Total 3028 100
Posee terrenos agricolas
Si, propios 620 22.1 1.9
Si, arrendados 437 15 1.4
Si, comparte / comparte con la comuni-
dad 12 0.5 0.2
No 1878 62.4 2.6
NS/NR 23
Hogar deshabitado 58
Total 3028 100
Posee animales (toro o vaca, mula, cabra, gallinas o puerco)
Si 1901 65 2.7
No 1067 35 2.7
NS/NR 2
Hogar deshabitado 58
Total 3028 100
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2.5 Gastos del Hogar
2.5.1 Total de gastos por tipo

Se encuestd a los hogares sobre el monto gastado el Ultimo mes por la unidad familiar que vive en el hogar. La
Tabla 2.5.1a muestra los gastos mensuales por persona que vive en el hogar. Todos los datos estan representa-
dos en lempiras. Mas de un tercio de los hogares (35 por ciento) gastaron menos de L400 por persona durante
el ultimo mes. La mediana de los gastos por persona es L557.

Después de reportar el total de gastos del hogar, se pregunté a los hogares cuanto se gastd en categorias espe-
cificas (por ejemplo alimentos, vivienda, educacién, y atencion médica) durante las ultimas cuatro semanas. La
Tabla 2.5.1b muestra los gastos en cada categoria como un porcentaje del total de los gastos del hogar, y la Ta-
bla 2.5.1c muestra los gastos en atencién médica como un porcentaje del total de los gastos del hogar. Por
ejemplo, si un hogar gastd L100 el ultimo mes, y reportd que gasto L20 en alimentos, entonces ese hogar habria
gastado un 20 por ciento del total de sus gastos del hogar en alimentos y, por lo tanto, caen en la categoria de
10-24 por ciento.

La Tabla 2.5.1b muestra que el 85 por ciento de los hogares gastan mas de la mitad de sus gastos mansuales en
alimentos. La mayoria de los hogares gastan menos de un 10 por ciento de sus gastos mensuales en educacion
(88 por ciento de los hogares). La Tabla 2.5.1c muestra que la mayoria de los hogares no gasté dinero alguno en
atencion sanitaria (79 por ciento), seguro social (99 por ciento), seguro provado (99.8 por ciento), y otros gastos
para obtener acceso a la atencidn sanitaria (tales como transporte, vivienda, o servicios de atencion infantil ne-
cesarios para obtener atencidn sanitaria) (99 por ciento de los hogares).

Tabla 2.5.1a Total de gastos del hogar por persona

Distribucion porcentual de hogares segin gasto mensual total por
persona, Honduras 2013

% pon- EE pon-
Caracteristica N derado derado
Gasto mensual por persona (lempiras)
Menos de L200 340 124 1.2
L200 - <400 645 22.6 1.2
L400 - <600 550 18.4 0.9
L600 - <800 423 14 0.8
L800 - <1000 283 9.4 0.7
L1000+ 723 23.2 1.4
Hogar deshabitado 64
Total 3028 100
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Tabla 2.5.1b Gastos del hogar por tipo

Distribucidn porcentual de gastos de los hogares por tipo de gasto, como proporcidn del gasto mensual total del hogar, Honduras 2013

Categoria % pon- EE pon- Categoria % pon- EE pon- Categoria % pon- EE pon-
de gasto N derado derado de gasto N derado derado de gasto N derado derado
Alimentacion Vivienda, gas, electricidad y agua Transporte

0% 15 0.6 0.2 1 0.0 652.0 23.6 20| 0.0 1627.0 57.3 1.7
0.1% - 9% 8 0.3 0.1 | 0.1% - 9% 1558.0 54.6 1.7 | 0.1%-9% 867.0 29.6 1.4
10% - 24% 38 1.3 0.2 | 10%-24% 487.0 16.0 1.3 | 10% - 24% 294.0 10.1 0.6
25% - 49% 359 12.4 0.8 | 25% - 49% 127.0 4.2 0.5 | 25%-49% 74.0 2.4 0.3
50% - 74% 832 29 1.2 | 50% - 74% 24.0 0.9 0.2 | 50% - 74% 12.0 0.4 0.1
75% - 89% 767 26.9 0.9 | 75% - 89% 6.0 0.2 0.1 | 75% - 89% 2.0 0.1 0.0
290% 803 29.4 1.4 | 290% 16.0 0.5 0.1 | 290% 3.0 0.1 0.1
NS/NR 143 NS/NR 78.0 NS/NR 69.0

Hogar des- Hogar des- Hogar des-

habitado 63 habitado 80.0 habitado 80.0

Total 3028 100 Total 3028.0 100.0 Total 3028.0 100.0

Bebidas alcohdlicas, tabaco y drogas Vestuario y calzado Comunicacién

0% 2667 93.4 0.6 | 0.0 2117.0 73.7 1.4 1 0.0 1199.0 43.4 1.6
0.1% - 9% 123 4.1 0.4 | 0.1%-9% 224.0 7.3 0.7 1 0.1% - 9% 1510.0 51.5 1.5
10% - 24% 56 1.9 0.3 | 10% - 24% 342.0 11.6 0.7 | 10% - 24% 124.0 4.1 0.4
25% - 49% 13 0.5 0.2 | 25% - 49% 181.0 6.1 0.7 | 25% - 49% 18.0 0.6 0.1
50% - 74% 2 0.1 0.1 | 50% - 74% 32.0 1.2 0.3 | 50% - 74% 7.0 0.2 0.1
75% - 89% 1 0 0| 75%-89% 2.0 0.1 0.0 | 75% - 89% 0.0 0.0

>90% 0 0 >90% 1.0 0.0 0.0 | 290% 3.0 0.1 0.1
NS/NR 64 NS/NR 44.0 NS/NR 84.0

Hogar des- Hogar des- Hogar des-

habitado 102 habitado 85.0 habitado 83.0

Total 3028 100 Total 3028.0 100.0 Total 3028.0 100.0

Matricula, gastos de escolaridad y utiles esco-
lares

0% 1174 41.1 1.6
0.1% - 9% 1337 47.2 1.5
10% - 24% 256 9 0.7
25% - 49% 47 1.8 0.3
50% - 74% 11 0.4 0.1
75% - 89% 6 0.2 0.1
290% 9 0.3 0.1
NS/NR 108

Hogar des-

habitado 80

Total 3028 100

Mobiliario, equipamiento doméstico y manteni-
miento de rutina del hogar

0.0 2721.0 94.0 0.7
0.1% - 9% 108.0 3.8 0.6
10% - 24% 39.0 13 0.2
25% - 49% 20.0 0.7 0.1
50% - 74% 4.0 0.1 0.1
75% - 89% 1.0 0.0 0.0
>90% 4.0 0.1 0.1
NS/NR 34.0

Hogar des-

habitado 97.0

Total 3028.0 100.0

Recreacidn, cultura, restoranes y hoteles

0.0

0.1% - 9%
10% - 24%
25% - 49%
50% - 74%
75% - 89%
>90%
NS/NR
Hogar des-
habitado
Total

2833.0
58.0
7.0

1.0

1.0

0.0

0.0
28.0

100.0
3028.0

97.8
1.9
0.3
0.0
0.0
0.0
0.0

100.0

0.3
0.3
0.1
0.0
0.0

Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
las brechas de equidad en salud en Mesoamérica

Avenida Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14

Panamd, Panama

Apartado postal: 0816-02900 zona 5
Telef. (+507) 2060900

35




@=

Tabla 2.5.1c Gastos del hogar en atencidn sanitaria por tipo

Distribucion porcentual de gastos de los hogares en atencidn de salud por tipo de gasto, como proporcion del gasto mensual
total del hogar, Honduras 2013

% pon- EE pon- Categoria de % pon- EE pon-
Categoria de gasto N derado derado gasto N derado derado
Gasto de cuenta propia en salud Primas de seguros privados
0% 2285.0 79.4 13| 0% 2902.0 99.8 0.1
0.1% - 9% 235.0 8.0 0.7 | 0.1% - 9% 5.0 0.2 0.1
10% - 24% 212.0 6.8 0.6 | 10% - 24% 2.0 0.0 0.0
25% - 49% 124.0 4.3 0.4 | 25% - 49% 0.0 0.0
50% - 74% 31.0 1.2 0.2 | 50% - 74% 0.0 0.0
75% - 89% 2.0 0.1 0.0 | 75% - 89% 0.0 0.0
>90% 5.0 0.2 0.1 | 290% 0.0 0.0
NS/NR 46.0 NS/NR 18.0

Hogar deshabita-
Hogar deshabitado 88.0 do 101.0
Total 3028.0 100.0 Total 3028.0 100.0
Primas de seguro social Otros costos asociados con el acceso a la salud
0% 2879.0 99.2 0.2 | 0% 2873.0 98.8 0.2
0.1% - 9% 25.0 0.8 0.2 | 0.1% - 9% 17.0 0.6 0.2
10% - 24% 1.0 0.0 0.0 | 10% - 24% 9.0 0.3 0.1
25% - 49% 0.0 0.0 25% - 49% 6.0 0.2 0.1
50% - 74% 0.0 0.0 50% - 74% 2.0 0.1 0.1
75% - 89% 0.0 0.0 75% - 89% 1.0 0.1 0.1
290% 0.0 0.0 290% 0.0 0.0
NS/NR 23.0 NS/NR 23.0
Hogar deshabita-

Hogar deshabitado 100.0 do 97.0
Total 3028.0 100.0 Total 3028.0 100.0

2.5.2 Gastos en salud

Del total de los 3.028 hogares en la encuesta, 626 (21 por ciento) reportaron haber tenido gastos en salud en
las ultimas cuatro semanas. Entre estos hogares, los gastos en salud durantes las ultimas cuatro semanas fue-
ron desde un minimo de L3 a un maximo de L97.825. El gasto mediano ponderado fue L537 y la media ponde-
rada fue L1.607, que fue inflado por unos pocos hogares que pagaron gastos médicos muy elevados.

La Tabla 2.5.2 muestras los gastos en cada categoria de atencion médica como un porcentaje de los gastos mé-
dicos mensuales totales del hogar. Los medicamentos y medicinas representan el mayor porcentaje del total
de gastos médicos para muchos hogares. Casi un tercio de todos los hogares con gastos médicos (30 por cien-
to) reportan haber gastado un 90 por ciento o mas de sus gastos médicos en medicinas o medicamentos. El
cincuenta y uno por ciento de los hogares con gastos médicos no gastaron dinero en medicinas o medicamen-

tos.
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Tabla 2.5.2 Gastos médicos del hogar por tipo

Distribucién porcentual del gasto en salud de los hogares por tipo de atencién como proporcion del gasto mensual total del hogar en salud, entre aquellos hogares que declararon haber efectuado gastos propios
en salud o gastos de acceso a atenciones de salud, Honduras 2013

Categoria
de gasto N

EE pon-

% ponderado derado

Categoria
de gasto N

% pon-
derado

EE pon-
derado

Categoria % pon- EE pon-
de gasto N derado derado

Categoria
de gasto N

% pon-
derado

EE pon-
derado

Atencidn prestada que requirié pernoctar en un
hospital o establecimiento de salud

0% 575 93.1 13
0.1% - 9% 18 2.40 0.9
10% - 24% 5 0.80 0.3
25% - 49% 6 0.90 0.4
50% - 74% 4 0.70 0.4
75% - 89% 0 0.00

>90% 14 2.20 0.7
NS/NR 2

Hogar

deshabitado 2

Total 626 100.00

Otros costos asociados a la pernoctacion en hospital
o establecimiento de salud

0% 573 92.4 1.3
0.1% - 9% 16 2 0.9
10% - 24% 6 1 0.4
25% - 49% 11 1.8 0.5
50% - 74% 4 0.6 0.3
75% - 89% 1 0.2 0.1
>90% 12 2.0 0.6
NS/NR 2

Hogar

deshabitado 1

Total 626  100.00

Atencion prestada por médicos, enfermeras u otros
trabajadores de la salud que no exigié pernoctar en
el establecimiento

0% 533 85.4 2.1
0.1% - 9% 20 3.1 1.0
10% - 24% 11 1.6 0.5
25% - 49% 17 2.4 0.7
50% - 74% 3 0.5 0.3
75% - 89% 1 0.1 0.1
290% 37 6.8 14
NS/NR 2

Hogar

deshabitado 2

Total 626 100.00

Atencion prestada por curanderos tradicionales o
alternativos, o bien por parteras tradicionales

0 601 96.7 1.0
0.1% - 9% 11 1.40 0.8
10% - 24% 2 0.30 0.3
25% - 49% 1 0.10 0.1
50% - 74% 2 0.30 0.2
75% - 89% 0 0.00

290% 6 1.20 0.5
NS/NR 1

Hogar

deshabitado 2

Total 626 100

Dentistas

0 587 95.1 1.2
0.1% - 9% 14 1.7 0.9
10% - 24% 2 0.3 0.2
25% - 49% 3 0.4 0.3
50% - 74% 1 0.2 0.2
75% - 89% 0 0.0

290% 16 23 0.5
NS/NR 1

Hogar

deshabitado 2

Total 626 100.00

Medicamentos recetados por personal de salud

0 314 51 2.8
0.1% - 9% 18 2.7 0.9
10% - 24% 19 3.0 0.7
25% - 49% 29 4.8 0.9
50% - 74% 41 7.0 13
75% - 89% 10 1.7 0.5
>90% 190 29.9 2.7
NS/NR 3

Hogar

deshabitado 2

Total 626 100.00

Atencion prestada por farmacéutico o medica-
mentos comprados en farmacia sin receta médi-
ca

0 525 83.9 1.8
0.1% - 9% 18 2.5 0.8
10% - 24% 10 2.0 0.7
25% - 49% 7 1.2 0.5
50% - 74% 5 0.9 0.4
75% - 89% 2 0.3 0.2
290% 55 9.2 1.7
NS/NR 1

Hogar

deshabitado 3

Total 626 100

Productos sanitarios como anteojos, aparatos
auditivos, aparatos ortopédicos y protesis, etc.

0 610 98.30 0.8
0.1% - 9% 9 1.10 0.7
10% - 24% 0 0.00

25% - 49% 0 0.00

50% - 74% 0 0.00

75% - 89% 0 0.00

>90% 4 0.70 0.3
NS/NR 1

Hogar

deshabitado 2

Total 626 100

Examenes de diagndstico y laboratorio tales
como radiografias y examenes de sangre

0 575 93 11
0.1% - 9% 19 2.9 0.8
10% - 24% 8 15 0.5
25% - 49% 6 0.9 0.4
50% - 74% 2 0.4 0.3
75% - 89% 0 0.00

>90% 11 1.3 0.4
NS/NR 2

Hogar

deshabitado 3

Total 626 100

Otros productos o servicios de salud

0 596 96.3 0.9
0.1% - 9% 11 1.3 0.7
10% - 24% 7 1.1 0.4
25% - 49% 1 0.1 0.1
50% - 74% 0 0.0

75% - 89% 1 0.2 0.2
>90% 6 0.9 0.4
NS/NR 1

Hogar

deshabitado 3

Total 626 100
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2.5.3 Fuente del financiamiento de gastos en salud

Del total de 3.028 hogares en la encuesta, 371 (12 por ciento) reportd que los miembros del hogar fueron a un
a hospital y se quedaron en la noche por lo menos una vez durante los Gltimos 12 meses. De esos 371 hogares
con estadia en la noche, 344 reportaron haber pagado un monto de cero por todos los gastos asociados con las
estadias por la noche. Entre estos 344 hogares, el monto pagado por estadias por la noche durante los ultimos
12 meses estuvo en un rango de un minimo de L1 aun maximo de L250.000. La mediana ponderada del monto
pagado fue L2.000 y la media ponderada fue L4.612, que fue inflada por unos pocos hogares que pagaron gas-
tos muy altos. En general, el 90 por ciento de los hogares con gastos por estadias por la noche reportaron ha-
ber pagado L9.000 o menos.

La Tabla 2.5.3 muestra la fuente de financiamiento para los gastos médicos como un porcentaje del total de los
gastos médicos del hogar por estadias de noche en el hospital. Menos de la mitad de todos los hogares (43 por
ciento) usan los ingresos corrientes para financiar una porcion de los gastos médicos del hogar, con un 34 por
ciento de los hogares usando los ingresos corrientes para financiar un 90 por ciento o mas del total de gastos
médicos. Aproximadamente una quinta parte de los hogares usaron ahorros, dienero de parientes o amistades,
o dinero prestado de una persona que no era una amistad o miembro de la familia. Ninguno de los hogares vio
sus deudas médicas suspendidas por el centro de salud, ni le financiaron sus gastos médicos con un pago o re-
embolso de un plan de seguro de salud. Solo tres hogares en la encuesta vendieron propiedades para financiar
gastos médicos, y menos del 5 por ciento de los hogares financiaron gastos médicos mediante pagos del seguro
social, articulos vendidos, u otras fuentes alternativas.
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Tabla 2.5.3 Gastos médicos del hogar por fuente de financiamiento

Distribucion porcentual de hogares seguin fuente de gastos médicos como porcentaje de los gastos médicos totales informados por el hogar por pernoctaciones en hospital en los Gltimos 12 meses, entre todos los hogares que presenta-

ron pernoctaciones en hospitales, Honduras 2013

Fuente de finan- % pon- EE pon- Fuente de finan- % pon- Fuente de finan- % pon- EE pon- Fuente de finan- % pon- EE pon-
ciamiento N derado derado ciamiento N derado EE ponderado | ciamiento N derado derado ciamiento N derado derado
Ingreso actual de cualquiera de los integrantes del hogar | Pago o reembolso de plan de salud Venta de propiedad Dinero solicitado a alguien que no es amigo ni familiar
0% 192 57.4 3.2 | 0% 343 100 0% 341 99.1 0.6 | 0% 284 81.6 2.3
0.1% - 9% 1 0.3 0.3 | 0.1%-9% 0 0 0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 2 0.6 0.4
10% - 24% 3 0.7 0.4 | 10%-24% 0 0 10% - 24% 0 0 10% - 24% 2 0.6 0.4
25% - 49% 9 2.8 0.9 | 25%-49% 0 0 25% - 49% 1 0.4 0.4 | 25% - 49% 1 0.4 0.4
50% - 74% 12 4.1 1.2 | 50% - 74% 0 0 50% - 74% 1 0.3 0.3 | 50%-74% 8 29 1
75% - 89% 3 0.7 0.4 | 75% - 89% 0 0 75% - 89% 0 0 75% - 89% 3 0.8 0.5
290% 121 34 2.8 | 290% 0 0 290% 1 0.2 0.2 | 290% 44 13.2 2
NS/NR 3 NS/NR 1 NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabit- Hogar deshabit- Hogar des- Hogar deshabit-
ado 0 ado 0 habitado 0 ado 0
Total 344 100 Total 344 100 Total 344 100 Total 344 100

Dinero recibido de parientes o amigos que no forman
Ahorros (p. e]j. cuenta bancaria) Pagos del seguro social parte del hogar Donaciones politicas
0% 272 77.9 26 | 0% 341 99.5 03 | 0% 283 81.3 23 | 0% 341 99.1 0.5
0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 2 0.7 0.5 | 0.1%-9% 2 0.7 0.5
10% - 24% 3 0.9 0.5 | 10%-24% 0 0 10% - 24% 5 19 1.1 | 10% - 24% 1 0.3 0.3
25% - 49% 6 1.8 0.7 | 25%-49% 1 0.3 0.3 | 25%-49% 4 1.2 0.6 | 25% - 49% 0 0
50% - 74% 4 1.2 0.7 | 50%-74% 0 0 50% - 74% 8 2.7 1| 50%-74% 0 0
75% - 89% 2 0.6 0.4 | 75% - 89% 1 0.2 0.2 | 75% - 89% 2 0.7 0.5 | 75% - 89% 0 0
>90% 55 17.6 2.5 | 290% 0 0 290% 40 11.5 2 | 290% 0 0
NS/NR 2 NS/NR 1 NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabit- Hogar deshabit- Hogar des- Hogar deshabit-
ado 0 ado 0 habitado 0 ado 0
Total 344 100 Total 344 100 Total 344 100 Total 344 100
Reduccion de otros gastos del hogar Venta de bienes (p. ej. muebles, animales, joyas, etc.) Remesas de familiares o amigos desde el exterior Otra fuente
0% 313 91.4 22 | 0% 330 95.8 1.5 | 0% 328 95.3 1.1 | 0% 335 97.6 11
0.1% - 9% 2 0.8 0.6 | 0.1%-9% 0 0 0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 1 0.4 0.4
10% - 24% 5 1.5 0.7 | 10%-24% 0 0 10% - 24% 2 0.7 0.5 | 10% - 24% 3 0.6 0.4
25% - 49% 7 2.2 1] 25%-49% 3 11 0.6 | 25% - 49% 3 0.6 0.4 | 25% - 49% 0 0
50% - 74% 3 0.9 0.5 | 50%-74% 0 0 50% - 74% 2 0.6 0.4 | 50% - 74% 1 0.4 0.4
75% - 89% 2 0.7 0.7 | 75% - 89% 0 0 75% - 89% 2 0.5 0.4 | 75% - 89% 0 0
290% 9 2.4 1| 290% 10 3.1 1.1 | 290% 7 2.2 0.8 | 290% 3 1 0.8
NS/NR 3 NS/NR 1 NS/NR 0 NS/NR 1
Hogar deshabit- Hogar deshabit- Hogar des- Hogar deshabit-
ado 0 ado 0 habitado 0 ado 0
Total 344 100 Total 344 100 Total 344 100 Total 344 100
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CAPITULO 3: CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ENCUESTADOS

Este capitulo resume las caracteristicas demograficas, estado socioecondmico, y estado de salud de mujeres en
edad reproductiva (15-49 afios) que participaron en la Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras.

3.1 Caracteristicas Demograficas
3.1.1 Edad, estado civil, relacion con el jefe del hogar

La distribucion etaria de la poblacion de facto de mujeres en edad reproductiva que reside en los hogares en-
cuestados en Honduras aparece en la Tabla 3.1.1 por grupos de edad de cinco afios. Aproximadamente el 60
por ciento de todas las mujeres que participan en la encuesta de Hogares SM2015 de referencia eran menores
de 30 aios de edad, 26 por ciento estaban en edades entre 30y 39, y un 13 por ciento estaban entre las edades
de 40 y 49. Aun cuando la mayoria de las mujeres reportaron estar casadas (28 por ciento) o unidas (37 por
ciento), un 32 por ciento indicd que nunca se habian casado. Aproximadamente un 27 por ciento de las mujeres
reportaron ser la cdnyugue/pareja del jefe del hogar del hogar muestreado, 26 por ciento reporté ser la hija
bioldgica del jefe del hogar, y 10 por ciento reporté ser la jefe del hogar.
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Tabla 3.1.1 Caracteristicas Demograficas de los Encuestados

Distribucion porcentual de los integrantes del hogar segln edad, estado civil
y relacion del entrevistado(a) con el jefe de hogar, Honduras 2013
Caracteristica de fondo N % EE
Edad

15-19 afos 706 19.7 0.7
20-24 aios 797 22.3 0.7
25-29 afios 661 185 0.6
30-34 afios 534 149 0.6
35-39 afos 401 11.2 0.5
40-44 ainos 282 79 0.5
45-49 afios 198 55 0.4
Hogar deshabitado 1

Total 3580 100
Estado civil

Soltero(a) 1134 31.7 0.8
Casado(a) 1007 28.1 0.8
Relacidon abierta / conviviente 1316 36.8 0.8
Divorciado(a) 5 0.1 0.1
Separado(a) 81 23 0.2
Viudo(a) 36 1 0.2
Otro 1 0 0
Hogar deshabitado 0

Total 3580 100
Relacién del entrevistado(a) con el jefe de hogar

Jefe de hogar 351 9.8 0.5
Coényuge 949 26.5 0.7
Hijo(a) bioldgico(a) 936 26.1 0.7
Adoptado(a) / hijastro(a) 22 0.6 0.1
Nieto(a) 77 22 0.2
Sobrino(a) 23 06 0.1
Madre / padre 5 0.1 0.1
Hermano(a) 36 1 0.2
Nuera / yerno 202 56 04
Cufiado(a) 23 06 0.1
Abuelo(a) 0 0
Suegro(a) 3 0.1 0
Otro pariente 16 04 01
Sin parentesco 33 09 0.2
Pareja estable 900 251 0.7
Otro 4 0.1 0.1
Hogar deshabitado 0

Total 3580 100
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3.1.2 Residencia

El departmento y municipalidad de residencia se resume en la Tabla 3.1.2 a continuacion. El esquema original
de muestreo dicataba que se seleccionarian segmentos con probabilidad proporcional al tamafio. Se encuesté a
mas de mil mujeres en los 8 municipios del departamento de Comayagua. Por otro lado, solo 37 mujeres fueron

encuestadas en la Unica municipalidad en el departamento de Lempira.

Tabla 3.1.2 Departamento y municipalidad de residencia de las encuestadas

Departamento

Municipalidad

No. de mujeres

Choluteca

Choluteca

Comayagua

Copan
Cortés

Intibuca

La Paz

Lempira
Olancho
Valle

Concepcién de Maria
Duyure

San Marcos de Coldn
San José de Comayagua
Taulabé

Cabafias

Copan Ruinas

La Jigua

Nueva Arcadia

San Antonio

San Jerénimo

San Nicol3s

Santa Rita

Santa Cruz de Yojoa
Concepcidén
Magdalena

San Antonio

San Francisco de Opa-
laca

San Miguelito

Santa Lucia
Aguanqueterique
Santiago de Puringla
Candelaria

Cololaca

Guarita

La Virtud

Mapulaca

Piraera

San Juan Guarita
Tomald

Valladolid

Dulce Nombre de Culmi

Langue

211
32
198
71
190
106
316
34
266
114
38
27
218
500
72
26
73

66
30
39
40
108
33
71
76
33
34
116
41
38
37
168
158
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3.2 Nivel de Educacion y Alfabetizacion

El noventa y un por ciento de las participantes en la encuesta ha asistido a la escuela (Tabla 3.2.1). Para la ma-
yoria de estas mujeres (70 por ciento), el nivel mas alto de educacién completado fue escuela primaria. La alfa-
betizacion fue evalauda pidiendo a las encuestadas que leyesen la siguiente frase de una tarjeta: “La salud del
nifio es muy importante para su desarrollo en la vida.” Aproximadamente dos tercios de las mujeres encuesta-
das pudieron leer la frase completa (64 por ciento). Quince por ciento de las mujeres no pudieron leer la frase
en absoluto.

Tabla 3.2.1 Nivel de educacion y alfabetizacion

Porcentaje de mujeres entre 15 y 49 afios que asistieron a la escuela; porcentaje de mujeres
que asistieron a un curso de alfabetizacidn; distribucidn porcentual segiin el mayor nivel edu-
cacional alcanzado entre quienes asistieron a la escuela; y grado de alfabetizacion de las muje-
res, Honduras 2013

% pon- EE pon-
Caracteristicas de la educacion N derado derado
Educacion
Asistio a la escuela 3258 90.7 0.9
No asistio a la escuela 278 9.3 0.9
NS/NR 1
Hogar deshabitado 43
Total 3580 100
Curso de alfabetizacion
Asistio a un curso de alfabetizacion 579 16.7 1.6
No asistio a un curso de alfabetizacidon 2958 83.3 1.6
NS/NR 0
Hogar deshabitado 43
Total 3580 100
Maximo nivel educacional alcanzado entre quienes asistieron a la escuela
Escuela primaria 2318 70 2
Escuela secundaria 432 135 1
Escuela intermedia 441 14.3 1.3
Universidad 64 2.2 0.5
NS/NR 3
Hogar deshabitado 0
Total 3258 100
Alfabetizacion
No sabe leer 421 14.8 14
Es capaz de leer solo algunas partes de la oracién 776 21.4 14
Es capaz de leer la oracion completa 2315 63.5 1.7
Ciego(a) o discapacitado(a) visual 8 0.3 0.2
NS/NR 17
Hogar deshabitado 43
Total 3580 100
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3.3 Empleo

Segun se resume en la Tabla 3.3, la amplia mayoria de las encuestadas eran amas de hogar (79 por ciento). De
las 368 mujeres que reportaron estar empleadas y trabajando al momento de la entrevista, la mayoria (81 por
ciento) identificaron “empleada” como su rol ocupaciénal.

Tabla 3.3 Empleo

Porcentaje de distribucion de mujeres entre 15-49 por estatus de empleo y ocupacién

Caracteristicas del empleo N % EE
Estatus del empleo
Empleaday trabajando 368 11.6 1.4
Empleada pero no trabajo la semana pasada 9 0.2 0.1
Empleada por un miembro de familia sin haber
recibido pago 48 1.5 0.4
Estudiante 217 6.8 0.8
Ama de casa 2870 79 1.8
Jubilada 4 0.2 0.1
Imposibilitada de trabajar por discapacidad 12 0.7 0.3
NS/NR 9
Ausente 43
Total 3580 100

Funcién Laboral entre mujeres empleadas y pagadas para trabajar
Empleada 308 80.9 3.9
Empleador 10 54 2.6
Propietaria 22 7.4 2.4
Independiente 28 6.3 1.9
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 368 100

3.4 Exposicion a los Medios de Comunicaciéon Masiva

Se preguntd a las encuestadas sobre su exposicion a varios tipos comunes de medios de comunicacién masiva:
periddicos, radio, y televisidn. Segun se muestra en la Tabla 3.4, a continuacion, entre las mujeres que demos-
traron alfabetizacién plena o parcial, el 38 por ciento tenia exposicion semanal a los periddicos. Aproximada-
mente un 62 por ciento de todas las mujeres tenian exposicion semanal a la radio, y 60 por ciento tenian expo-

sicion semanal a la television.
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Tabla 3.4.1 Exposicién a los medios de comunicacién masiva

Distribucién porcentual de mujeres seguin exposicion a periddicos, radio y television;
porcentaje expuesto a los tres medios de comunicacién y a cualquier tipo de medio al
menos una vez por semana, Honduras 2013

Caracteristica N % ponderado EE ponderado
Periddicos, entre las mujeres completa o parcialmente alfabetizadas

>1 vez por semana 1165 38 1.8
<1 vez por semana 745 25.2 1.4
Nunca 1096 34.4 1.8
No corresponde 74 2.4 0.7
NS/NR 11

Hogar deshabitado 0

Total 3091 100

Radio

21 vez por semana 2179 62 1.6
<1 vez por semana 700 18.8 1.2
Nunca 614 17.9 1.2
No corresponde 40 14 0.6
NS/NR 4

Hogar deshabitado 43

Total 3580 100

Television

21 vez por semana 2109 59.7 2.5
<1 vez por semana 423 11.7 0.9
No corresponde 950 27.3 2.4
Nunca 51 13 0.5
NS/NR 4

Hogar deshabitado 43

Total 3580 100

Expuestas a los tres tipos de medios de comunicacién al menos una vez por semana,
entre mujeres completa o parcialmente alfabetizadas

Si 790 26.1 1.8
No 2248 72.6 1.8
No corresponde 49 13 0.4
NS/NR 4

Hogar deshabitado 0

Total 3091 100

Expuestas a cualquier tipo de medio de comunicacion al menos una vez por semana

Si 790 22.8 1.8
No 2596 75.8 1.8
No corresponde 54 1.4 0.4
NS/NR 6

Hogar deshabitado 134

Total 3580 100
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3.5 Acceso a los Servicios de Salud
3.5.1 Proximidad a establecimientos de atencion sanitaria

Las Tablas 3.5.1a-d muestran las respuestas a varias preguntas de la encuesta que fueron uitilizadas para eva-
luar la proximidad a establecimientos de atencidn sanitaria. Se pidid a las encuestadas que estimasen la proxi-
midad a establecimientos de atencion sanitaria en términos de distancia (kildmetros) y tiempo de viaje. No es
de extraiar que las encuestadas tipicamente tenian mas dificultad estimando la distancia a los establecimien-
tos de atencidn sanitaria. Segin se muestra en las tablas a continuacién, las respuestas de “No sabe” a las pre-
guntas de distancia eran eminentemente comunes.

Sin contar las 2.627 mujeres que fueron incapaces de estimar la distancia al establecimiento de salud mas cer-
cano, un 79 por ciento de las mujeres reportaron vivir a menos de 5 kilémetros de un establecimiento de salud
(Tabla 3.5.1a). Aproximadamente un 57 por ciento de la muestra indicd que les tomaba menos de 30 minutos
llegar a este establecimiento usando los medios de transporte usuales. Una cuarta parte estimd que el tiempo
de viaje desde su hogar al establecimiento de salud mas cercano tomaba una hora o mas.

También se preguntd a las mujeres sobre la distancia y tiempo de viaje a su establecimiento de salud usual, si
tenian un establecimiento de salud usual. Excluyendo a 2.412 mujeres que no conocian la distancia al estable-
cimiento, un 79 por ciento de las mujeres estaban a menos de 5 kildémetros y un 58 por ciento de las mujeres
podia viajar ahi en menos de 30 minutos (Tabla 3.5.1b).

Se preguntd a las mujeres que habian dado a luz durante los ultimos cinco afos sobre la proximidad al estable-
cimiento de salud usado para dar a luz. De estas 990 mujeres, solamente 137 sabian la distancia (Tabla 3.5.1c).
La mayoria reportd haber viajado mas de 10 km (65 por ciento). Tres cuartas partes de las mujeres viajaron mas
de una hora al establecimiento para dar a luz.

De las 1.939 mujeres who que reportaron una visita reciente a un establecimiento de salud para su bebé o para
ellas mismas, la mayoria viajé menos de 5 kildémetros para ser atendidas (79 por ciento). Un doce por ciento
viajé mas de 10 kildémetros para ser atendidas. Aproximadamente la mitad de las mujeres viajé por menos de
30 minutos (56 por ciento), y una cuarta parte viajé una hora o mas para recibir atencion.
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Tabla 3.5.1a Proximidad a establecimientos de atencidn sanitaria: establecimiento de salud mas cercano
Distribucién porcentual de mujeres segun distancia y tiempo de traslado
hasta el establecimiento de salud mas cercano al hogar, Honduras 2013
% pon- EE pon-
Distancia y tiempo de traslado N derado derado
Distancia
<1lkm 125 15.8 3.2
1a<5km 605 62.8 3.7
5a<10 km 88 8.9 2.4
>10 km 92 12.4 2.8
NS/NR 2627
Hogar deshabitado 43
Total 3580 100
Tiempo de traslado
<15 min. 1158 35.1 2.7
15 a <30 min. 815 22.3 1.8
30 a <45 min. 570 17.8 1.5
45 a <60 min. 32 1 0.3
260 min. 826 23.8 2.4
NS/NR 60
Hogar deshabitado 119
Total 3580 100

Tabla 3.5.1b Proximidad a establecimientos de atencidn sanitaria: establecimiento de salud usual

Distribucién porcentual de mujeres segun distancia y tiempo de traslado hasta el
establecimiento de salud al cual acude el jefe de hogar, Honduras 2013

% pon- EE pon-
Distancia y tiempo de traslado N derado derado
Distancia
<1 km 117 16.1 3.2
1a<5km 573 63 3.8
5a<10 km 78 8.4 1.7
>10 km 83 12.5 2.9
NS/NR 2412
Hogar deshabitado 1
Total 3264 100
Tiempo de traslado
<15 min. 1079 34.2 2.6
15 a <30 min. 802 23.4 1.8
30 a <45 min. 556 18 15
45 a <60 min. 33 11 0.4
>60 min. 765 23.3 2.5
NS/NR 19
Hogar deshabitado 10
Total 3264 100
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Tabla 3.5.1c Proximidad a establecimientos de atencidn sanitaria: establecimiento de salud para alumbra-

miento

Distribucién porcentual de mujeres segun distancia y tiempo de traslado al esta-
blecimiento de salud donde tuvo lugar el alumbramiento mas reciente en los
ultimos dos afios, Honduras 2013

% pon- EE pon-
Distancia y tiempo de traslado N derado derado
Distancia
<1 km 3 2.1 14
1a<5km 38 24.9 6.7
5a <10 km 10 8.8 4.2
>10 km 86 64.3 7.1
NS/NR 852
Hogar deshabitado 1
Total 990 100
Tiempo de traslado
<15 min. 55 5.7 1.1
15 a <30 min. 78 7.4 1.2
30 a <45 min. 89 9.3 1.2
45 a <60 min. 10 1.1 0.3
260 min. 705 76.5 2.4
NS/NR 52
Hogar deshabitado 1
Total 990 100

Tabla 3.5.1d Proximidad a establecimientos de atencién sanitaria: establecimiento de salud para enfermedad
reciente

Distribucién porcentual de mujeres segun distancia y tiempo de traslado al establecimiento

de salud al cual acudid la entrevistada para atender sus enfermedades recientes o las de su

hijo(a), Honduras 2013

Distancia y tiempo de traslado N % ponderado EE ponderado

Distancia

<1km 87 16.7 3.6

l1a<5km 404 62.5 4.1

5a<10 km 64 9 1.8

210 km 59 11.8 2.9

NS/NR 1325

Hogar deshabitado 0

Total 1939 100

Tiempo de traslado

<15 min. 617 34.6 2.9

15 a <30 min. 440 21 1.8

30 a <45 min. 323 17.7 1.7

45 a <60 min. 9 0.3 0.1

>60 min. 498 26.3 2.6

NS/NR 6

Hogar deshabitado 46

Total 1939 100
I |
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3.6 Estado de Salud
3.6.1 Estado actual de salud

La Tabla 3.6.1 muestra el estado actual autocalificado de todas las mujeres que participaron en la encuesta.
Cuando se les pidi6é que evaluasen su estado actual de salud relativo al afio pasado, un 54 por ciento reportd
que su salud era “aproximadamente el mismo”. Mientras que un 38 por ciento reportd que su salud habia me-
jorado, un 8 por ciento reporté una salud peor el dia de la entrevista, comparado con el afio anterior. Ochenta y
nueve por ciento podia llevar a cabo sus actividades diarias “facilmente” (por ejemplo, trabajo, quehaceres del
hogar, y atencion infantil). Aproximadamente un 10 por ciento de las mujeres reportd por lo menos algin grado
de dificultad llevando a cabo estas tareas, relacionado con su estado de salud.

Tabla 3.6.1 Estado actual de salud

Distribucién porcentual de mujeres entre 15 y 49 afios seguin autoevaluacion del
estado de salud comparado con el estado de salud del afo anterior y porcentaje
de mujeres que pueden realizar labores diarias sin dificultad, Honduras 2013

% pon- EE pon-
Caracteristica N derado derado
Salud actual respecto del afio anterior
Mejor 1340 38 1.4
Peor 275 8.2 0.7
Muy similar 1917 53.8 1.5
NS/NR 5
Hogar deshabitado 43
Total 3580 100
Capacidad de llevar a cabo actividades diarias
Facilmente 3156 88.5 1
Con algun grado de dificultad 339 10.1
Con mucha dificultad 39 1.3 0.3
No puede realizar las actividades diarias 3 0.1 0
NS/NR
Hogar deshabitado 43
Total 3580 100

3.6.2 Enfermedad reciente

Se hizo una serie de preguntas a las mujeres sobre cualesquiera enfermedades o problemas de salud que pu-
diesen haber tenido en las dos semanas anteriores a la entrevista. Aproximadamente un 24 por ciento de las
mujeres reportaron haber estado enfermas durante ese tiempo (Tabla 3.6.2). De las 816 mujeres que reporta-
ron una enfermedad reciente, el dolor de cabeza (27 por ciento), fiebre (13 por ciento), tos/infeccion toracica
(11 por ciento), y dolor abdominal (9 por ciento) fueron las quejas esepcificas mas cominmente evocadas.
Aproximadamente una cuarta parte de las mujeres tenian una enfermedad distinta a las mencionadas.
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Tabla 3.6.2 Enfermedad reciente

Porcentaje de mujeres entre 15 y 49 afios que estuvieron enfermas durante las ultimas
dos semanas; y entre aquellas que estuvieron enfermas, distribucién porcentual por tipo
de enfermedad reciente, Honduras 2013

Caracteristica N % ponderado  EE ponderado
La entrevistada estuvo enferma durante las ultimas dos semanas

Si 816 24.3 14
No 2719 75.7 14
NS/NR 2

Hogar deshabitado 43

Total 3580 100

Tipo de enfermedad, entre quienes estuvieron enfermas durante las ultimas dos sema-
nas

Fiebre 118 12.9 1.7
Paludismo 0 0

Tos / infeccidn respiratoria 112 11 1.6
Tuberculosis 0 0

Asma 10 2 1.1
Bronquitis 1 0.7 0.7
Neumonia 0 0

Diarrea sin presencia de sangre 7 0.5 0.2
Diarrea con presencia de sangre 1 0.5 0.5
Diarrea con vémitos 3 0.2 0.1
Vémitos 3 0.2 0.1
Dolor abdominal 78 9.1 1.5
Anemia 2 0.1 0.1
Dermatitis / infeccién cutanea 10 1 0.4
Infeccién ocular / de oido 6 0.7 0.4
Sarampidn 0 0

Ictericia 0 0

Dolor de cabeza 208 26.6 2.2
Dolor de muelas 15 1.1 0.3
Apoplejia 0 0

Hipertension 15 2.6 1
Diabetes 6 1.5 0.8
VIH/SIDA 0 0

Pardlisis 0 0

Problemas ginecoldgicos 17 2.6 0.9
Problemas obstétricos 4 0.3 0.2
Otro 196 26.5 2.6
NS/NR 4

Hogar deshabitado 0

Total 816 100
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3.6.3 Utilizacion de los servicios de salud

La Tabla 3.6.3 resume datos referentes a la utilizacidn de los servicios de salud entre las 816 mujeres que repor-
taron una enfermedad en las dos semanas ateriores a la entrevista. Seglin se mencion6 anteriormente, 295 (38
por ciento) de estas mujeres buscd atencion en un establecimiento de atencidn sanitaria. Muchas de estas mu-
jeres asistieron a una unidad de salud CESAR (37 por ciento); otro 30 por ciento asistio a una clinia CESAMO. So-
lo 7 mujeres fueron hospitalizadas por su enfermedad reciente (6 por ciento de aquellas que buscaron aten-
cion).
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Tabla 3.6.3 Utilizacidn de los servicios de salud

Entre las mujeres que se declararon enfermas en las ultimas dos semanas, por-
centaje de mujeres que procuraron atencion para la enfermedad; y entre aquellas
que procuraron atencién, distribucién porcentual segin periodo transcurrido para
procurar atencion luego de declararse la enfermedad, Honduras 2013

% pon- EE pon-
Caracteristica N derado derado

Solicitd atencion para el tratamiento de una enfermedad reciente

Si 295 37.7 2.5
No 521 62.3 2.5
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 816 100

Tipo de establecimiento de salud donde se procurd la atencion de salud

Hospital publico 14 3.9 1.2
Consultorio publico movil 4 1.7 1
Otro establecimiento de salud publico 1 0.2 0.2
Hospital privado 4 1.1 0.6
Consultorio / centro de atencién de salud

privado 19 7 2.4
Consulta médica privada 25 12.5 33
Consultorio privado movil 2 0.4 0.3
Otro establecimiento de salud privado 1 0.3 0.3
Farmacia 7 1.6 0.8
Agente de salud comunitario 1 0.1 0.1
Curandero tradicional 3 1.3 0.9
Otro 5 2.7 2
CESAR 104 36.5 5.6
CESAMO 102 29.6 4.7
CMI 3 1.2 0.9
NS/NR

Hogar deshabitado 0

Total 295 100

Mujeres hospitalizadas entre todas aquellas que procuraron atencion de salud
publica o privada: hospital, centro o consultorio de salud, consultorio mévil o otro
establecimiento de salud; consulta privada o farmacia

Si 7 6.4 2.6
No 70 93.6 2.6
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 77 100
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3.6.4 Cobertura de seguro

Solo aproximadamente un 1 por ciento de las mujeres reportd estar cubierta por cualquier tipo de seguro de

salud (Tabla 3.6.4).

Tabla 3.6.4 Cobertura de seguro

Distribucién porcentual de mujeres segun el estado de su seguro de salud, mujeres que
declararon haber estado enfermas durante las ultimas dos semanas y mujeres que declara-
ron haber estado enfermas durante las ultimas dos semanas pero no procuraron atencion
meédica, Honduras 2013

Estado del seguro N % ponderado EE ponderado
Seguro de salud de todas las mujeres

IHSS 30 0.7 0.2
FA 0 0

Seguro privado 10 0.4 0.2
Otro 5 0.1 0.1
Ninguno 3486 98.8 0.3
NS/NR 6

Hogar deshabitado 43

Total 3580 100

Seguro de aquellas mujeres que declararon haber estado enfermas en las ultimas dos se-
manas

IHSS 5 0.3 0.2
FA 0 0

Seguro privado 3 0.3 0.1
Otro 3 0.2 0.1
Ninguno 805 99.3 0.3
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 816 100

Seguro de aquellas mujeres que declararon haber estado enfermas en las ultimas dos se-
manas

IHSS 1 0.1 0.1
FA 0 0

Seguro privado 1 0.2 0.2
Otro 2 0.2 0.1
Ninguno 517 99.6 0.2
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 521 100
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3.6.5 Otras barreras al acceso a atencion sanitaria

Existen muchas otras barreras para accesar la atencion sanitaria. Se presentaron a las mujeres 20 factores es-
pecificos que pudiesen haber evitado que ellas o su familia recibiesen atencidn sanitaria cuando se necesito. La
Tabla 3.6.5 resume sus respuestas a esta seccion. El factor mas comunmente citado que influencia el acceso a la
atencion sanitaria es la preferencia de tratamiento en casa (56 por ciento). Una quinta parte de las mujeres no
creia que estaba lo suficientemente enferma para buscar tratamiento. Menos del 10 por ciento de las mujeres
dijo que la atencion era muy cara, el centro de salud estaba muy lejos, o que el centro de salud no contaba con
suficientes medicamentos.
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Tabla 3.6.5 Otras barreras a la utilizacion de la atencidn sanitaria

Porcentaje de mujeres segun las dificultades percibidas para acceder a la atencién médica, entre aquellas mujeres que decla-
raron haber estado enfermas durante las ultimas dos semanas y que no procuraron atencién de salud, Honduras 2013
Motivo para no procu- % pon- EE pon- Motivo para no procu- % pon- EE pon-
rar atencion N derado derado rar atencion N derado derado
No lo suficientemente enferma como para procurar atencién | El personal del centro de salud no posee conocimientos

Si 108 21.8 29| Si 2 0.2 0.1
No 410 78.2 2.9 | No 516 99.8 0.1
NS/NR 3 NS/NR 3

Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0

Total 521 100 Total 521 100

Se traté a si misma en el hogar No confia en el personal

Si 308 56.3 420 | Si 7 1.2 0.6
No 210 43.7 4.20 | No 511 98.8 0.6
NS/NR 3 NS/NR 3

Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0

Total 521 100 Total 521 100

La atencién es demasiado cara No recibié una atencién adecuada anteriormente

Si 29 7.8 24 | Si 1 1 1
No 489 92.2 2.4 | No 517 99 1
NS/NR 3 NS/NR 3

Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0

Total 521 100 Total 521 100

El centro de salud se encuentra demasiado lejos Lo intentd pero se le nego la atencion

Si 30 5.9 1.7 | Si 0 0

No 488 94.1 1.7 | No 518 100

NS/NR 3 NS/NR 3

Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0

Total 521 100 Total 521 100

No consiguid transporte No obtuvo permiso para ir al doctor

Si 5 1.2 0.8 | Si 3 0.5 0.3
No 513 98.8 0.8 | No 515 99.5 0.3
NS/NR 3 NS/NR 3

Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0

Total 521 100 Total 521 100

No tenia dinero para pagar el transporte No quiso ir sola

Si 8 1.9 1.2 | Si 6 0.6 0.3
No 510 98.10 1.20 | No 512 99.400002 0.3
NS/NR 3 NS/NR 3

Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0

Total 521 100.00 Total 521 100
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Tabla 3.6.5 continuacidn

Motivo para no Motivo para no

procurar % pon- EE pon- procurar % pon- EE pon-

atencion N derado derado atencion N derado derado
Estaba demasiado ocupada con el trabajo, los nifios y

No sabia adénde debia ir otros compromisos

Si 5 0.7 0.3 | Si 26 4 1.1

No 513 99.3 0.3 | No 492 96 1.1

NS/NR 3 NS/NR 3

Hogar deshabita- Hogar des-

do 0 habitado 0

Total 521 100 Total 521 100

La infraestructura del centro de salud es deficiente Creencias religiosas / culturales

Si 1 1 1]|Si 0 0

No 517 99 1] No 518 100

NS/NR 3 NS/NR 3

Hogar deshabita- Hogar des-

do 0 habitado 0

Total 521 100 Total 521 100

El centro de salud no cuenta con suficientes medicamen-

tos No habia nadie cuando acudié al centro de salud

Si 37 7.3 16 |Si 15 2.2 0.8

No 481 92.7 1.6 | No 503 97.8 0.8

NS/NR 3 NS/NR 3

Hogar deshabita- Hogar des-

do 0 habitado 0

Total 521 100 Total 521 100

El centro de salud no esta bien equipado Otro

Si 4 0.6 0.3 | Si 25 6.4 1.7

No 514 99.4 0.3 | No 493 93.6 1.7

NS/NR 3 NS/NR 3

Hogar deshabita- Hogar des-

do 0 habitado 0

Total 521 100 Total 521 100

No es facil comunicarse con el personal del centro de

salud

Si 2 0.7 0.6

No 516 99.3 0.6

NS/NR 3

Hogar deshabita-

do 0

Total 521 100
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CAPITULO 4: FERTILIDAD

Este capitulo resume varios indicadores relacionados con la fertilidad basados en datosE reportados por las
mismas mujeres en edad reproductiva (15-49 afios) que participaron en la Encuesta de Hogares SM2015 de li-
nea base de Honduras.

4.1 Tasas de Fertilidad

Las tasas de fertilidad resumidas a continuacion fueron derivadas de una serie de tiempo generada por la Divi-
sion de Poblacidon de las Naciones Unidas para Honduras.

4.1.1 Tasas de fertilidad especificas por edad

Las tasas de fertilidad especificas por edad (ASFR por sus siglas en inglés) se calculan para cada grupo etario de
cinco afios de 15-19 a 45-49, presentadas como una tasa anual. No se incluyen los alumbramientos en mujeres
menores de 15 afios, o mayores de 49, al momento del parto. La Tabla 4.1.1 resumelas tasas de fertilidad es-

pecificas pore dad en grupos de cinco afios en Honduras desde 1990.

Tabla 4.1.1 Tasas de fertilidad especificas por edad

Numero de nacimientos por cada 1.000 mujeres, Honduras 1990-2010. Fuente: World
Population Prospects: The 2012 Revision, Divisién de Poblacion de la ONU
Grupo de edad, aifos Afio
Grupo de edad, afios Aiio

1990-1995 1995-2000 2000-2005 2005-2010
15-19 126.5 114.6 102.5 93.1
20-24 252.2 226.2 200.2 180.7
25-29 219.1 192.7 167.5 149.2
30-34 178.9 154.3 131.8 115.9
35-39 124.5 105.2 88.1 76.4
40-44 67.7 55.8 45.6 38.9
45-49 14.3 11.3 8.9 7.4

4.1.2 Tasa de fertilidad total

La tasa de fertilidad total (TFR por sus siglas en inglés) es una tasa de fertilidad por periodo de edad para una
cohorte sintética de que sobreviven desde el nacimiento hasta el final de su periodo reproductivo. Mide la can-
tidad promedio de alumbramientos que hubiese tenido un grupo de mujeres para cuando hubiesen alcanzado
los 50 afios de edad si diesen a luz a las actuales tasas de feritilidad especificas por edad (para mujeres entre 15
y 49 afios de edad) y sobreviven hasta los 50 afios de edad. La TFR se expresa como la cantidad promedio de
partos por mujer, y es un mejor indicador de la fertilidad de la poblacion ya que no depende de la estructura de
edad de la poblacién. Sin embargo, ya que este indicador esta basado en una cohorte sintética de mujeresno
refleja becesariamente la cantidad promedio de nifios que tendrian las mujeres que actualmente tienen entre
15y 49, ya que las tasas de fertilidad pueden cambiar en el futuro. La Tabla 4.1.2 muestra las tasas de fertilidad
total en Honduras desde 1990.
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Tabla 4.1.2 Tasa de fertilidad total

Promedio de alumbramientos por mujer, Honduras 1990-2010. Fuente: World Popula-
tion Prospects: The 2012 Revision, Divisién de Poblacion de la ONU

Anho
1990-1995 1995-2000 2000-2005 2005-2010
Tasa de fecundidad total 4.92 4.30 3.72 3.31

4.2 Edad Durante el Primer Parto

4.2.1 Edad durante el primer parto

Tres cuartas partes de las encuestadas habian dado a luz (Tabla 4.2.1). De estas, 61 por ciento tenian entre 10y
19 afios de edad cuando nacid su primer hijo. Solo el 7 por ciento de las mujeres tenian 25 afos de edad o mas

cuando nacid su primer hijo. Aproximadamente 9 por ciento de las mujeres reportaron un historial de muerte
fetal, aborto esponténeo, y/o aborto.
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Tabla 4.2.1 Paridad y edad durante el primer parto

Porcentaje de mujeres entre 15 y 49 afios que han dado a luz, edad al momento de dar
a luz por primera vez y porcentaje de mujeres que han tenido aborto espontaneo,
muerte fetal o aborto inducido, Honduras

Caracteristica N % ponderado EE ponderado
éAlguna vez dio a luz?

Si 2862 72.5 1.6
No 675 27.5 1.6
NS/NR 0

Hogar deshabitado 43

Total 3580 100

Edad al momento de dar a luz por primera vez, entre las mujeres que han dado a luz
10-14 afios 84 2.7 0.3
15-19 afios 1686 58.2 1.6
20-24 afios 844 32.0 1.4
25-29 afios 181 5.5 0.6
30-34 afios 37 0.8 0.2
35-39 afios 11 0.5 0.3
40-44 afios 0 0

45-49 afos 0 0

NS/NR 15

Hogar deshabitado 4

Total 2862 100

¢Alguna vez ha sufrido una muerte fetal o ha tenido un aborto espontaneo o inducido?
Si 315 8.5 0.8
No 3210 91.5 0.8
NS/NR 9

Hogar deshabitado 46

Total 3580 100

4.3 Intervalos Entre Nacimientos
4.3.1 Intervalos entre nacimientos

Los intervalos entre nacimientos (definidos como la cantidad de meses entre nacimientos sucesivos) se calcula-
ron usando las edades reportadas de todos los nacidos vivos. Los intervalos reportados menores a 9 meses fue-
ron reclasificados como faltantes. Posteriormente se calcularon las medias de los intervalos entre nacimientos
mediante el calculo de los intervalos derivados entre nacimientos para cada mujer. La Tabla 4.3.1 muestra la
distribucion de los intervalos entre nacimientos, estratificada por la cantidad de nacidos vivos.
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Tabla 4.3.1 Intervalos entre nacimientos

saludmesoamerica2015.0rg

Distribucién porcentual de mujeres con dos o mas hijos segin duracion de los intervalos entre
nacimientos, Honduras 2013

Duracion media de intervalos entre nacimientos N % ponderado  EE ponderado
Entre aquellas mujeres con mas de un hijo

9-11 meses 5 0.2 0.1
12-23 meses 116 6.2 0.7
24-35 meses 565 31.7 1.8
36-47 meses 491 25.7 1.5
48-59 meses 330 16 1.2
>60 meses 451 20.3 1.4
Hogar deshabitado 60

Total 2018 100

Entre mujeres con dos hijos

9-11 meses 5 0.5 0.2
12-23 meses 55 8.2 1.4
24-35 meses 110 14.8 1.9
36-47 meses 115 19.1 2.5
48-59 meses 103 19.5 2.7
260 meses 250 37.8 2.7
Hogar deshabitado 19

Total 657 100

Entre mujeres con tres o cuatro hijos

9-11 meses 0 0

12-23 meses 24 3.9 1
24-35 meses 147 23.8 2.2
36-47 meses 183 27.3 2.5
48-59 meses 166 22.3 2.2
260 meses 188 22.8 2.3
Hogar deshabitado 19

Total 727 100

Entre mujeres con cinco hijos 0 mas

9-11 meses 0 0

12-23 meses 37 6.8 1.6
24-35 meses 308 54.1 3.2
36-47 meses 193 29.9 2.9
48-59 meses 61 6.7 1
260 meses 13 2.5 1.1
Hogar deshabitado 22

Total 634 100
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4.4 Preferencias de Fertilidad
4.4.1 Deseo de tener mds nifnos

El deseo de tener mas nifios fue capturado en varios lugares en el Cuestionario de Salud Materna e Infantil. Con
respecto a cada nacimiento vivo en los ultimos cinco afios y con respect al embarazo actual (entre 93 mujeres
que reportaron estar embarazadas el dia de la entrevista), se pidid a las mujeres que reportaran si habian que-
rido, o no, quedar embarazadas en ese momento. Por ultimo, se pregunto a todas las mujeres que participaron
en la encuesta si querian mas nifios en el futuro. Las respuestas a esas preguntas se resumen en la Tabla 4.4.1.

Con respect al embarazo mas reciente en los ultimos dos afios, aproximadamente el 30 por ciento de las muje-
res que han tenido hijos reportaron que no querian quedar embarazadas. El ocho por ciento no querian mas o
ningun nino, y el 22 por ciento hubiese preferido esperar un poco mas antes de quedar embarazadas. La preva-
lencia de estas preferencias fue levemente mas baja cuando se preguntd a las mujeres que pensasen sobre su
actual embarazo: 6 por ciento de estas mujeres no querian quedar embarazadas y 15 por ciento hubiese prefe-
rido esperar un poco mas antes de quedar embarazadas.

Tabla 4.4.1 Deseo de tener mas ninos

Distribucion porcentual de mujeres que han dado a luz durante los dos afios anterio-
res a la entrevista segln su deseo de quedar embarazada de su embarazo mds re-
ciente, y entre todas las mujeres, porcentaje de quienes desean tener mas hijos,
Honduras 2013

Caracteristica N % ponderado  EE ponderado
La entrevistada deseaba quedar embarazada durante su embarazo mas reciente en
los ultimos dos ainos

Si 934 70.6 1.7
No, deseaba esperar 279 21.6 1.5
No, no queria tener (mas) hijos 105 7.8 0.9
NS/NR 27

Hogar deshabitado 77

Total 1422 100

La entrevistada desea su embarazo actual

Si 60 78.9 4.2
No, deseaba esperar 25 15 3.6
No, no queria tener (mas) hijos 8 6 2.2
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 93 100
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4.4.2 Intervalo ideal entre nacimientos

A las mujeres que indicaron que hubiesen preferido esperar antes de quedar embarazadas con su nacimiento
mas reciente en los ultimos cinco afios se les pidid que reportasen cuanto tiempo les hubiese gustado esperar.
Los intervalos preferidos entre nacimientos fueron calculados sumando el periodo de tiempo deseado que las
madres hubiesen preferido esperar al intervalo real entre nacimientos. La Tabla 4.4.2 muestra la distribucién de
intervalos ideales entre nacimientos para el nacimiento mas reciente en los uUltimos cinco afios, estratificados
por la cantidad total de nacidos vivos reportados por la madre.
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Tabla 4.4.2 Intervalo ideal para el nacimiento mas reciente

Distribucién porcentual de mujeres con 2 hijos o mas segun su intervalo ideal para el
alumbramiento mas reciente, por nimero de hijos, Honduras 2013

Caracteristica N % ponderado EE ponderado
Entre aquellas mujeres con mas de un hijo

9-11 meses 3 0.3 0.2
12-23 meses 44 4.1 0.7
24-35 meses 130 11.2 1.1
36-47 meses 139 13 1.3
48-59 meses 150 13.4 1.2
260 meses 538 46.5 1.9
No deseaba tener mas hijos 135 11.6 1.2
Hogar deshabitado 141

Total 1280 100

Entre mujeres con dos hijos

9-11 meses 1 0.2 0.2
12-23 meses 12 3.3 1.2
24-35 meses 41 9.6 1.5
36-47 meses 56 12.8 1.7
48-59 meses 63 16.4 2.7
260 meses 223 52.5 3.2
No deseaba tener mas hijos 26 5.3 1.3
Hogar deshabitado 83

Total 505 100

Entre mujeres con tres o cuatro hijos

9-11 meses 0 0

12-23 meses 17 3.8 0.9
24-35 meses 53 11.3 1.6
36-47 meses 45 10.1 1.5
48-59 meses 64 13.8 1.4
260 meses 235 50.3 2.7
No deseaba tener mas hijos 51 10.8 1.6
Hogar deshabitado 39

Total 504 100

Entre mujeres con cinco hijos o mas

9-11 meses 2 0.8 0.6
12-23 meses 15 5.6 1.8
24-35 meses 36 13.5 1.7
36-47 meses 38 17.7 3.3
48-59 meses 23 8.4 1.7
260 meses 80 32.2 3.4
No deseaba tener mas hijos 58 21.8 2.6
Hogar deshabitado 19

Total 271 100
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CAPITULO 5: PLANIFICACION FAMILIAR

Este capitulo resume los indicadores clave relacionados con el conocimiento sobre, acceso a, necesidad de, y
uso de métodos de planificacién familiar entre mujeres en edad reproductiva (15-49 afios) que participaron en
la Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras.

5.1 Conocimiento del Periodo Fértil

El uso exitoso de métodos de planificacion familiar depende de un entendimiento de cuando, durante el ciclo
menstrual, es mas probable que la mujer conciba. Esto es esepcialmente cierto para los métodos tradicionales
tales como el método del ritmo (es decir, abstinencia periddica), y el método de retiro anticipado. Para evaluar
el conocimiento del periodo fertile, se pregunté a las mujeres si habia ciertos dias cuando es mas probable que
una mujer quede embarazada, y cuando, durante el ciclo menstrual, ocurrian esos dias. Las respuestas a estas
preguntas se resumen en la Tabla 5.1.1. Dos tercios de las mujeres indicaron que existian ciertos dias cuando es
mas probable que una mujer quede embarazada y, de esatas mujeres, solo el 9 por ciento identificé el momen-
to correcto del periodo fértil (a mitad de camino entre dos reglas).

Tabla 5.1.1 Conocimiento del periodo fértil
Porcentaje de todas las mujeres entre 15 y 49 afios actualmente casadas o en pareja
que saben cuando se inicia su periodo fértil, Honduras 2013

% pon- EE pon-
Caracteristica N derado derado

éExisten dias en que las probabilidades de quedar embarazada son mayores?

Si 1373 66.7 2.1
No 663 333 2.1
NS/NR 254

Hogar deshabitado 33

Total 2323 100

¢Esos dias son antes que se inicie el periodo menstrual, durante la menstruacion, justo
después de la menstruacion o entre dos periodos?

Justo antes de que se inicie el periodo menstrual 104 8.6 1.3
Durante el periodo menstrual 31 2.4 0.7
Justo después de haber terminado el periodo mens-

trual 1012 79.6 1.7
Entre periodos menstruales 130 9.4 1.1
Otro 1 0 0
NS/NR 95

Hogar deshabitado 0

Total 1373 100

5.2 Uso de Métodos de Planificacion Familiar
5.2.1 Uso actual

El nivel de uso actual de métodos anticonceptivos es uno de los indicadores mas frecuentemente usados para
evaluar el éxito de las actividades de programas de planificacion familiar. También es ampliamente utilizado
como determinante de fertilidad. Entonces se preguntd a las mujeres que dijeron que habian oido sobre un
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método de planificacion familiar si actualmente estaban usando ese método. La Tabla 5.2.1a muestra el por-
centaje de todas las mujeres que usan por lo menos un método de planificacién familiar, al igual que el porcen-
taje of mujeres que reportaron el uso de mas de un método de planificaciéon familiar al momento de la entre-
vista. Casi un 56 por ciento de todas las encuestadas en la encuesta reportaron uso actual de por lo menos un
método de planificacidn familiar.

Tabla 5.2.1a Uso actual of métodos de planificacion familiar

Porcentaje de todas las mujeres entre 15 y 49 afios actualmente casadas o en pareja
que utilizan métodos de planificacion familiar, Honduras 2013

Caracteristica o método N % ponderado EE ponderado
¢Utiliza algin método cualquiera en la actualidad?

Si 1438 56.4

No 846 43.6

NS/NR 6

Hogar deshabitado 33

Total 2323 100

Uso actual de un método cualquiera entre mujeres que necesitan utilizar anticoncep-
tivos

Si 1398 70.3 2.5
No 479 29.7 2.5
NS/NR 6

Hogar deshabitado 0

Total 1883 100

Uso actual de mds de un método

Si 20 0.7 0.3
No 2264 99.3 0.3
NS/NR 6

Hogar deshabitado 33

Total 2323 100

Cantidad de métodos que la entrevistada utiliza en la actualidad

0 métodos 846 43.6 2
1 método 1418 55.6 2
2 métodos 20 0.7 0.3
3 0 mds métodos 33 0.1 0.1
NS/NR 6

Hogar deshabitado 0

Total 2323 100

La Tabla 5.2.1b muestra el porcentaje de todas las mujeres que usan métodos especificos de planificacién fami-
liar. Los métodos mas comunmente en uso son inyectables (23 por ciento) y esterilizacion femenina (11 por
ciento).
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Tabla 5.2.1b Uso actual de métodos de planificacidon familiar, por tipo de método

Porcentaje de todas las mujeres entre 15 y 49 afios actualmente casadas o en pareja que utilizan métodos de planificacion familiar especificos, Honduras
2013
% pon- EE pon- % pon- EE pon- % pon- EE pon-
Método N derado derado Método N derado derado Método N derado derado
Esterilizacion femenina Preservativo o condon Método anticonceptivo del ritmo
Si 236 11.4 12 | Si 58 2.4 05 | Si 65 3 0.6
No 2048 88.6 1.2 | No 2226 97.6 0.5 | No 2219 97 0.6
NS/NR 6 NS/NR 6 NS/NR 6
Hogar Hogar Hogar
deshabitado 33 deshabitado 33 deshabitado 33
Total 2323 100 Total 2323 100 Total 2323 100
Esterilizaciéon masculina Preservativo femenino Método del retiro
Si 1 0 0| Si 0 0 Si 38 1.6 0.4
No 2283 100 0| No 2284 100 No 2246 98.4 0.4
NS/NR 6 NS/NR 6 NS/NR 6
Hogar Hogar Hogar
deshabitado 33 deshabitado 33 deshabitado 33
Total 2323 100 Total 2323 100 Total 2323 100
DIU Diafragma Anticoncepcidn de emergencia
Si 149 5.4 0.7 | Si 1 0 0] Si 0 0
No 2135 94.6 0.7 | No 2283 100 0| No 2284 100
NS/NR 6 NS/NR 6 NS/NR 6
Hogar Hogar Hogar
deshabitado 33 deshabitado 33 deshabitado 33
Total 2323 100 Total 2323 100 Total 2323 100
Inyecciones anticonceptivas Esponja, espermicida Otro método moderno
Si 663 22.8 13 | Si 0 0 Si 0 0
No 1621 77.2 1.3 | No 2284 100 No 2284 100
NS/NR 6 NS/NR 6 NS/NR 6
Hogar Hogar Hogar
deshabitado 33 deshabitado 33 deshabitado 33
Total 2323 100 Total 2323 100 Total 2323 100
Implantes subcutdneos Método de amenorrea de la lactancia Otro método tradicional
Si 4 0.3 0.2 | Si 12 0.3 01| Si 1 0 0
No 2278 99.7 0.2 | No 2272 99.7 0.1 | No 2283 100 0
NS/NR 8 NS/NR 6 NS/NR 6
Hogar Hogar Hogar
deshabitado 33 deshabitado 33 deshabitado 33
Total 2323 100 Total 2323 100 Total 2323 100
Pildora anticonceptiva
Si 230 9.9 1.2
No 2050 90.1 1.2
NS/NR 10
Hogar
deshabitado 33
Total 2323 100
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Las mujeres consideradas como que “necesitan” métodos de planificacion familiar son aquellas que reportan
las siguientes caracteristicas: no tienen relaciones sexuales, virgenes, menopdausicas, histerectomia, embaraza-
das, o que quieren quedar embarazadas. La Tabla 5.2.1c muestra adopcion de métodos modernos de planifica-
cién familiar entre todas las mujeres (51 por ciento), y entre mujeres consideradas como que “necesitan” anti-
conceptivos (64 por ciento).

Tabla 5.2.1c Uso actual de métodos modernos de planificacion familiar

Porcentaje de todas las mujeres entre 15 y 49 afios actualmente casadas o en
pareja que utilizan métodos modernos de planificacion familiar, Honduras 2013
Caracteristica N % ponderado EE ponderado
De todas las mujeres

Si 1327 514

No 963 48.6

NS/NR 0

Hogar deshabitado 33

Total 2323 100

De todas las mujeres que necesitan utilizar anticoncepti-

VOos

Si 1292 64 2.6
No 591 36 2.6
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 1883 100

5.3 Fuentes de Métodos de Planificacion Familiar

La informacién sobre donde obtienen métodos anticonceptivos las mujeres es importante para los gestores de
programas de planificacion familiar. Los lugares donde se obtuvieron los métodos de planificacién familiar usa-
dos actualmente (tanto inicialmente como mas recientemente, si aplicase) se resumen en las Tablas 5.3.1a-d.

El sector publico es la fuente mas comunmente reportada por las usuarias de la mayoria de los métodos mo-
dernos de planificacidn familiar, incluyendo la esterilizacion femenina. Las farmacias son fuentes importantes
de inyectables, la pildora y condones masculinos. Las mujeres reportan haber aprendido sobre los métodos
tradicionales en el sector publico, de amistades o parientes, o en la iglesia.
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Tabla 5.3.1a Fuente de métodos de planificacién familiar

Distribucién porcentual de mujeres que en la actualidad usan determinados métodos modernos de planificacion familiar, segin lugar de
obtencién del método usado en la actualidad

% pon- EE pon- % pon- EE pon-
Fuente N derado derado Fuente N derado derado
Esterilizacion femenina DIU
Hospital publico 164 69 5.1 | Hospital publico 18 12.4 3.8
Consultorio publico movil 3 3.7 2.8 | Consultorio publico movil 0 0.0
Otro establecimiento de Otro establecimiento de
salud publico 6 3.4 2.3 | salud publico 2 1.8 13
Hospital privado 5 1.0 0.4 | Hospital privado 3 1.7 1.0
Consultorio / centro de Consultorio / centro de
atencion de salud privado 20 9.2 3.2 | atencidn de salud privado 15 6.5 19
Consulta médica privada 2 3.1 2.8 | Consulta médica privada 7 6.3 3.0
Consultorio privado movil 2 0.5 0.3 | Consultorio privado mavil 0 0.0
Otro establecimiento de Otro establecimiento de
salud privado 3 1 0.6 | salud privado 1 0.4 0.4
Farmacia 0 0 Farmacia 0 0.0
Agente de salud comuni- Agente de salud comuni-
tario 0 0 tario 0 0.0
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0.0
Tienda 0 0 Tienda 1 0.8 0.8
Mercado 0 0 Mercado 0 0.0
Iglesia 0 0 Iglesia 0 0.0
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 0 0.0
Otro 10 3.2 1.7 | Otro 5 5.9 3.3
CESAR 1 0.3 0.3 | CESAR 34 20.6 5.0
CESAMO 17 5.1 1.9 | CESAMO 55 37.7 5.6
CMI 2 0.4 0.3 | CMI 8 6.0 2.2
NS/NR 1 NS/NR 0
Hogar deshabitado Hogar deshabitado 0
Total 236 100 Total 149 100
Esterilizacion masculina Inyecciones anticonceptivas
Hospital publico 0 0 Hospital publico 11 1.6 0.6
Consultorio publico movil 0 0 Consultorio publico movil 2 0.4 0.3
Otro establecimiento de Otro establecimiento de
salud publico 0 0 salud publico 2 0.2 0.2
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de Consultorio / centro de
atencidn de salud privado 0 0 atencion de salud privado 14 1.9 0.6
Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 5 0.8 0.4
Consultorio privado movil 0 0 Consultorio privado mévil 1 0.2 0.2
Otro establecimiento de Otro establecimiento de
salud privado 0 0 salud privado 1 0.1 0.1
Farmacia 0 0 Farmacia 42 6.6 13
Agente de salud comuni- Agente de salud comuni-
tario 0 0 tario 7 0.8 0.3
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0
Tienda 0 0 Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 0 0
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 2 0.2 0.2
Otro 0 0 Otro 3 0.3 0.2
CESAR 0 0 CESAR 292 42.8 4.7
CESAMO 0 0 CESAMO 271 42.8 4.6
CcMI 1 100 CcMI 8 1.1 0.4
NS/NR 0 NS/NR 2
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 1 100 Total 663 100
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Tabla 5.3.1b Fuente de métodos de planificacion familiar

Distribucién porcentual de mujeres que en la actualidad usan determinados métodos modernos de planificacion familiar, segun lugar de obtencion
del método usado en la actualidad
% pon- EE pon- % pon- EE pon-
Fuente N derado derado Fuente N derado derado
Implantes subcutdneos Preservativo o conddn
Hospital publico 1 12.7 15.6 | Hospital publico 1 15 1.5
Consultorio publico movil 0 0 Consultorio publico movil 0 0.0
Otro establecimiento de salud publi- Otro establecimiento de salud publi-
co 0 0 co 0 0.0
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0.0
Consultorio / centro de atencién de Consultorio / centro de atencién de
salud privado 0 0 salud privado 0 0.0
Consulta médica privada 1 22.9 25.5 | Consulta médica privada 0 0.0
Consultorio privado movil 0 0 Consultorio privado movil 0 0.0
Otro establecimiento de salud priva- Otro establecimiento de salud priva-
do 0 0 do 0 0.0
Farmacia 0 0 Farmacia 14 18.8 6.3
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0.0
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0.0
Tienda 0 0 Tienda 0 0.0
Mercado 0 0 Mercado 0 0.0
Iglesia 0 0 Iglesia 0 0.0
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 0 0.0
Otro 0 0 Otro 1 13 13
CESAR 2 64.4 30.3 | CESAR 18 48.6 10.5
CESAMO 0 0 CESAMO 23 28.3 6.9
CMI 0 0 CMI 1 1.5 1.5
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 4 100 Total 58 100
Pildora anticonceptiva Preservativo femenino
Hospital publico 1 0.2 0.2 | Hospital publico 0 0
Consultorio publico movil 0 0.0 Consultorio publico movil 0 0
Otro establecimiento de salud publi- Otro establecimiento de salud publi-
co 1 0.3 03 | co 0 0
Hospital privado 0 0.0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atencién de Consultorio / centro de atencion de
salud privado 3 3.6 3.1 | salud privado 0 0
Consulta médica privada 0 0.0 Consulta médica privada 0 0
Consultorio privado movil 0 0.0 Consultorio privado mévil 0 0
Otro establecimiento de salud priva- Otro establecimiento de salud priva-
do 1 0.3 0.3 | do 0 0
Farmacia 66 27.2 4.7 | Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 1 0.3 0.3 | Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 0 0.0 Curandero tradicional 0 0
Tienda 1 0.2 0.2 | Tienda 0 0
Mercado 0 0.0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0.0 Iglesia 0 0
Amigo / pariente 0 0.0 Amigo / pariente 0 0
Otro 1 0.3 0.3 | Otro 0 0
CESAR 84 42.0 6.3 | CESAR 0 0
CESAMO 68 24.7 4.2 | CESAMO 0 0
CMI 3 0.8 0.5 | CMI 0 0
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 230 100 Total 0 0
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Tabla 5.3.1c Fuente de métodos de planificacion familiar

Distribucién porcentual de mujeres que en la actualidad usan determinados métodos modernos de planificacion familiar, segun lugar de
obtencién del método usado en la actualidad
% pon- EE pon- % pon- EE pon-
Fuente N derado derado Fuente N derado derado
Diafragma Método de amenorrea de la lactancia
Hospital publico 0 0 Hospital publico 0 0
Consultorio publico movil 0 0 Consultorio publico movil 0 0
Otro establecimiento de salud Otro establecimiento de salud
publico 0 0 publico 0 0
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atencién Consultorio / centro de atencién
de salud privado 0 0 de salud privado 0 0
Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 0 0
Consultorio privado movil 0 0 Consultorio privado mévil 0 0
Otro establecimiento de salud Otro establecimiento de salud
privado 0 0 privado 0 0
Farmacia 0 0 Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 1 11.9 11.9
Tienda 0 0 Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 1 7.8 7.4
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 6 57.5 16.1
Otro 0 0 Otro 0 0
CESAR 0 0 CESAR 1 139 13.5
CESAMO 1 100 CESAMO 1 8.9 9.1
CcMI 0 0 CcMI 0 0
NS/NR 0 NS/NR 2
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 1 100 Total 12 100
Esponja, espermicida Método anticonceptivo del ritmo
Hospital publico 0 0 Hospital publico 1 14 14
Consultorio publico movil 0 0 Consultorio publico movil 0 0
Otro establecimiento de salud Otro establecimiento de salud
publico 0 0 publico 0 0
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atencién Consultorio / centro de atencion
de salud privado 0 0 de salud privado 0 0
Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 0 0
Consultorio privado movil 0 0 Consultorio privado movil 0 0
Otro establecimiento de salud Otro establecimiento de salud
privado 0 0 privado 0 0
Farmacia 0 0 Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 1 1.7 15
Tienda 0 0 Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 11 23.9 8.5
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 28 35.9 7.5
Otro 0 0 Otro 3 6.5 4.1
CESAR 0 0 CESAR 10 20 8.2
CESAMO 0 0 CESAMO 10 10.5 3.5
CMI 0 0 CMI 0 0
NS/NR 0 NS/NR 1
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 0 0 Total 65 100
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Tabla 5.3.1d Fuente de métodos de planificacion familiar

Distribucién porcentual de mujeres que en la actualidad usan determinados métodos modernos de planificacidon familiar, segun lugar de
obtencion del método usado en la actualidad

% pon- EE pon- % pon- EE pon-
Fuente N derado derado Fuente N derado derado
Método del retiro Otro método moderno
Hospital publico 0 0 Hospital publico 0 0
Consultorio publico movil 0 0 Consultorio publico movil 0 0
Otro establecimiento de salud Otro establecimiento de salud
publico 1 2.1 2.2 | publico 0 0
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de aten- Consultorio / centro de aten-
cion de salud privado 0 0.0 cion de salud privado 0 0
Consulta médica privada 0 0.0 Consulta médica privada 0 0
Consultorio privado movil 0 0.0 Consultorio privado mavil 0 0
Otro establecimiento de salud Otro establecimiento de salud
privado 0 0.0 privado 0 0
Farmacia 0 0.0 Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 0 0.0 Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 1 23 2.3 | Curandero tradicional 0 0
Tienda 0 0.0 Tienda 0 0
Mercado 0 0.0 Mercado 0 0
Iglesia 3 5.9 3.6 | Iglesia 0 0
Amigo / pariente 12 30.4 9.6 | Amigo / pariente 0 0
Otro 6 19.5 8.4 | Otro 0 0
CESAR 8 324 12.3 | CESAR 0 0
CESAMO 3 7.3 5.5 | CESAMO 0 0
CMI 0 0.0 cMI 0 0
NS/NR 4 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 38 100.0 Total 0 0
Anticoncepcidn de emergencia Otro método tradicional
Hospital publico 0 0 Hospital publico 0 0
Consultorio publico movil 0 0 Consultorio publico movil 0 0
Otro establecimiento de salud Otro establecimiento de salud
publico 0 0 publico 0 0
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de aten- Consultorio / centro de aten-
cién de salud privado 0 0 cién de salud privado 0 0
Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 0 0
Consultorio privado mévil 0 0 Consultorio privado movil 0 0
Otro establecimiento de salud Otro establecimiento de salud
privado 0 0 privado 0 0
Farmacia 0 0 Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0
Tienda 0 0 Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 1 100
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 0 0
Otro 0 0 Otro 0 0
CESAR 0 0 CESAR 0 0
CESAMO 0 0 CESAMO 0 0
CMmI 0 0 CcMmI 0 0
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 0 0 Total 1 100
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5.4 No Uso e Interrupcion de Uso de Métodos de Planificacion Familiar

El no uso e interrupcidn del uso of use of métodos de planificacion familiarson importantes preocupaciones de
los gestores de programas de planificacidn familiar.

5.4.1 Prevalencia

La prevalencia de interrupcidn y no uso de métodos de planificacién familiar se resume en la Tabla 5.4.1. De las
mujeres que participaron en esta encuesta, el 77 por ciento son consideradas como que “necesitan” anticon-
ceptivos (es decir, no reportarn ninguna da las siguientes: no tienen relaciones sexuales, virgenes, menopausi-
cas, histerectomia, embarazadas, o que quieren quedar embarazadas). Entre estas mujeres necesitadas, 3 por
ciento reportaron cualquier interrupcion en el uso de métodos de planificacién familiar en el afio anterior, y 36
por ciento reportd que no usaba ningun método moderno al momento de la entrevista.
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Tabla 5.4.1 Interrupcion y no uso de métodos de planificacion familiar

Porcentaje de mujeres que interrumpio el uso de anticonceptivos en varias oportunidades durante el ultimo afio,
porcentaje que no usa métodos anticonceptivos y porcentaje que si necesita utilizarlos; y entre las mujeres que
“necesitan” utilizar anticonceptivos, porcentaje de mujeres que interrumpid su uso el afio anterior, porcentaje de
mujeres que interrumpio el uso de anticonceptivos en varias oportunidades durante el Gltimo afio y porcentaje
que no se encuentra utilizando anticonceptivos, Honduras 2013

Caracteristica N % ponderado EE ponderado
Actualmente necesita utilizar anticonceptivos

Si 1883 77.4 1.5
No 407 22.6 1.5
NS/NR 0

Hogar deshabitado 33

Total 2323 100

indice de abandono: todo abandono en el uso de anticonceptivos durante el Gltimo afio en mujeres que necesi-
tan utilizarlos

Si 42 2.6 0.6
No 1841 97.4 0.6
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 1883 100

Numero de veces en que se interrumpid el uso de anticonceptivos durante el ultimo afio en mujeres que necesi-
tan utilizarlos

0 1841 97.4 0.6
1 42 2.6 0.6
236 0 0

7al12 0 0

13 o mas 0 0

NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 1883 100

No usa ningin método moderno en la actualidad

Si 963 48.6 2
No 1327 51.4 2
NS/NR 0

Hogar deshabitado 33

Total 2323 100

Necesidad insatisfecha: ausencia de uso de métodos modernos en la actualidad en mujeres que necesitan utilizar
métodos anticonceptivos

Si 591 36 2.6
No 1292 64 2.6
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 1883 100
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5.4.2 Razones

Se pidid a las mujeres que interrumpieron el uso de métodos de planificacidn familiar en el afio anterior a la en-
trevista, y aquellas que indicaron que no estaban usando ningiin método el dia de la entrevista que identifica-
ran las razones de la interrupcién y/o el no uso de una lista de 30 opciones distintas (Tablas 5.4.2a-b). Las razo-
nes mas comunmente citadas por el no uso al momento de la entrevista fueron: el método afecta la salud de la
encuestada (19 por ciento), la encuestada no estd/estaba teniendo relaciones sexuales (14 por ciento), y la en-
cuestada queria quedar embarazada (14 por ciento).
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Tabla 5.4.2a Razones de la interrupcion y el no uso de métodos de planificacion familiar

Distribucidn porcentual de mujeres que en la actualidad no utilizan métodos de planificacion familiar segun el motivo para no

utilizarlos

Motivo N % ponderado  EE ponderado | Motivo N % ponderado EE ponderado
No estd casada No ha tenido periodo menstrual desde el dltimo alumbramiento
Si 38 4.9 13| Si 12 1.2 0.3
No 704 95.1 1.3 | No 730 98.8 0.3
NS/NR 43 NS/NR 43

Hogar deshabitado 58 Hogar deshabitado 58

Total 843 100 Total 843 100

Casado(a) Se encontraba amamantando

Si 65 7.4 19| Ssi 37 2.7 0.5
No 677 92.6 1.9 | No 706 97.3 0.5
NS/NR 43 NS/NR 42

Hogar deshabitado 58 Hogar deshabitado 58

Total 843 100 Total 843 100

No mantiene relaciones sexuales Va en contra de la religion

Si 117 13.7 1.8 | Si 12 14 0.5
No 624 86.3 1.8 | No 730 98.6 0.5
NS/NR 44 NS/NR 43

Hogar deshabitado 58 Hogar deshabitado 58

Total 843 100 Total 843 100

Es virgen La entrevistada se opone a su uso

Si 1 0.1 0.1 ]|Si 39 4.7 1.2
No 740 99.9 0.1 | No 703 95.3 1.2
NS/NR 44 NS/NR 43

Hogar deshabitado 58 Hogar deshabitado 58

Total 843 100 Total 843 100

Mantiene relaciones sexuales esporadicas El marido / conviviente se opone a su uso

Si 56 9.5 19 |Ssi 31 33 0.9
No 686 90.5 1.9 | No 711 96.7 0.9
NS/NR 43 NS/NR 43

Hogar deshabitado 58 Hogar deshabitado 58

Total 843 100 Total 843 100

Entré en la menopausia Otras personas se oponen a su uso

Si 44 6.8 15| Si 5 0.4 0.2
No 698 93.2 1.5 | No 737 99.6 0.2
NS/NR 43 NS/NR 43

Hogar deshabitado 58 Hogar deshabitado 58

Total 843 100 Total 843 100

Histerectomia / cirugia uterina No conoce ningiin método

Si 9 0.6 0.2 | Si 9 0.8 0.3
No 733 99.4 0.2 | No 733 99.2 0.3
NS/NR 43 NS/NR 43

Hogar deshabitado 58 Hogar deshabitado 58

Total 843 100 Total 843 100

No puede quedar embarazada No conoce ninguna fuente para obtener el método

Si 36 10.9 2.7 | Si 6 0.9 0.6
No 706 89.1 2.7 | No 736 99.1 0.6
NS/NR 43 NS/NR 43

Hogar deshabitado 58 Hogar deshabitado 58

Total 843 100 Total 843 100
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Tabla 5.4.2b Razones de la interrupcidn y el no uso de métodos de planificacion familiar

Distribucidn porcentual de mujeres que en la actualidad no utilizan métodos de planificacion familiar segliin el motivo para no utilizarlos
% pon- EE pon-

Motivo N % ponderado EE ponderado | Motivo N derado derado

Le preocupan los efectos colaterales No confia en el personal del establecimiento de salud

Si 28 3 0.7 | Si 5 0.5 0.2

No 714 97 0.7 | No 737 99.5 0.2

NS/NR 43 NS/NR 43

Hogar deshabitado 58 Hogar deshabitado 58

Total 843 100 Total 843 100

El establecimiento se encuentra demasiado lejos No ofrece comodidades

Si 6 0.6 0.3 | Si 10 1 0.3

No 735 99.4 0.3 | No 732 99 0.3

NS/NR 44 NS/NR 43

Hogar deshabitado 58 Hogar deshabitado 58

Total 843 100 Total 843 100

No pudo conseguir transporte hasta el establecimiento Interfiere con procesos normales del cuerpo

Si 1 0.2 0.2 | Si 15 1.6 0.4

No 741 99.8 0.2 | No 727 98.4 0.4

NS/NR 43 NS/NR 43

Hogar deshabitado 58 Hogar deshabitado 58

Total 843 100 Total 843 100

No tenia dinero para pagar el transporte Afecta la salud / no le gustan

Si 2 0.2 0.2 | Si 163 19.2 2.6

No 740 99.8 0.2 | No 579 80.8 2.6

NS/NR 43 NS/NR 43

Hogar deshabitado 58 Hogar deshabitado 58

Total 843 100 Total 843 100

Costo muy elevado Estaba embarazada

Si 2 0.2 0.1 | Si 49 5.6 11

No 740 99.8 0.1 | No 693 94.4 1.1

NS/NR 43 NS/NR 43

Hogar deshabitado 58 Hogar deshabitado 58

Total 843 100 Total 843 100

El método preferido no se encuentra disponible Deseaba embarazarse

Si 2 0.2 0.2 | Si 76 13.6 2.2

No 740 99.8 0.2 | No 666 86.4 2.2

NS/NR 43 NS/NR 43

Hogar deshabitado 58 Hogar deshabitado 58

Total 843 100 Total 843 100

Ninguin método se encuentra disponible Otro

Si 1 0.2 0.2 | Si 62 10.2 2.1

No 741 99.8 0.2 | No 680 89.8 2.1

NS/NR 43 NS/NR 43

Hogar deshabitado 58 Hogar deshabitado 58

Total 843 100 Total 843 100

El establecimiento de salud cuenta con personal con el que cuesta enten-

derse

Si 1 0.1 0.1

No 741 99.9 0.1

NS/NR 43

Hogar deshabitado 58

Total 843 100
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5.5 Intenciones de Planificacion Familiar y Toma de Decisiones

5.5.1 Participacién en la decision de planificacion familiar

saludmesoamerica2015.0rg

En este contexto, la mayoria de las mujeres (81 por ciento) reportaron que las decisiones sobre métodos de
planificacion familiar se toman conjuntamente entre la encuestada y su pareja. En una minoria de los casos (6
por ciento), la decisién de usar métodos de planificacién familiar depende de la pareja de la encuestada.

Tabla 5.5.1 Participacion en la toma de decision de planificacion familiar

2013

Distribucién porcentual de mujeres que actualmente utilizan métodos de planificacion
familiar seguin quién toma las decisiones respecto a dicha planificacion, Honduras

Caracteristica

EE pon-
derado

Principalmente la entrevistada

Decision conjunta

Otro

NS/NR/No corresponde
Hogar deshabitado
Total

Principalmente el conyuge / conviviente

¢Quién toma la decisidn de utilizar métodos de planificacion familiar?

% pon-

N derado
46 5.5
59 7.5

791 86.8
2 0.2
7
0

905 100

1.5
1.2
1.8
0.1
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5.5.2 Decisién informada

Con respecto al uso de métodos de planificacidn familiar, “decision informada” se refiere a si los trabajadores
de atencion sanitaria describieron o no otras opciones de métodos de planificacion familiar, los posibles efectos
secundarios asociados con el método escogido, y como responder a los efectos laterales si ocurren. Esta infor-
macién puede ser usada para ayudar a las mujeres a seleccionar un método anticonceptivo apropiado, y para
asistir a las usuarias a lidiar con los efectos secundarios (disminuyendo de esta forma las tasas de descontinua-
cion para los métodos no permanentes).

La Tabla 5.5.2a muestra el porcentaje de mujeres que actualmente usan métodos de planificacién familiar a
quienes les dijeron sobre otras opciones de contracepcién (49 por ciento).

Tabla 5.5.2a Toma de decisién sobre planificacion familiar - decisién informada

Porcentaje del total de mujeres que actualmente utilizan métodos de planificacion familiar a
quienes el profesional de salud presentd otros métodos que se pueden utilizar, Honduras
2013

Caracteristica N % ponderado EE ponderado

¢Alguna vez el médico, la enfermera o el agente de salud comunitario le hablaron de otros
métodos de planificacion familiar que puede utilizar?

Si 703 49.1 2.2
No 726 50.9 2.2
NS/NR 9

Hogar deshabitado 0

Total 1438 100

5.6 Exposicion a Informacion sobre Planificacion Familiar
5.6.1 Mensajes sobre planificacion familiar entregados por proveedores de atencion sanitaria

Se preguntd a las encuestadas sobre su exposicidn a mensajes sobre planificacion familiar entregados por pro-
veedores de atencidn sanitaria (Tabla 5.6.1). Aproximadamente una cuarta parte de las mujeres que reportaron
haber sido asesoradas sobre planificacion familiar en el establecimiento de atencidn sanitaria al que asistieron
durante los ultimos 12 meses. Doce por ciento de todas las encuestadas indicaron que habian sido visitadas por
un promotor de salud que les brindd informacidn sobre planificacion familiar en los ultimos 12 meses. Solo un 5
por ciento de las encuestadas que no habian asistido a un establecimiento de salud en los ultimos 12 meses
fueron visitadas por un promotor de salud que les brindé informacidn sobre planificacion familiar.
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Tabla 5.6.1 Mensajes sobre planificacion familiar entregados por proveedores de atencidn

Porcentaje de mujeres casadas o en pareja expuestas a mensajes de planificacion familiar
entregados por prestadores de salud en el establecimiento de salud o en el hogar, ya sea
alguna vez como también en los ultimos 12 meses, Honduras 2013

sanitaria

Caracteristica N % ponderado EE ponderado

¢En los ultimos 12 meses, algun funcionario de un establecimiento de salud le hablé acerca de
los métodos de planificacién familiar?

Si 716 27.3 1.7
No 1561 72.7 1.7
NS/NR 11

Hogar deshabitado 35

Total 2323 100

¢En los ultimos 12 meses, algun promotor de salud le visitd para hablarle acerca de los méto-
dos de planificacién familiar?

Si 300 12 1.1
No 1979 88 1.1
NS/NR 9

Hogar deshabitado 35

Total 2323 100

Del total de encuestadas que no habian acudido al establecimiento de salud en busca de
atencidn para si mismas o para sus hijos en los ultimos 12 meses:

¢En los ultimos 12 meses, algun promotor de salud le visitd para hablarle acerca de los méto-
dos de planificacién familiar?

Si 36 4.6 1.1
No 1059 95.4 1.1
NS/NR 3
Hogar deshabitado 0
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CAPITULO 6: ATENCION SANITARIA MATERNAL

Este capitulo resume los indicadores clave relacionados con la atencidén antenatal, atencion durante el parto, y
atencion postparto para el alumbramiento mas reciente en los Ultimos dos afios segun reportan mujeres en
edad reproductiva (15 a 49 afios) que participan en la Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras.

6.1 Atencion Antenatal

Para reducir el sesgo de memoria, los datos relacionados con la atencidén antenatal se resumen para el parto
mas reciente de la mujer en los Ultimos dos afios.

6.1.1 Cobertura de atenciéon antenatal

Los controles tempranos y regulares efectuados por proveedores médicos capacitados son muy importantes
para evaluar el estado fisico de las mujeres durante el embarazo. Estas visitas brindan la oportunidad de inter-
vener en forma oportuna si se detecta algun problema. El Cuestionario de Salud Materna e Infantil capturd in-
formaciéon de mujeres tanto sobre la cobertura general de la atencidn antenatal, como del contendio de la
atencidn recibido. Para obtener informacion sobre la fuente de la atencidn antenatal, los entrevistadores regis-
traron todas las personas que consultd la mujer para la atencién. Se evalué cudn oportuna fue la atencién an-
tenatal preguntando a las mujeres cuantas semanas o meses de embarazo tenian cuando fueron a su primera
cita de atencién antenatal.

El porcentaje de mujeres con un parto en los ultimos dos afios que asistieron por lo menos a una cita de aten-
cion antenatal para el parto mas reciente, y la distribucion porcentual del momento de la atencién entre aque-
llas que recibieron alguna atencién antenatal se presentan en la Tabla 6.1.1a. La atencidn antenatal recibida de
parte de proveedores especificos de atencidn antenatal se detalla en la Tabla 6.1.1b y el tipo de establecimien-
to donde se buscd la atencidn antenatal se detalla en la Tabla 6.1.1c.

Entre las mujeres con un hijo menor de dos afios de edad, el 96 por ciento asistid a por lo menos una cita de
atencién antenatal y el 84 por ciento fueron con un doctor o una enfermera profesional. Sin embargo, menos
de la mitad de las mujeres tuvieron una cita de atencidn antenatal durante el primer trimestre (primeras 12
semanas) con un doctor o una enfermera profesional.

Como se puede observer en la Tabla 6.1.1b, el 80 por ciento de las mujeres con un parto en los udltimos dos
afos asistieron a por lo menos una cita de atencion antenatal con un doctor en medicina para el parto mas re-
ciente. Un diecinueve por ciento tuvo citas con una enfermera professional y el 21 por ciento con una enferme-
ra auxiliar.

Con respect al tipo de establecimiento donde se buscé la atencién antenatal (Tabla 6.1.1c), la mayoria de las
mujeres que asistieron a una atencién antenatal para su parto mas reciente en los ultimos dos afios buscaron
atencion en un CESAMO (47 por ciento) o CESAR (37 por ciento). Solo el 9 por ciento de las mujeres busco aten-
cion antenatal en un establecimiento privado.
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Tabla 6.1.1a Cobertura de atencion antenatal para el parto mas reciente en los ultimos dos aios

Porcentaje de mujeres que han dado a luz en los ultimos dos afios y que acudieron al menos a
una visita de atencion prenatal para el alumbramiento mas reciente; entre quienes recibieron
atencion prenatal, distribucion porcentual segin momento de la atencion, Honduras 2013

Caracteristica

EE ponderado

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

© 00 N OO U1 b W N R

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Acudi6 al menos a una visita de atencidn prenatal

N % ponderado
1144 95.7
52 4.3
1
129
1326 100

Acudié al menos a una visita de atencidn prenatal con un médico o enfermera profesional

1013 84.4

184 15.6
0
129

1326 100

Acudid a una visita de atencion prenatal con un médico o enfermera profesional durante el
primer trimestre (primeras 12 semanas)

518 411

670 58.9
0
138

1326 100

Mes de gestacidn durante la primera visita de atencidn prenatal, entre todas las mujeres que
recibieron atencién prenatal de cualquier tipo

326 27.1
286 23.8
186 16.5
130 12.6
86 8
55 5.3
25 3
14 1.1
28 2.5

8

0
1144 100

0.8
0.8

1.8
1.8

2.2
2.2

1.8
1.3
1.2
1.4
11
0.6

1
0.3
0.6
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Tabla 6.1.1b Cobertura de atencion antenatal para el parto mas reciente en los ultimos dos afios

Distribucion porcentual de asistentes de atencion prenatal por cantidad de mujeres que registran un alumbramiento en los Gltimos dos afios y que asistieron al menos una
vez a una visista de atencion prenatal para su alumbramiento mas reciente, Honduras 2013

% pon-
Asistente N derado
Médico
0 visitas 224 20
1 visita 59 6.4
2 visitas 55 5.7
3 visitas 71 6.4
4 visitas 87 7.5
5 visitas 108 10.3
6 visitas 116 10.1
7 visitas 156 13.2
8 visitas 268 20.6
Hogar des-
habitado 0
Total 1144 100
Enfermera profesional
0 visitas 946 80.8
1 visita 60 5.8
2 visitas 19 1.4
3 visitas 25 2.9
4 visitas 18 2.2
5 visitas 11 0.9
6 visitas 28 2.6
7 visitas 17 1.5
8 visitas 20 1.9
Hogar des-
habitado 0
Total 1144 100
Auxiliar de enfermeria
0 visitas 921 78.9
1 visita 50 5.8
2 visitas 23 2.2
3 visitas 22 1.8
4 visitas 20 1.8
5 visitas 34 3.3
6 visitas 22 1.9
7 visitas 23 1.8
8 visitas 29 2.5
Hogar des-
habitado 0
Total 1144 100
Técnico laboratorista
0 visitas 1142 99.8
1 visita 2 0.2
2 visitas 0 0
3 visitas 0 0
4 visitas 0 0
5 visitas 0 0
6 visitas 0 0
7 visitas 0 0
8 visitas 0 0
Hogar des-
habitado 0
Total 1144 100

EE pon-
derado

2.6
15
11
0.8
0.9
11
11
1.2
1.7

2.3
0.9
0.3
11
0.8
0.3
0.5
0.4
0.7

2.8
11
0.5
0.4
0.4
0.8
0.5
0.4
0.5

0.1
0.1

% pon-
Asistente N derado
Matrona / Comadrona
0 visitas 1132 98.9
1 visita 4 0.4
2 visitas 1 0.1
3 visitas 2 0.2
4 visitas 0 0
5 visitas 2 0.2
6 visitas 1 0.1
7 visitas 1 0.1
8 visitas 1 0.1
Hogar des-
habitado 0
Total 1144 100
Agente de salud comunitario
0 visitas 1142 99.8
1 visita 2 0.2
2 visitas 0 0
3 visitas 0 0
4 visitas 0 0
5 visitas 0 0
6 visitas 0 0
7 visitas 0 0
8 visitas 0 0
Hogar des-
habitado 0
Total 1144 100
Asistente de farmacia
0 visitas 1144 100
1 visita 0 0
2 visitas 0 0
3 visitas 0 0
4 visitas 0 0
5 visitas 0 0
6 visitas 0 0
7 visitas 0 0
8 visitas 0 0
Hogar des-
habitado 0
Total 1144 100
Curandero tradicional
0 visitas 1143 99.9
1 visita 0 0
2 visitas 0 0
3 visitas 0 0
4 visitas 0 0
5 visitas 0 0
6 visitas 1 0.1
7 visitas 0 0
8 visitas 0 0
Hogar des-
habitado 0
Total 1144 100

EE pon-
derado

0.4
0.3
0.1
0.1

0.1
0.1

0.1
0.1

0.2
0.2

0.1

0.1

Asistente N
Pariente

0 visitas

1 visita

2 visitas

3 visitas

4 visitas

5 visitas

6 visitas

7 visitas

8 visitas
Hogar des-
habitado 0
Total 1144
Otro

0 visitas

1 visita

2 visitas

3 visitas

4 visitas

5 visitas

6 visitas

7 visitas

8 visitas
Hogar des-
habitado 0
Total 1144

1144

[N elNoNelNolNoNoNol

1142

OO O0OO0ODO0OO0OON

% pon-
derado

100

O OO O0OO0OOoOOoOOo

100

99.8
0.2

O OO ooo

100

EE pon-
derado

0.1
0.1

No conocia al asistente o decidié no responder

0 visitas 1143
1 visita

2 visitas

3 visitas

4 visitas

5 visitas

6 visitas

7 visitas

8 visitas
Hogar des-
habitado 0
Total 1144

OO O0O0O0OO0OO0R

99.9
0.1
0

O O OoOoOoo

100

0.1
0.1
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Tabla 6.1.1c Cobertura de atencién antenatal para el parto mas reciente en los ultimos dos aiios

Distribucion porcentual del lugar habitual de atencién prenatal por cantidad de mujeres que
registran un alumbramiento en los Ultimos dos afios y que asistieron al menos una vez a una
visita de atencion prenatal para su alumbramiento mas reciente, Honduras 2013

% pon- EE pon-
Ubicacion N derado derado
Lugar habitual para efectuar las visitas de atencién prenatal
Hospital publico 20 2 0.6
Consultorio publico mévil 0 0
Otro establecimiento de salud publico 5 0.6 0.3
Hospital privado 7 1.3 0.9
Consultorio / centro de atencién de salud privado 71 5.5 0.9
Consulta médica privada 22 1.6 0.5
Consultorio privado moévil 3 0.2 0.1
Otro establecimiento de salud privado 1 0.1 0.1
Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 1 0.1 0.1
Curandero tradicional 0 0
Otro 15 1.3 0.4
CESAR 414 374 3.8
CESAMO 552 47.3 3.7
CMmI 31 2.5 0.5
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 1144 100

6.1.2 Frecuencia de las citas de atencion antenatal

La antenatal atencion puede ser mas efectiva para evitar resultados adversos del embarazo cuando se busca
tempranamente en el embarazo y continlda hasta el parto. Bajo circunstancias normales, La Organizacion Mun-
dial de la Salud recomienda que las mujeres embarazadas tengan por lo menos cuatro citas de atencién antena-
tal para proporcionar una atencion suficiente. La frecuencia de las citas de atencidén antenatal se resume en la
Tabla 6.1.2. La tabla también incluye el porcentaje de mujeres con cuatro o mas citas con por lo menos una con
un profesional y de acuerdo con las mejores practicas.

El ochenta y tres por ciento de las mujeres reportaron haber tenido cuatro o mas citas de atencién antenatal
durante su embarazo mas reciente en los ultimos dos afios. Casi la mitad de las mujeres reportaron haber teni-
do siete o mas citas de atencién antenatal durante su embarazo mds reciente.

El contenido de la atencién antenatal es tan crucial como la frecuencia de las citas. Aproximadamente un 20
por ciento de todas las mujeres tuvieron cuatro o mas citas de atencion antenatal, incluyendo por lo menos una
cita con un doctor o una enfermera profesional, y cada una de las diez mejores practicas definidas fue llevada a
cabo por lo menos una vez durante el embarazo (es decir, medicién de tipaje de sangre, examen de anemia,
examen de sifilis, examen de VIH, examen de glucosa en sangre, examen de proteinuria, toma de presién san-
guinea maternal, toma de peso maternal, medicidn de altura fundal, medicidn de latidos cardiacos fetales).
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Tabla 6.1.2 Frecuencia de las citas de atencidn antenatal

Distribucién porcentual de mujeres que registran un alumbramiento en los ultimos dos afios
segln numero de visitas de atencidn prenatal para el alumbramiento mas reciente y porcen-
taje de mujeres con cuatro o mas visitas, al menos una de las cuales incluy6 a un profesional,
Honduras 2013

Caracteristica N % ponderado EE ponderado

Numero de visitas de atencidn prenatal

Ninguna 54 4.5 0.8
1-3 visitas 134 12.2 1.2
4-6 visitas 406 36.7 1.8
7-9 visitas 583 46.1 1.9
10 visitas o mas 8 0.5 0.2
NS/NR 12

Hogar deshabitado 129

Total 1326 100

Acudié al menos a cuatro visitas de atencién prenatal

Si 997 83.3 1.6
No 188 16.7 1.6
NS/NR 12

Hogar deshabitado 129

Total 1326 100

Acudié al menos a una visita de atencidn prenatal con un médico o enfermera profesional

Si 848 70.5 2.3
No 337 29.5 23
NS/NR 12

Hogar deshabitado 129

Total 1326 100

Acudié al menos a cuatro visitas de atencidn prenatal con un médico o enfermera profesional
segun las mejores practicas (examen de tipo de sangre, anemia, sifilis, VIH, glucosa, proteinu-
ria, presion sanguinea, peso, altura uterina, frecuencia cardiaca fetal)

Si 252 21.1 1.8
No 933 78.9 1.8
NS/NR 12

Hogar deshabitado 129

Total 1326 100
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6.1.3 Contenido de la atencion antenatal

El contenido de la atencidn antenatal es un indicador importante de la calidad de la atencién. Se evalué la co-
bertura de los procedimientos clave entre las mujeres que recibieron alguna atencion antenatal para un parto
en los ultimos dos afios (Tabla 6.1.3a y Tabla 6.1.3b). Es importante recordar que la validez de estos datos de-
pende del entendimiento que tenga la encuestada de la pregunta y su habilidad para recordar eventos que

pueden haber ocurrido varios afios antes de la entrevista.

Hubo variacidon en el desempeiio de los diez procedimientos de “major practica”: medicion de tipaje de sangre
(83 por ciento), examen de anemia (83 por ciento), examen de sifilis (56 por ciento), examen de VIH (63 por
ciento), examen de glucosa en sangre (60 por ciento), examen de proteinuria (80 por ciento), toma de presion
sanguinea maternal (97 por ciento), toma de peso maternal (98 por ciento), medicion de altura fundal (75 por
ciento), y medicién de latidos cardiacos fetales (89 por ciento).

A la mayoria de las mujeres se les tomoé una muestra de sangre (97 por ciento) y una muestra de orina (93 por
ciento) durnate sus citas de atencién antenatal para su parto mas reciente durante los ultimos dos afios. La ma-
yoria de las mujeres recordaban haber sido sometidas a un ultrasonido (61 por ciento) mientras que tan solo un

42 por ciento recordaba que se les habia hecho un examen para diabetes.

Tabla 6.1.3a Contenido de las citas de atencién antenatal - mejores practicas

Distribucion porcentual de contenido durante la visita de atencidn prenatal entre mujeres que registran un alumbramiento en los
ultimos dos afios y que han acudido al menos a una visita de atencidn prenatal, Honduras 2013
EE

pon-
Procedimiento N % ponderado  EE ponderado Procedimiento N % ponderado  derado
Examen de sangre para determinar tipo Examen de proteinuria
Si 909 82.9 15 Si 848 80.2 1.7
No 188 17.1 1.5 No 209 19.8 1.7
NS/NR 47 NS/NR 87
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 1144 100 Total 1144 100
Examen de anemia Control de presidn arterial materna
Si 920 83 14 Si 1109 97.3 0.5
No 184 17 1.4 No 32 2.7 0.5
NS/NR 40 NS/NR 3
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 1144 100 Total 1144 100
Examen de sifilis Control del peso materno
Si 554 55.6 26 Si 1121 98.1 0.4
No 457 44.4 26 No 23 1.9 0.4
NS/NR 133 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 1144 100 Total 1144 100
Se sometié a examen de VIH Medicidn de la altura uterina
Si 699 63.1 22 Si 841 74.8 2.4
No 397 36.9 2.2 No 283 25.2 2.4
NS/NR 48 NS/NR 20
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 1144 100 Total 1144 100
Medicién de glucosa en la sangre Medicion de la frecuencia cardiaca fetal
Si 654 60.4 22 Si 1010 88.6 1.5
No 406 39.6 2.2 No 127 11.4 1.5
NS/NR 84 NS/NR 7
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 1144 100 Total 1144 100
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Tabla 6.1.3b Contenido de las citas de atencién antenatal - otros servicios suministrados

Distribucién porcentual de contenido durante la visita de atencidn prenatal entre mujeres que registran un
alumbramiento en los ultimos dos afos y que han acudido al menos a una visita de atencion prenatal,
Honduras 2013

% pon- EE pon- % pon- EE pon-
Procedimiento N derado derado Procedimiento N derado derado
Toma de muestra de sangre Examen de diabetes
Si 1102 96.9 0.5 Si 440 42 2.5
No 39 3.1 0.5 No 607 58 2.5
NS/NR 3 NS/NR 97
Hogar deshabit- Hogar deshabit-
ado 0 ado 0
Total 1144 100 Total 1144 100
Toma de muestra de orina Ecografia
Si 1071 93.4 Si 698 61.2 2.7
No 72 6.6 No 442 38.8 2.7
NS/NR 1 NS/NR 4
Hogar deshabit- Hogar deshabit-
ado 0 ado 0
Total 1144 100 Total 1144 100

6.1.4 Cobertura de las vacunaciones de toxoide tetdnico during embarazo

Las inyecciones de toxoide tetdnico se aplican durante el embarazo para la prevencién de tétano neonatal. Para
evitar la transmisidén de esta infeccion potencialmente fatal, todas las mujeres deberian ser vacunadas con to-
xoide tetanico cuando quedan embarazadas. Un bebé es considerado como protegido si la madre recibe dos
dosis de toxoide tetanico durante el embarazo, con la segunda por lo menos dos semanas antes del parto. Sin
emabrgo, si una mujer ha sido vacunada previamente, solo requiere una dosis durante el actual embarazo. Cin-
co désis son consideradas adecuadas para conferir imunidad para toda la vida. Para evaluar la cobertura de la
vacunacion de toxoide tetdnico, se preguntd a las mujeres que reportaron haber recibido alguna atencién an-
tenatal durante su embarazo mas reciente si habian recibido inyecciones de toxoide tetanico.

Las mujeres con atencidn prenatal para un parto en los ultimos dos afios que recibieron vacunaciones contra el
tétano durante el embarazo vy la distribucion porcentual por cantidad de vacunaciones recibidas y por tiempo
desde la Ultima vacunacidn contra el tétano se incluyen en la Tabla 6.1.4.

La Tabla 6.1.4 muestra que la cobertura de vacunaciones de toxoide tetanico durante el embarazo fue de un 72
por ciento entre las mujeres que recibieron atencion antenatal. Cuarenta y un por ciento de las mujeres habian
recibido una vacunacién y 16 por ciento habian recibido dos. Entre las con atencién prenatal, el 56 por ciento
nunca habian sido vacunadas antes y el 35 por ciento habia recibido una vacuna en los ultimos 10 afios. Entre
las mujeres que no fueron vacunadas durante las citas de atencién prenatal, la mayoria (64 por ciento) nunca
habia sido vacunada.
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Tabla 6.1.4 Cobertura de vacunaciones de toxoide tetanico durante el embarazo

antitetanica, Honduras 2013

Entre aquellas mujeres que recibieron atencidn prenatal para un alumbramiento ocurrido en
los Ultimos dos afios, porcentaje a la que se administré una vacuna antitetanica y distribucién
porcentual segin numero de vacunas recibidas y tiempo transcurrido desde la Ultima vacuna

ron vacunadas durante el embarazo
Nunca fue vacunada

Hace <10 afios

Hace 210 afios

NS/NR

Hogar deshabitado

Total

Caracteristica N % ponderado EE ponderado

Se le administré la vacuna antitetdnica durante el embarazo

Si 831 71.6 1.7
No 330 28.4 1.7
NS/NR 35

Hogar deshabitado 130

Total 1326 100

Numero de vacunas antitetdnicas administradas durante el embarazo

Ninguna 357 35.1 2
1 412 41.1 2.1
2 158 15.7 1.3
3 73 7.2 1
4 6 0.4 0.2
5 5 0.5 0.2
NS/NR 185

Hogar deshabitado 130

Total 1326 100

Tiempo desde la Gltima vacuna antitetdnica

Nunca fue vacunada 259 55.6 2.6
Hace <10 afios 176 35.1 2.3
Hace 210 afios 50 9.3 1.6
NS/NR 712

Hogar deshabitado 129

Total 1326 100

Tiempo transcurrido desde la ultima vacuna antitetanica entre aquellas mujeres que no fue-

102
41
18

169

330

64.3 4.2
25.7 3.6

10 3.1
100
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6.1.5 Exposicion a mensajes de embarazo seguro

Se preguntd a las mujeres que habian recibido atencién antenatal acerca de una serie de temas para los cuales
pudiesen haber recibido asesoria o consejos durante su embarazo (Tabla 6.1.5).

La Tabla 6.1.5 muestra que se ofrecié una prueba de VIH al 69 por ciento de las mujeres. Por lo menos dos ter-
ceras partes de las mujeres fueron expuestas a los siguientes mensajes: consejeria sobre el embarazo (90 por
ciento); informadas sobre ante que sefales tienen que estar alerta que pudiesen indicar un problema con el
embarazo (80 por ciento); se les dio informacion sobre parto institucional (82 por ciento); aconsejadas a dar a
luz en un establecimiento (82 por ciento); se les dio informacion sobre la manera apropiada de amamantar (78
por ciento); asesoradas sobre nutricidn durante el embarazo (77 por ciento); asesoradas sobre atencién infantil
(69 por ciento).

Al setenta y tres por ciento de las mujeres se les asesord sobre anticonceptivos después del parto, al 46 por
ciento sobre como preparar un plan de transporte para el parto y al 40 por ciento sobre cesarea.
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Tabla 6.1.5 Exposicién a mensajes de embarazo seguro

Entre aquellas mujeres que recibieron atenciéon prenatal para un alumbramiento ocurrido en los Ultimos dos afios, por-
centaje expuesto a mensajes especificos sobre embarazo seguro, Honduras 2013

drian indicar un problema con el embarazo

Si 898 79.8
No 237 20.2
NS/NR 9
Hogar deshabitado 0
Total 1144 100

Se le ofrecié someterse a un examen de VIH

Si 775 68.7
No 328 31.3
NS/NR 41

Hogar deshabitado 0

Total 1144 100
Recibid asesoria sobre nutricion durante el embarazo
Si 856 76.7
No 276 23.3
NS/NR 12

Hogar deshabitado 0

Total 1144 100

Se le entrego informacidn sobre parto en un estableci-
miento de salud

Si 917 81.7
No 223 18.3
NS/NR 4

Hogar deshabitado 0

Total 1144 100
Se le aconsej6 dar a luz en un establecimiento de salud
Si 924 81.9
No 217 18.1
NS/NR 3

Hogar deshabitado 0

Total 1144 100

Se le hablé acerca de aquellos signos o sintomas que po-

1.9
1.9

2.1
2.1

1.7
1.7

1.6
1.6

1.7
1.7

% pon- EE pon- % pon- EE pon-
Caracteristica N derado derado Caracteristica N derado derado
Se le ofrecio orientacidon en materia de embarazo Se le aconsejé someterse a una cesarea
Si 1029 90.4 13| Si 433 39.9 2.5
No 113 9.6 1.3 | No 707 60.1 2.5
NS/NR 2 NS/NR 4
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 1144 100 Total 1144 100

Se le aconsejé tomar las medidas necesarias para planificar
el transporte hacia el centro de salud llegado el momento

2.6
2.6

2.2
2.2

1.6
1.6

del parto

Si 497 45.6
No 643 54.4
NS/NR 4

Hogar deshabitado 0

Total 1144 100
Recibid asesoria sobre regulacion de la natalidad después
del parto

Si 822 73.3
No 315 26.7
NS/NR 7

Hogar deshabitado 0

Total 1144 100
Recibid asesoria en materia de puericultura
Si 771 68.7
No 365 31.3
NS/NR 8

Hogar deshabitado 0

Total 1144 100
Se le entregd informacidn sobre la forma correcta de
amamantar

Si 886 78.4
No 254 21.6
NS/NR 4

Hogar deshabitado 0

Total 1144 100
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6.2 Atencion del Parto

Una atencion médica y condiciones higiénicas apropiadas durante el parto pueden reducer el riesgo de de
complicaciones, infecciones, en incluso la muerte de la madre y del recién nacido. Las caracteristicas del parto,
incluyendo el lugar del parto y asistencia durante el parto se capturaron para todos los nifios nacidos en los cin-
co afios previos a la encuesta. Para reducir el sesgo de memoria, solamente se resumen los datos del aprto mas
reciente dentro de los Ultimos dos afios.

6.2.1 Lugar del parto

La ubicacién del parto mas reciente y los medios de transporte utilizados para llegar al establecimiento se
muestran en la Tabla 6.2.1. La mayoria de los partos ocurrié en hospitales publicos (57 por ciento) y centros de
salud / clinicas publicas (42 por ciento). No obstante, casi el 18 por ciento de las mujeres reporté haber dado a
luz en su casa o en la casa de otra persona. Los partos en establecimientos del sector privado fueron poco co-
munes (menos del 5 por ciento). Entre las mujeres que dieron a luz en un establecimiento, el 62 por ciento indi-
c6 que usaron un vehiculo privado para transportarse.
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Tabla 6.2.1 Lugar del parto

Distribucién porcentual de mujeres que registran un alumbramiento en los Ultimos dos afios segiin lugar donde tuvo lugar
del parto mas reciente y distribucion porcentual de mujeres que dieron a luz en un establecimiento de salud segiin medio
de transporte utilizado para llegar al establecimiento para dar a luz, Honduras 2013
EE
% pon- pon- Medio de trans- % pon- EE pon-

Caracteristica N derado derado | porte N derado derado
Lugar donde se produjo el parto mas reciente A pie
Casa de la encuestada 183 16.6 23| Si 51 5.2 14
Casa de otra persona 16 1.2 0.4 | No 938 94.8 1.4
Hospital publico 709 56.9 2.8 | NS/NR 0
Centro de atencién de salud / con- Hogar deshabit-
sultorio publico 222 19.6 1.7 | ado 1
Pabellédn médico publico 0 0 Total 990 100
Otro establecimiento de salud publi-
co 4 0.3 0.2 | Vehiculo privado
Hospital privado 12 1.7 0.9 | si 623 61.9 2.6
Consultorio / centro de atencién de
salud privado 42 0.6 | No 366 38.1 2.6
Pabellén médico privado 0 0 NS/NR 0
Otro establecimiento de salud priva- Hogar deshabit-
do 0.1 0.1 | ado 1
Otro 8 0.7 0.3 | Total 990 100
NS/NR 0 Ambulancia
Hogar deshabitado 129 Si 151 17.6 2.6
Total 1326 100 No 838 82.4 2.6
Parto en hospital NS/NR 0

Hogar deshabit-
Si 721 58.6 2.8 | ado 1
No 476 414 2.8 | Total 990 100
NS/NR 0 Otro vehiculo publico
Hogar deshabitado 129 Si 205 19.6 1.8
Total 1326 100 No 784 80.4 1.8
Parto en establecimiento NS/NR 0

Hogar deshabit-
Si 990 81.6 2.3 | ado 1
No 207 18.4 2.3 | Total 990 100
NS/NR 0
Hogar deshabitado 129
Total 1326 100
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6.2.2 Asistencia en el parto

La asistencia que recibe una mujer durante el parto tiene consecuencias para la salud de tanto la madre como
del hijo. En la Tabla 6.2.2a se detalla el porcentaje por tipo de asistente durante el parto para las mujeres que
no dieron a luz solas en los Gltimos dos afios (99 por ciento de todos los partos). Entre las mujeres que no re-
portaron haber estado solas para el parto, varias categorias de personal pudieron haber estado asistiendo. Se-
gun se muestra en la Tabla 6.2.2a, la mayoria de los partos institucionales fueron acompanados por un doctor
en medicina (78 por ciento) y/o una enfermera profesional (50 por ciento). Para el 41 por ciento de los partos
estuvo presente una enfermera auxiliary. Para el 15 por ciento estuvo presente una partera/comadrona.

Treinta y siete por ciento de las mujeres dieron a luz con una asistente, 35 por ciento con dos asistentes, y 23
por ciento con tres asistentes (Tabla 6.2.2b). Para el alumbramiento vivo mas reciente de las mujeres en los ul-
timos dos afios, el 81 por ciento de los partos contd con una asitente capacitada presente y el 81 por ciento dio
a luz con una asistente capacitada en un establecimiento de salud (Tabla 6.2.2c).
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Tabla 6.2.2a Asistencia en el parto: tipo de asistentes

Para aquellas mujeres que registran su parto mas reciente dentro de los ultimos dos afios, distribucidn porcen-
tual segun el tipo de asistente de parto, Honduras 2013

% pon- EE pon- % pon- EE pon-
Caracteristica N derado derado Caracteristica N derado derado
Médico Agente de salud comunitario
Si 939 77.7 2.3 | Si 5 0.4 0.2
No 256 22.3 2.3 | No 1186 99.6 0.2
NS/NR 2 NS/NR 6
Hogar deshabitado 129 Hogar deshabitado 129
Total 1326 100 Total 1326 100
Enfermera profesional Farmacéutico
Si 601 50.4 2.4 | Si 6 0.4 0.2
No 583 49.6 2.4 | No 1183 99.6 0.2
NS/NR 13 NS/NR 8
Hogar deshabitado 129 Hogar deshabitado 129
Total 1326 100 Total 1326 100
Aucxiliar de enfermeria Curandero tradicional
Si 492 40.8 Si 3 0.2 0.1
No 687 59.2 No 1188 99.8 0.1
NS/NR 18 NS/NR 6
Hogar deshabitado 129 Hogar deshabitado 129
Total 1326 100 Total 1326 100
Técnico laboratorista Pariente
Si 53 4.6 1]si 71 5.9 1.1
No 1132 95.4 1( No 1119 94.1 1.1
NS/NR 12 NS/NR 7
Hogar deshabitado 129 Hogar deshabitado 129
Total 1326 100 Total 1326 100
Matrona / Comadrona Otro
Si 172 15.4 Si 3 0.2 0.1
No 1016 84.6 No 1187 99.8 0.1
NS/NR 9 NS/NR 7
Hogar deshabitado 129 Hogar deshabitado 129
Total 1326 100 Total 1326 100
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Tabla 6.2.2b Asistencia en el parto: cantidad de asistentes

saludmesoamerica2015.0rg

Para aquellas mujeres que registran su parto mas reciente en los Gltimos dos afios, numero de
asistentes presentes durante el alumbramiento y presencia de asistentes calificados, Hondu-
ras 2013

Caracteristica N % ponderado EE ponderado
Dio a luz sola

Si 9 0.9 0.3
No 1188 99.1 0.3
NS/NR 0

Hogar deshabitado 129

Total 1326 100

Numero de categorias de personal que asistieron el parto

Ninguna 9 0.9 0.3
Una 426 37.2 2.5
Dos 444 34.9 2.6
Tres 265 22.5 1.6
Cuatro o mas 53 4.6 1.1
NS/NR 0

Hogar deshabitado 129

Total 1326 100

Parto con un(a) asistente de parto calificado

Si 984 81.2 2.3
No 213 18.8 2.3
NS/NR 0

Hogar deshabitado 129

Total 1326 100
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Tabla 6.2.2c Asistencia en el

arto:

arto institucional con asistentes de parto calificadas

pital, Honduras 2013

Para aquellas mujeres que registran nacido vivo mas reciente en los ultimos dos afos, presen-
cia de asistentes calificados durante el alumbramiento en un establecimiento de salud u hos-

Caracteristica

EE ponderado

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Parto en establecimiento con un asistente de parto calificado(a)

Parto en hospital con un asistente de parto calificado(a)

N % ponderado
978 80.7
219 19.3

0
129

1326 100
718 58.4
479 41.6

0
129
1326 100

2.3
2.3

2.7
2.7

6.2.3 Complicaciones

Las complicaciones en el embarazo son una importante fuente de morbidez y mortalidad materno-infantil. El
tipo de parto (vaginal o cesarea) entre mujeres con partos en los ultimos dos afos se detalla en la Tabla 6.2.3.
La tabla también incluye el porcentaje de mujeres con complicaciones especificas y el porcentaje de mujeres
con un parto institucional para quien se planificé el parto en el establecimiento.

Segun se ha descrito anteriormente, la amplia mayoria de los partos ocurrieron en un entorno institucional. En
el 43 por ciento de estos casos, las mujeres indicaron que asistieron al establecimiento para atencién de emer-
gencia. Pocas mujeres reportaron convulsiones antes del parto (8 por ciento). Aproximadamente un 8 por cien-
to de los lactantes fueron transferidos a una unidad de cuidados intensivos después del parto, y 23 por ciento
de las mujeres reportaron un sangrado excesivo después del parto (mas de 1 taza a lo largo de un periodo de

dos dias).
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Tabla 6.2.3 Modalidad de parto y complicaciones

Para aquellas mujeres que registran su nacido vivo mas reciente en los ultimos dos afios, tipo
de parto y complicaciones durante el mismo, Honduras 2013

Caracteristica N % ponderado EE ponderado

Tipo de parto

Vaginal 1033 87.3 1.2
Cesdrea planificada 52 3.8 0.6
Cesarea de emergencia 110 8.9 1
NS/NR 0

Hogar deshabitado 132

Total 1327 100

Motivo para acudir a un establecimiento de salud para el parto, entre quienes dan a luz en un
establecimiento

Planificado 552 57.4 2.7
Urgencia 434 42.6 2.7
Otro 0 0

NS/NR

Hogar deshabitado

Total 990 100

La encuestada sufrié convulsiones antes del parto

Si 82 7.7 1.1
No 1108 92.3 1.1
NS/NR 5

Hogar deshabitado 132

Total 1327 100

El recién nacido fue ingresado a una unidad de cuidado neonatal intensivo luego del parto

Si 100 8.1 0.9
No 1089 91.9 0.9
NS/NR 6

Hogar deshabitado 132

Total 1327 100

La encuestada sufrié sangramiento excesivo durante el primer dia después del parto

Si 284 23.3 1.9
No 902 76.7 1.9
NS/NR 9

Hogar deshabitado 132

Total 1327 100
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6.2.4 Talla y peso al nacer

El peso al nacer es importante factor determinante de la salud y mortalidad neonatal e infantil. Un peso al na-
cer de menos de 2,5 kilogramos es considerado bajo. Para todos los nacimientos duarnte el period de cinco
previos a la encuesta, se pregunté a las madres sobre su percepcién de la talla del lactante al momento de na-
cer: muy grande, mds grande que el promedio, mas pequefio que el promedio 0 muy pequefio. Después se les
pidid que reportaran el peso real en kilogramos si el lactante habia sido pesado después del parto. Para reducir
el sesgo de memoria, a continuacién solamente se resumen los datos para el parto mas reciente dentro de los
Ultimos dos afios (Tabla 6.2.4).

La mayoria de las mujeres percibieron que sus lactantes eran de tamafio promedio (70 por ciento). Siendo que
la mayoria de los nacimientos ocurrieron en entornos institucionales, no es de extrafiarse que mas del 80 por
ciento de los neonatos hayan sido pesados al momentonacimiento. Entre aquellos que fueron pesados, un 15
por ciento fue clasificado como con bajo peso al nacer (<2.5 kilogramos).

Tabla 6.2.4 Talla y peso al nacer

Para aquellas mujeres que registran su nacido vivo mas reciente en los ultimos dos anos, talla
y peso del nifio al nacer, Honduras 2013

Caracteristica N % ponderado EE ponderado
Estimacidn de la madre de la talla del nifio al nacer

Muy grande 53 4.9 1.2
Mas grande que el promedio 161 12.8 1.2
Promedio 804 69.9 1.8
M3ds pequefio que el promedio 95 7.6 0.9
Muy pequefo 56 4.8 0.8
NS/NR 26

Hogar deshabitado 131

Total 1326 100

Se controld el peso del nifio al nacer

Si 960 83.9 2.1
No 171 16.1 2.1
NS/NR 64

Hogar deshabitado 131

Total 1326 100

Peso del nifio al nacer entre todos los que fueron pesados

<2,5 kg (bajo peso al nacer) 117 14.9 1.7
>2,5 kg 652 85.1 1.7
NS/NR 189

Hogar deshabitado 2

Total 960 100
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6.3 Atencion Posnatal

La atencidn posnatal es importante para tanto la madre como para el lactante para tratar complicaciones que
surjan del parto, al igual que para brinadar a la madre informacién importante sobre como cuidar de si mismay
de su bebé. El period posnatales definido como el teimpo entre el parto y time between the expulsidn de la
placenta y 42 dias (6 semanas) posteriores al aprto. Los tiempos para la atencidn posnatal son importantes. Los
primeros dos dias despupes del parto son criticas, ya que la mayoria de las muertes maternales y neonatales
ocurren durante este periodo.

Las caracteristicas de la atencién posnatal, incluyendo los tiempos, ubicacion, y personal que brinda la atencién
fueron capturadas para todos los nacimientos en los cinco afios que precedieron a la encuesta. Para reducir el
sesgo de memoria, solamente se resumen los datos del parto mas reciente en los Ultimos dos afios en las tablas
a continuacion.

6.3.1 Revision Médica Posnatal para la Madre

En la Tabla 6.3.1a y la Tabla 6.3.1b se resumen los datos sobre la atencién posnatal para la madre. La Tabla
6.3.1a muestra el porcentaje de mujeres con un nacimiento en los ultimos dos afios que se sometieron a una
revision médica en cualquier momento después del parto y dentro de la primera semana después del parto; y
el porcentaje por programacién de la revision médica para las mujeres con un parto institucional.

Solo el 70 por ciento de las mujeres record haber sido sometida a una revisién médica después del parto, y la
mitad reportd haber sido revisada una semana después del parto por un proveedor de atencion sanitaria. Solo
el 32 por ciento de las mujeres con un parto institucional recordaba haber sido sometida a una revisién médica
cada 15 minutos durante la primera hora posparto.

La Tabla 6.3.1b muestra la distribucién porcentual de mujeres que fueron examinadas e cualquier momento

después del parto por tipo de personal. Entre las mujeres con citas de atencidén posnatal, la mayoria recibio
atencién de un doctor en medicina (76 por ciento) o una enfermera auxiliar (16 por ciento).
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Tabla 6.3.1a Revision Médica Posnatal para la Madre

saludmesoamerica2015.0rg

En el caso del nacido vivo mas reciente en los Gltimos dos afios, tipo de atencidn postparto
recibido por la entrevistada, Honduras 2013

Caracteristica

EE ponderado

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

cimiento

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Se controld a la encuestada después del parto

N % ponderado
839 69.6
351 30.4

5
131
1326 100

305
668
15
2
990

Se controld a la encuestada cada 15 minutos durante la primera hora después del parto mien-
tras aun se encontraba en el establecimiento, entre todos los partos atendidos en el estable-

32
68

100

Un profesional de la salud controld a la encuestada dentro de la semana siguiente al parto

613 49.8

579 50.2
5
129

1326 100

2.2
2.2

2.1
2.1

2.3
2.3
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Tabla 6.3.1b Revision Médica Posnatal para la Madre: proveedores

Distribucidn porcentual de asistentes de atencidn postnatal por cantidad de mujeres que registran un alumbramiento en los ultimos dos afios y que
asistieron al menos una vez a una visista de atencidn postnatal para su alumbramiento mas reciente, Honduras 2013

% pon- EE pon- % pon- EE pon- % pon- EE pon-
Asistente N derado derado Asistente N derado derado Asistente N derado derado
Médico Matrona / Comadrona Pariente
0 visitas 181 24.2 2.4 | Ovisitas 831 99.1 0.3 | Ovisitas 839 100
1 visita 422 50.5 2.4 | 1visita 8 0.9 0.3 | 1visita 0 0
2 visitas 163 17.9 1.4 | 2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3 visitas 48 4.8 0.8 | 3visitas 0 0 3 visitas 0 0
4 visitas 16 1.6 0.4 | 4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5 visitas 5 0.6 0.3 | 5visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 1 0.1 0.1 | 6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8 visitas 3 0.3 0.3 | 8visitas 0 0 8 visitas 0 0
Hogar des- Hogar des- Hogar des-
habitado 0 habitado 0 habitado 0
Total 839 100 Total 839 100 Total 839 100
Enfermera profesional Agente de salud comunitario Otro
0 visitas 721 84.5 2.1 | Ovisitas 833 99.2 0.4 | O visitas 838 99.9 0.1
1 visita 90 12 1.9 | 1visita 6 0.8 0.4 | 1visita 1 0.1 0.1
2 visitas 20 2.4 0.6 | 2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3 visitas 4 0.7 0.3 | 3visitas 0 0 3 visitas 0 0
4 visitas 2 0.2 0.2 | 4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5 visitas 1 0.1 0.1 | 5visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 1 0.1 0.1 | 6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8 visitas 0 0 8 visitas 0 0 8 visitas 0 0
Hogar des- Hogar des- Hogar des-
habitado 0 habitado 0 habitado 0
Total 839 100 Total 839 100 Total 839 100
Aucxiliar de enfermeria Asistente de farmacia No conocia al asistente o decidié no responder
0 visitas 689 80.8 2.4 | Ovisitas 839 100 0 visitas 833 99.4 0.3
1 visita 119 15.4 1.9 | 1visita 0 0 1 visita 6 0.6 0.3
2 visitas 22 2.7 0.7 | 2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3 visitas 2 0.2 0.2 | 3visitas 0 0 3 visitas 0 0
4 visitas 5 0.6 0.3 | 4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5 visitas 0 0 5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 2 0.3 0.2 | 6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8 visitas 0 0 8 visitas 0 0 8 visitas 0 0
Hogar des- Hogar des- Hogar des-
habitado 0 habitado 0 habitado 0
Total 839 100 Total 839 100 Total 839 100
Técnico laboratorista Curandero tradicional
0 visitas 839 100 0 visitas 839 100
1 visita 0 0 1 visita 0 0
2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3 visitas 0 0 3 visitas 0 0
4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8 visitas 0 0 8 visitas 0 0
Hogar des- Hogar des-
habitado 0 habitado 0
Total 839 100 Total 839 100
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6.3.2 Revision Médica Posnatal para el Bebé

Los resultados referents a la atencidn posnatal para el neonate se muestran en la Tabla 6.3.2a: porcentaje de
mujeres con un nacimiento en los ultimos dos afios cuyos lactantos fuerin revisados después del parto; distri-
buciones porcentuales de lactantes que fueron revisados por personal capacitado dentro de las 24 horas poste-
riores al parto; y distribuciones porcentuales de lactantes que fueron revisados por personal capacitado dentro
de la primera semana posterior al parto.

Aproximadamente 75 por ciento de las mujeres reportaron que su lactante fue revisado en cualquier momento
después del parto. Entre todos los partos, el 23 por ciento de las mujeres reportd que un professional médico
calificado revisé a su lactante dentro de las primeras 24 horas posteriores al parto. La Tabla 6.3.2b muestra los
asistentes para atencién posnatal neonatal. La mayoria de als mujeres indicd que un doctor en medicina llev+o
a cabo una revision (78 por ciento). También se reportaron enfermeras profesionales y enfermeras auxiliares,
aun cuando fue menos frequentemente.

Tabla 6.3.2a Revision médica posnatal para el neonato

el neonato, Honduras 2013

En el caso del nacido vivo mds reciente en los ultimos dos afios, tipo de atencién postparto recibido por

Caracteristica

N % ponderado

EE ponderado

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado

Total

Se controld al recién nacido después del parto

891
284
20
131
1326

Un profesional de la salud control6 al recién nacido durante las 24 horas siguientes al parto

262
816
20
228
1326

Un profesional de la salud control6 al recién nacido dentro de la semana siguiente al parto

398
680
20
228
1326

74.4 2.2
25.6 2.2
100

23.1 1.9
76.9 1.9
100

35.1 2.2
64.9 2.2
100
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Tabla 6.3.2b Revision médica posnatal para el neonato: proveedores

EE

0.2
0.2

0.1

0.5
0.5

Asistente N
Pariente

0 visitas 890
1 visita
2 visitas
3 visitas
4 visitas
5 visitas
6 visitas
7 visitas
8 Visitas

O O O O O ©O O ¥

Hogar desha-
bitado 0

Total 891

Otro
0 visitas 890
1 visita

2 visitas
3 visitas
4 visitas
5 visitas
6 visitas

7 visitas

O O O O O O O ¥

8 visitas

Hogar desha-
bitado 0

Total 891

%

99.9
0.1

O O O o o o

100

99.9
0.1

O O O O o o

0
100

EE

0.1
0.1

0.1
0.1

No conocia al asistente o decidié no

responder
0 visitas 878
1 visita 13
2 visitas
3 visitas
4 visitas
5 visitas

6 visitas

O O O O o o

7 visitas

98.6
14
0

O O ©O o o

0.4
0.4

Porcentaje de Distribucion de mujeres en cuidado post parto, con un parto en los ultimos dos afios que tuvieron al me-
nos una visita post parto durante el parto mas reciente, Honduras 2013
Asistente N % EE Asistente N %
Médico Matrona/Comadrona

0 visitas 183 22.2 2.4 Qvisitas 886 99.6
1 visita 425 47.9 2.8 1visita 4 0.4
2 visitas 184 19.5 1.7 2 visitas 0 0
3 visitas 67 6.9 1 3visitas 1 0.1
4 visitas 21 2.6 0.9 4visitas 0 0
5 visitas 5 0.4 0.2 S5visitas 0 0
6 visitas 1 0.1 0.1 6 visitas 0 0
7 visitas 3 0.3 0.2 7 visitas 0 0
8 visitas 2 0.2 0.1 8 Visitas 0 0
Hogar desha- Hogar desha-

bitado 0 bitado 0 0
Total 891 100 Total 891 100
Enfermera Profesio- Agente de Salud Co-

nal munitario

0 visitas 768 85.3 2 Ovisitas 885 99.2
1 visita 93 11.2 1.7 1visita 6 0.8
2 visitas 24 2.8 0.7 2visitas 0 0
3 visitas 5 0.5 0.2 3visitas 0 0
4 visitas 1 0.1 0.1 4visitas 0 0
5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8 visitas 0 8 visitas 0 0
Hogar desha- Hogar desha-

bitado 0 bitado 0 0
Total 891 100 Total 891 100
Auxiliar de enferme-

ria Asistente de Farmacia

0 visitas 720 78.9 2.9 Ovisitas 891 100
1 visita 133 17 2.4 1visita 0 0
2 visitas 27 3 0.7 2 visitas 0 0
3 visitas 7 0.7 0.4 3visitas 0 0
4 visitas 4 0.4 0.3 4 visitas 0 0
5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 2 0.3 0.2 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
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8 visitas 0 0
Hogar desha-
bitado 0
Total 891 100
Técnico laboratorista
0 visitas 889 99.8 0.2
1 visita 2 0.2 0.2
2 visitas 0 0
3 visitas 0 0
4 visitas 0 0
5 visitas 0 0
6 visitas 0 0
7 visitas 0 0
8 visitas 0 0
Hogar desha-
bitado 0
Total 891 100

8 visitas 0
Hogar desha-

bitado 0
Total 891
Curandero tradicional
0 visitas 891
1 visita
2 visitas
3 visitas
4 visitas
5 visitas
6 visitas

7 visitas

O O O O O o o o

8 visitas

Hogar desha-
bitado 0

Total 891

100

O O O O O o o o

100

saludmesoamerica2015.0rg

8 visitas 0 0
Hogar desha-

bitado 0 0
Total 891 100
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CAPITULO 7: SALUD INFANTIL

Este capitulo resume el estado de salud de nifios entre 0 y 59 meses de edad cuyas madres participaron en la
Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras. Todos los datos resumidos en este capitulo se basan
en lo reportado por la madre.

7.1 Estado de Salud

La distribucién pore dad y sexo de la poblacidén de facto de nifios entre 0 y 59 meses de edad cuyas madres re-
sidian en los hogares encuestados en Honduras se muestra en la Tabla 7.1 por grupos eatrios de 6 o 12 meses
de edad. El diecinueve por ciento de estos nifios tenian menos de un aio de edad al momento de la entrevista.

Las distribuciones etarias de nifias y nifios son similares.

Tabla 7.1 Edad y sexo de los nifios

Distribucion de la poblacion de facto de ninos 0-59 meses
en la encuesta de linea base Honduras, 2013
Mujer Hombre Total
N % N % N %

Edad en meses

0-5 meses 131 8.6 147 9.7 286 9
6-11 meses 155 10.2 143 9.5 311 9.7
12-23 meses 290 19.1 312 20.6 626 19.6
24-35 meses 317 20.9 302 20 663 20.8
36-47 meses 293 19.3 265 17.5 593 18.6
48-59 meses 268 17.6 265 17.5 571 17.9
total 1454 100 1434 100 3050 100

7.1.1 Estado actual de salud

La Tabla 7.1.1 muestra el estado actual de salud de todos los nifios entre 0 y 59 meses de edad, segun lo repor-
tado por sus madres. La tabla también incluye la evaluacion de la madre de la salud actual con relacio a la salud
del afo anterior; y el porcentaje de niflos que pueden llevar a cabo sus actividades diarias con facilidad. Apro-

ximadamente el 68 por ciento de las madres consider que la salud de sus nifios era “buena”, “muy buena”, o
“excelente”.

Cuando se les pidid que evaluaran el estado actual de salud de sus nifios con respecto al afio anterior, el 42 por
ciento reportd que la salud de sus nifios era “aproximadamente la misma”. Por otra parte, un 54 por ciento re-
port que la salud de sus nifios habia mejorado, un 4 por ciento reporté peor salud el dia de la entrevista, com-
parada con la del afio anterior. El noventa y cuatro por ciento podia desempenfiar sus actividades diarias “facil-
mente” (por ejemplo, jugar e ir a la escuela). Un seis por ciento de las madres reportd que sus nifios tenian por
lo menos cierto grado de dificultad para llevar a cabo estas actividades.
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Tabla 7.1.1 Estado actual de salud

Distribucion porcentual de nifios entre 0 y 59 meses, segun informacion
proporcionada por sus madres, Honduras 2013

% pon- EE pon-
Caracteristica N derado derado
Salud actual
Excelente 694 21.7 1.3
Muy buena 546 18.3 0.9
Buena 828 27.7 1.3
Regular 844 27.8 1.1
Mala 131 4.5 0.5
NS/NR 4
Hogar deshabitado 145
Total 3192 100
Salud actual respecto del aiio anterior
Mejor 1278 53.7 1.2
Peor 100 4.2 0.5
Muy similar 1000 42.1 1.3
NS/NR 6
Hogar deshabitado 144
Total 2528 100
Capacidad de llevar a cabo actividades diarias
Facilmente 2830 93.6 0.6
Con algun grado de dificultad 112 3.9 0.4
Con mucha dificultad 8 0.3 0.1
No puede realizar las actividades diarias 65 2.2 0.4
NS/NR 32
Hogar deshabitado 145
Total 3192 100
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7.1.2 Enfermedad reciente

Se les formuld a las madres una serie de preguntas sobre cualquier enfermedad o problemas de salud que pu-
dieron haber tenido sus nifios en las dos semanas previas a la entrevista. Aproximadamente un 37 por ciento de
los nifios fueron reportados como enfermos durante es tiempo (Tabla 7.1.2). De los 1.108 nifios que estuvieron
enfermos recientemente, las quejas que surjian mas comunmente fueron tos/infeccion respiratoria (32 por
ciento), fiebre (31 por ciento), y diarrea (11 por ciento).

Cabe destacar que aun cuando el estado de salud de estos nifios jovenes, segun lo reportan sus madres (Tabla
7.1.1), tendia a ser un tanto mejor que el estado de salud de las mujeres que participaron en la encuesta (Tabla
3.6.1), una proporcién mayor de nifios estuvieron enfermos inmediatamente antes de la entrevista (Tabla
7.1.2) comparada con la proporcién de mujeres que estaban enfermas (Tabla 3.6.2).
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Tabla 7.1.2 Enfermedad reciente

saludmesoamerica2015.0rg

porcionada por sus madres, Honduras 2013

Distribucién porcentual de nifios entre 0 y 59 meses, segin informacién pro-

% pon-
Caracteristica N derado

EE pon-
derado

El nifio estuvo enfermo recientemente (en las Gltimas dos semanas)

Si 1108 37.3
No 1937 62.6
NS/NR 2

Hogar deshabitado 142

Total 3189 100
Enfermedad reciente

Fiebre 340 30.9
Paludismo 0 0
Tos / infeccidn respiratoria 346 31.8
Tuberculosis 1 0
Asma 23 2.2
Bronquitis 12 1
Neumonia 2 0.1
Diarrea sin presencia de sangre 107 9.8
Diarrea con presencia de sangre 11 0.9
Voémitos 13 1.2
Dolor abdominal 15 1.5
Anemia 2 0.2
Dermatitis / infeccién cutdnea 26 2.5
Infeccidon ocular / de oido 9 0.9
Sarampion 1 0.1
Ictericia 0 0
Dolor de cabeza 4 0.4
Apoplejia 0 0
Diabetes 0 0
VIH/SIDA 0 0
Paralisis 2 0.2
Otro 193 16.3
NS/NR 1

Hogar deshabitado 0

Total 1108 100

13
13

1.7

1.9

0.4
0.3
0.1
11
0.3
0.3
0.4
0.1
0.6
0.3
0.1

0.2

0.1
1.8
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7.1.3 Utilizacion de los servicios de salud for enfermedad reciente

La Tabla 7.1.3 resume los datos con respecto a la utilizacidn de los servicios de salud entre los 1.108 nifios que
estuvieron enfermos en las two semanas previas a la entrevista. La tabla muestra el porcentaje de nifios entre 0
y 59 meses que estuvieron enfermos en las ultimas dos semanas para quienes se buscé atencién por una en-
fermedad reciente y, entre estos, la distribucidén porcentual por tipo de establecimiento médico donde se buscé
la atencidn y si el nifo fue hospitalizado.

En aproximadamente un medio por ciento de estos casos se busco atencidn. Tipicamente se buscé atencidn en
establecimientos CESAR (36 por ciento) o CESAMO (36 por ciento); algunos asistieron a centros de salud priva-
dos (9 por ciento). Solo 9 nifios fueron hospitalizados por su enfermedad reciente (menos del 1 por ciento de
aquellos que busacron atencion).
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Tabla 7.1.3 Utilizacidn de los servicios de salud for enfermedad reciente

Distribucién porcentual de nifios entre 0 y 59 meses que registraron enfermedades
en las dos ultimas semanas, Honduras 2013

% pon- EE pon-
Utilizacion de servicios de salud N derado derado
Solicitd atencidn para el tratamiento de una enfermedad reciente
Si 591 53.1 2.1
No 517 46.9 2.1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 1108 100
Tipo de establecimiento de salud donde se solicité atencion
Hospital publico 13 2.2 0.6
CESAR 204 36.2 4.4
CESAMO 220 35.6 3.6
CMI 12 2.2 0.6
Consultorio publico movil 1 0.2 0.2
Otro centro de salud publico 5 0.9 0.5
Hospital privado 2 0.3 0.2
Consultorio / centro de atencidn de salud priva-
do 53 8.6 1.5
Consulta médica privada 24 4.4 0.9
Consultorio privado movil 0 0
Otro centro de salud privado 0 0
Farmacia 20 3.1 0.8
Agente de salud comunitario 5 1 0.4
Curandero tradicional 7 13 0.5
Otro 24 4.2 1.2
NS/NR 1
Hogar deshabitado 0
Total 591 100
El nifio fue hospitalizado a causa de una enfermedad reciente
Si 9 0.7 0.3
No 1099 99.3 0.3
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 1108 100
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7.2 Infeccidn Respiratoria Aguda

La infeccidn respiratoria aguda es una de las principales causas de morbidez y mortalidad entre los nifios. El
diagndstico temprano y tratamiento con antibidticos puede prevenir una gran proporcion de las muertes resul-
tantes de la neumonia, una enfermedad respiratoria aguda comun. La prevalencia de infeccion respiratoria
aguda se estimd preguntando a las madres si sus hijos entre 0 y 59 meses de edad habian estado enfermos con
una tos acompafiada de respiracion entrecortada y rdpida en las dos semanas previas a la entrevista. Si el nifio
habia tenido sintomas de una infeccion respiratoria aguda, se le preguntd a la madre sobre qué se habia hecho
para tratar los sintomas y sobre las practicas de alimentacidn durante la enfermedad.

7.2.1 Prevalencia de infeccion respiratoria aguda y fiebre
La prevalencia de tos, infeccidn respiratoria aguda, y fiebre entre nifios entre 0 y 59 meses de edad, segun re-
portan sus madres, aparece en la Tabla 7.2.1. Veintiocho por ciento de los nifios experimentaron tos, 13 por

ciento tuvo sintomas de una infeccion respiratoria aguda, y 24 por ciento tuvo fiebre en las dos semanas pre-
vias a la entrevista.
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Tabla 7.2.1 Prevalencia de infeccidn respiratoria aguda y fiebre

Distribucién porcentual de nifios entre 0 y 59 meses, segun informacion proporcionada por sus madres, Honduras
2013

% pon- EE pon-
Caracteristica N derado derado
El nifio tuvo tos durante las ultimas dos semanas
Si 827 28 1.4
No 2218 72 1.4
NS/NR 2
Hogar deshabitado 145
Total 3192 100
El nifio tuvo tos durante las Ultimas dos semanas, por tipo
Tos con dificultad para respirar debido a problema en el pecho 203 7.1 0.7
Tos con dificultad para respirar debido a congestidn nasal o romadizo 103 3.5 0.4
Tos con dificultad para respirar debido a problema en el pecho y congestién
nasal o romadizo 73 2.3 0.3
Tos con dificultad para respirar debido a otra razén 1 0.1 0.1
Tos sin dificultad para respirar 433 14.6 0.9
No tuvo tos 2218 72.3 1.4
NS/NR 16
Hogar deshabitado 145
Total 3192 100
El nifio sufridé una infeccidn respiratoria aguda durante las ultimas dos semanas
Si 385 13.2 0.9
No 2651 86.8 0.9
NS/NR 11
Hogar deshabitado 145
Total 3192 100
El nifio tuvo fiebre durante las Ultimas dos semanas
Si 704 24.1 1.3
No 2341 75.9 1.3
NS/NR 2
Hogar deshabitado 145
Total 3192 100
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7.2.2 Utilizacion de los servicios de salud for infeccion respiratoria aguda
Sesenta y tres por ciento de los nifios con sintomas de infeccion respiratoria aguda fueron llevados a algun lu-
gar para la evaluacion y/o treatment de su condicidn (Tabla 7.2.2). Se buscé atencidn para estos nifios con mas

frecuencia en el sector publico.

Tabla 7.2.2 Utilizacidn de los servicios de salud for infeccidn respiratoria aguda

Distribucién porcentual de nifios entre 0 y 59 meses que sufrieron infecciones
respiratorias agudas, segun informacién proporcionada por sus madres, Honduras
2013

% pon- EE pon-
Caracteristica N derado derado
Solicito atencion para el tratamiento de una infeccidn respiratoria aguda
Si 245 63.1
No 140 36.9
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 385 100
Tipo de establecimiento de salud donde se solicité atencion
Hospital publico 2 0.7 0.5
CESAR 83 35.4 5.1
CESAMO 100 38.5 4.5
CMI 7 3.3 1.4
Consultorio publico movil 0 0
Otro centro de salud publico 3 1.3 1
Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atencidon de salud priva-
do 18 7
Consulta médica privada 6 2.2 0.9
Consultorio privado mévil 0 0
Otro centro de salud privado 0 0
Farmacia 7 3.2 1.2
Agente de salud comunitario 3 14 0.8
Curandero tradicional 2 0.7 0.5
Otro 14 6.3 2.2
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 245 100
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7.2.3 Utilizacion de medicamentos para una infeccion respiratoria aguda

A casi un 95 por ciento de los nifos con sintomas de una infeccion respiratoria aguda se le suministré algun tipo
de medicamento para su condicidn (Tabla 7.2.3a). Se aplicaron inyecciones de antibidticos, pildoras o jarabes
en el 86 por ciento de estos casos. También fue comun que se administrard acetaminofén (68 por ciento) e ibu-
profeno (12 por ciento). Una cuarta parte de los nifios recibieron un tratamiento distinto a los antes enumera-
dos.

Tabla 7.2.3a Utilizaciéon de medicamentos para una infeccidn respiratoria aguda

Distribucién porcentual de nifios entre 0 y 59 meses que sufrieron infecciones
respiratorias agudas, segun informacién proporcionada por sus madres, Hondu-
ras 2013

Medicacion N % ponderado EE ponderado
Cualquier tratamiento

Si 355 92.2 1.8
No 30 7.8 1.8
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 385 100

Antibidtico inyectable

Si 42 12.7 1.6
No 312 87.3 1.6
NS/NR 1

Hogar deshabitado 30

Total 385 100

Antibidtico en comprimidos

Si 32 8.9 1.6
No 322 91.1 1.6
NS/NR 1

Hogar deshabitado 30

Total 385 100

Antibidtico en jarabe

Si 230 64.1 3
No 124 35.9 3
NS/NR 1

Hogar deshabitado 30

Total 385 100

Aspirina

Si 7 2.2 0.8
No 347 97.8 0.8
NS/NR 1

Hogar deshabitado 30

Total 385 100
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Tabla 7.2.3a continuacion

% pon- EE pon-
N derado derado
Paracetamol
Si 251 68.4 2.9
No 103 31.6 2.9
NS/NR 1
Hogar deshabitado 30
Total 385 100
Ibuprofeno
Si 41 12 2.2
No 313 88 2.2
NS/NR 1
Hogar deshabitado 30
Total 385 100
Terapia de rehidratacion oral
Si 16 4.4 1
No 338 95.6 1
NS/NR 1
Hogar deshabitado 30
Total 385 100
Otro
Si 87 26.8
No 267 73.2
NS/NR 1
Hogar deshabitado 30
Total 385 100

7.2.4 Prdcticas de alimentacion durante una infeccion respiratoria aguda

La Tabla 7.2.4 resume los datos sobre las practicas de alimentacién durante el episodio reciente de infeccion
respiratoria aguda. La tabla muestra el volumen de liquidos y el volume de sélidos suministrados durante la en-
fermedad. Solo el 10 por ciento de los nifios recibieron mas liquidos que la cantidad de costumbre. A mas de la
mitad de los nifios se le ofrecié menos liquidos que lo usual (o ninguno en absoluto). Al treinta y ocho por cien-
to de los nifios se les ofrecié el mismo volumen de alimentos sélidos como de costumbre durante su enferme-
dad. Aproximadamente el 70 por ciento de los nifios recibieron una cantidad de alimentos sélidos menor a la
acostumbrada (o nada en absoluto).
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Tabla 7.2.4 Practicas de alimentacidn durante una infeccidn respiratoria aguda

duras 2013

Distribucién porcentual de nifios entre 0 y 59 meses que sufrieron infecciones
respiratorias agudas, segun informacién proporcionada por sus madres, Hon-

Cantidad administrada

N % ponderado

EE ponderado

Cantidad de liquido (incluida leche materna) administrado durante la enferme-

dad
Ningun liquido 10 2.6 1
Mucho menos 70 18.8 2.5
Algo menos 120 31.2 3
Muy similar 144 37.8 3.1
Mas 40 9.6 1.7
NS/NR 1
Hogar deshabitado 0
Total 385 100
Cantidad de alimentos sdélidos administrados durante la enfermedad
Ningun alimento sélido 11 2.7 0.8
Mucho menos 92 25.1 2.4
Algo menos 175 45 3.1
Muy similar 99 27 2.6
Mds 0.2 0.2
NS/NR
Hogar deshabitado
Total 385 100

7.3 Diarrea

La deshidratacion causada por la diarrea severa es una de las principales causas de morbidez y mortalidad entre
los nifios. La exposicion a agentes causantes de la enfermedad diarréica frecuentemente es el resultado del uso
de agua contaminada y practicas no higiénicas relacionadas con la preparacion de los alimentos y el desecho de
heces. La prevalencia de diarrea se estimd preguntando a las madres si sus nifios entre 0 y 59 meses de edad
habian tenido diarrea en las dos semanas previas a la entrevista. Si el lactante habia tenido diarrea, se le pre-
guntd a la madre qué se hizo para tratar la diarrea y las practicas de alimentacion durante el episodio diarréico.

7.3.1 Prevalencia

La Tabla 7.3.1 muestra la proporcion de nifios entre 0 y 59 meses de edad con diarrea en las dos two semanas
previas a la entrevista, segun lo reportan sus madres (7 por ciento). Menos de un uno por ciento de los nifios

tuvo diarrea sanguinolenta.
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Tabla 7.3.1 Prevalencia de diarrea

Distribucién porcentual de nifios entre 0 y 59 meses, seglin informacién pro-
porcionada por sus madres, Honduras 2013

% pon- EE pon-
Caracteristica N derado derado
El nifio tuvo diarrea durante las ultimas dos semanas
Si 150 6.7 0.7
No 2184 93.3 0.7
NS/NR 27
Hogar deshabitado 828
Total 3189 100
El nifio tuvo diarrea durante las ultimas dos semanas, por tipo
Diarrea con presencia de sangre 8 0.4 0.1
Diarrea sin presencia de sangre 142 6.3 0.6
No tuvo diarrea 2184 93.3 0.7
NS/NR 27
Hogar deshabitado 828
Total 3189 100

7.3.2 Utilizacion de los servicios de salud para diarrea
Casi la mitad de los nifios con diarrea fueron llevados a algln lugar para la evaluacién y/o tratamiento de su

condicidn (Tabla 7.3.2). En la mayoria de los casos se buscé atencion para estos nifios en el sector publico, aun
cuando se visitaron centros de salud privados en el 16 por ciento de estos casos.
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Tabla 7.3.2 Utilizacidn de los servicios de salud para diarrea

Distribucién porcentual de nifios entre 0 y 59 meses que tuvieron diarrea en las ulti-

mas dos semanas, segln informacion proporcionada por sus madres, Honduras 2013
% pon- EE pon-

Caracteristica N derado derado

Solicitd atencidn para el tratamiento de un cuadro de diarrea

Si 73 49 4.9

No 77 51 4.9

NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 150 100

Tipo de establecimiento de salud donde se solicité atencion

Hospital publico 1 1.1 1.1

CESAR 22 27.7 7

CESAMO 27 38.6 6.2

CMI 1 2.1 2.1

Consultorio publico movil 0 0

Otro centro de salud publico 2 3.1 2.1

Hospital privado 1 1.2 1.2

Consultorio / centro de atencidn de salud privado 5 7.7 3.4

Consulta médica privada 5 7.6 3

Consultorio privado movil 0 0

Otro centro de salud privado 0 0

Farmacia 5 4.7 2.4

Agente de salud comunitario 1 1.6 1.5

Curandero tradicional 1 1.6 1.6

Otro 2 2.9 2

NS/NR 0

Hogar deshabitado 77

Total 150 100

7.3.3 Utilizacion de tratamientos para diarrea

Una respuesta simple y efectiva a la deshidratacidén causada por la diarrea es un oportuno aumento en el con-
sumo de liquidos del nifio mediante alguna forma de terapia oral de rehidratacidn. La terapia de rehidratacion
oral puede incluir el uso de una solucién preparada usando paquetes producidos comercialmente de sales en
polvo para rehidratacién oral, sueros orales embotellados producidos comercialmente, o liquidos preparados
en casa a partir de azucar, sal y agua. También hay otros tratamientos que se pueden administrar.

Aun cuando se buscé atencién en solamente el 49 por ciento de los casos, a aproximadamente un 80 por ciento
de los casos se le suministré alguna forma de tratamiento. Los sueros orales preparados a partir de polvos dis-
ponibles comercialmente fueron la forma mas comun de terapia oral de rehidracién (34 por ciento). Aproxima-
damente la mitad de los casos fueron tratados con una pildora de antibidtico, jarabe, o inyeccién.

Avenida Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14  Apartado postal: 0816-02900 zona 5
Panamd, Panama Telef. (+507) 2060900

117

Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
las brechas de equidad en salud en Mesoamérica



® emwm salud

gl mesoamérica
ey 2015

Tabla 7.3.3a Utilizacién de tratamientos para diarrea

saludmesoamerica2015.0rg

Honduras 2013

Distribucién porcentual de nifios entre 0 y 59 meses que tuvieron diarrea en
las Ultimas dos semanas, segln informacion proporcionada por sus madres,

Tratamiento administrado N % ponderado  EE ponderado
Algln tratamiento administrado

Si 122 81.9 3.1
No 26 18.1 3.1
NS/NR 2

Hogar deshabitado 0

Total 150 100

Polvo para la preparacion de suero oral

Si 52 34.1 5.1
No 96 65.9 5.1
NS/NR 2

Hogar deshabitado 0

Total 150 100

Suero oral en botella

Si 34 22.3 4.6
No 114 77.7 4.6
NS/NR 2

Hogar deshabitado 0

Total 150 100

Liquido de preparacion casera recomendado por las autoridades de salud

Si 41 27.5 3.9
No 107 72.5 3.9
NS/NR 2

Hogar deshabitado 0

Total 150 100

Antibidtico en comprimidos

Si 27 17.7 4.1
No 121 82.3 4.1
NS/NR 2

Hogar deshabitado 0

Total 150 100
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Tabla 7.3.3a continuacion

% pon- EE pon-
Tratamiento administrado N derado derado
Antidiarreico en comprimidos
Si 19 13.6 2.8
No 129 86.4 2.8
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 150 100
Zinc en comprimidos
Si 4 2.5 1.2
No 144 97.5 1.2
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 150 100
Otro tipo de comprimido
Si 9 6.4 1.8
No 138 93.6 1.8
NS/NR 3
Hogar deshabitado 0
Total 150 100
Comprimido desconocido
Si 5 35 1.8
No 142 96.5 1.8
NS/NR 3
Hogar deshabitado 0
Total 150 100
Antibidtico inyectable
Si 5 3.9 1.8
No 142 96.1 1.8
NS/NR 3
Hogar deshabitado 0
Total 150 100
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Tabla 7.3.3a continuacion

% pon- EE pon-
Tratamiento administrado N derado derado
Inyeccién no antibidtica
Si 1 0.7 0.7
No 146 99.3 0.7
NS/NR 3
Hogar deshabitado 0
Total 150 100
Inyeccién desconocida
Si 1 0.9 0.9
No 147 99.1 0.9
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 150 100
Terapia intravenosa
Si 0 0
No 148 100
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 150 100
Remedio casero / a base de hierbas
Si 25 17.3 3.5
No 123 82.7 3.5
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 150 100
Antibidtico en jarabe
Si 40 27.1 3.8
No 108 72.9 3.8
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 150 100
Antidiarreico en jarabe
Si 16 10.5 2.8
No 132 89.5 2.8
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 150 100
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Tabla 7.3.3a continuacion

% pon- EE pon-
Tratamiento administrado N derado derado
Zinc en jarabe
Si 5 4 1.8
No 143 96 1.8
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 150 100
Otro tipo de jarabe
Si 1 1 1
No 147 99 1
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 150 100
Jarabe desconocido
Si 6 4.5 1.7
No 142 95.5 1.7
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 150 100
Otro tratamiento
Si 22 14.5 3.1
No 126 85.5 3.1
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 150 100
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La terapia de combinacidén con zinc mas una solucidn de rehidratacion oral rara vez fue dada nifios con diarrea
(Tabla 7.3.3b).

Tabla 7.3.3b Utilizacién de zinc y solucién oral para rehidratacion para la diarrea

Distribucion porcentual de nifios entre 0 y 59 meses que tuvieron diarrea en las
ultimas dos semanas, segun informacion proporcionada por sus madres, Honduras
2013

Tratamiento administrado N % ponderado EE ponderado
Zinc y solucidn de rehidratacion oral, entre todos los nifios con diarrea

Si 4 3.2 1.5
No 145 96.8 1.5
NS/NR 1

Hogar deshabitado 0

Total 150 100

Zinc y solucidn de rehidratacion oral, entre los nifios que recibieron algun trata-
miento

Si 4 3.9 1.9
No 118 96.1 1.9
NS/NR 2

Hogar deshabitado 26

Total 150 100

7.3.4 Prdcticas de alimentacion durante la diarrea

Se alienta a las madres a que continuen alimentando a sus nifilos normalmente cuando sufren de enfermedades
diarréicas y a aumentar los liquidos que les suministran. Estas practicas ayudan a prevenir la deshidratacion y
minimizar las consecuencias adversas de la diarrea en el estado nutricional del nifio.

La Tabla 7.3.4 resume los datos sobre las practicas de alimentacidn rurante el reciente episodio de diarrea. La
tabla muestra el volume de liquidos y el volume de sélidos suministrados durante la enfermedad. Solo un 10
por ciento de los nifios recibieron mas liquidos que lo acostumbrado. Solo un poco menos de la mitad de los ni-
fios recibieron menos liquidos que los acostumbrados (o ninguno en absoluto). Aproximadamente un 30 por
ciento de los recibié el mismo volumen de alimentos sélidos acostumbrado durante su enfermedad. Mas de
dos tercios de los nifios recibieron menos de la cantidad acostumbrada de aliemtos sélidos (o ninguno en abso-
luto).
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Tabla 7.3.4 Practicas de alimentacion durante la diarrea

Distribucién porcentual de nifios entre 0 y 59 meses que tuvieron diarrea en las
ultimas dos semanas, seguin informacion proporcionada por sus madres, Hon-

duras 2013

Cantidad administrada N % ponderado EE ponderado

Cantidad de liquido (incluida leche materna) administrado durante la enferme-

dad

Ningun liquido 4 2.9 1.7
Mucho menos 20 12.2 2.6
Algo menos 46 315 4.3
Muy similar 64 43 4.1
Mas 16 10.4 2.3
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 150 100

Cantidad de alimentos sélidos administrados durante la enfermedad

Ningun alimento sélido 9 6.3 2.1
Mucho menos 28 18.5 3.6
Algo menos 63 43.7 35
Muy similar 47 30.2 3.9
Mas 2 13 0.9
NS/NR

Hogar deshabitado 0

Total 150 100

7.4 Inmunizacion Contra Enfermedades Comunes de la Infancia

Se recolecté informacidn sobre la cobertura de inmunizacién para todos los nifios entre 0 y 59 meses de edad
cuyas madres participaron en la encuesta. Se utilize tanto elo reportado por la madre como una revision de la
tarjeta de vacunacion (de estar presente) para determinar la cobertura. Se tuvo disponible una tarjeta de vacu-
nacién para su revision para 2.639 nifios (83 por ciento de la muestra, no ponderada). Las estimaciones de co-
bertura basadas en la memoria se resumen para la muestra total, y las estimaciones de cobertura basadas en
los datos de la tarjeta de vacunacién se resumen en la Tabla 7.4a entre el subconjunto con una tarjeta de vacu-
nacién disponible para su revision al momento de la entrevista.
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Tabla 7.4a Inmunizacién contra enfermedades comunes de la infancia

Distribucién porcentual de nifios entre 0y 59 meses, segun informacién proporcionada por sus
madres, Honduras 2013
Recordaciéon Cartilla de vacunaciéon
% EE % EE
pondera pondera pondera pondera
Inmunizacién N do do N do do
BCG (tuberculosis) en nifios entre 0y 59 meses
No recuerda / No hay registro 78 4.4 0.6 64 2.5 0.3
1dosis 1582 88.6 0.9 2568 97.5 0.3
2 0 mas dosis 114 7 0.9 0 0
NS/NR, hogar deshabitado 1418 560
Total 3192 100 3192 100
Vacuna contra la Hepatitis B en nifios entre 0y 59 meses
No recuerda / No hay registro 508 31.7 2.4 783 30.5 1.8
1dosis 1022 63.2 2.3 1591 59.3 2.1
2 0 mas dosis 81 5 0.6 259 10.2 1.6
NS/NR, hogar deshabitado 1581 559
Total 3192 100 3192 100
Vacuna oral contra la poliomielitis en nifios entre 18 y 59 meses
No recuerda / No hay registro 82 6.5 1.2 23 1.1 0.4
1 dosis 598 48.2 3.2 18 1 0.3
2 dosis 154 12.6 1.3 27 1.5 0.3
3 dosis 370 30.4 29 579 31.7 2
4 dosis 15 1.2 0.3 660 37.6 1.6
50 mas dosis 14 1.1 0.3 485 27.1 1.8
NS/NR, hogar deshabitado 1037 478
Total 2270 100 2270 100
Vacuna pentavalente (DPT, HepB, HiB) en nifios entre 6y 59 meses
No recuerda / No hay registro 74 4.7 0.6 160 6.7 0.8
1 dosis 685 43.8 2.6 8 0.4 0.1
2 dosis 184 11.9 1.2 50 2.1 0.4
3 0 mas dosis 616 39.6 3 2140 90.9 0.9
NS/NR, hogar deshabitado 1347 548
Total 2906 100 2906 100
Vacuna contra el rotavirus en nifios entre 4y 59 meses
No recuerda / No hay registro 387 25.5 1.9 659 27.1 1.3
1dosis 674 45.6 2.9 82 3.6 0.4
2 0 mas dosis 421 28.9 2.2 1703 69.3 1.4
NS/NR, hogar deshabitado 1514 552
Total 2996 100 2996 100
Vacuna antineumocécica conjugada en nifios entre 6y 59 meses
No recuerda / No hay registro 510 36.8 2.4 1017 42.9 1.5
1 dosis 605 44.6 2.7 195 8.6 0.7
2 dosis 68 5.4 0.8 103 4.6 0.5
3 0 mas dosis 171 13.3 1.7 1041 43.9 1.4
NS/NR, hogar deshabitado 1552 550
Total 2906 100 2906 100
Vacuna triple virica contra sarampidn, paperas y rubéola en nifios entre 12y 23 meses
No recuerda / No hay registro 197 15.1 1.4 167 7.8 0.7
1dosis 980 71.7 1.7 1443 68.7 1.4
2 0 mas dosis 180 13.2 1.1 477 23.6 1.6
NS/NR, hogar deshabitado 1238 0 0
Total 2595 100 508
Vacuna la difteria, la tos ferina y el tétanos (DPT) en nifios entre 18 y 59 meses
No recuerda / No hay registro 217 18.4 2.2 477 27.3 1.9
1 dosis 744 64.6 2.4 915 51 1.6
2 0 mas dosis 197 17.1 1.5 391 21.7 1.3
NS/NR, hogar deshabitado 1112 487
Total 2270 100 2270 100
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La cobertura de dos indicadores clave de vacunas se calculd de acuerdo con grupos etarios (Tabla 7.4b). Usando
como base la memoria maternal, el 85 por ciento de los nifios entre 12 y 23 meses de edad habian recibido por
lo menos una dosis de vacuna contra sarampidn, paperas, y rubéola (MMR). Entre los nifios en este grupo eta-
rio con una tarjeta de vacunacién disponible para su revision, la cobertura de este indicador también fue un 85
por ciento. Cuando los datos de la tarjeta de vacunacién fueron suplementados por la memoria materna, la co-
bertura estimada de una dosis de vacuna MMR fue de casi el 95 por ciento entre nifios con edades entre 12 y
23 meses de edad.

Usando como base la memoria maternal, solo un 2 por ciento de nifios entre 12 y 59 afios de edad fueron clasi-
ficados como plenamente inmunizados. Sin embargo, entre el subconjunto con una tarjeta de vacunacién dis-
ponible para su revisidn, la cobertura plena de inmunizacién en este grupo etario fue del 24 por ciento. Cuando
se suplementd la tarjeta de vacunacidn con la memoria materna, se estimé que aproximadamente un tercio de
los nifios entre 12 y59 afos de edad were estaban “plenamente” inmunizados por edad. Las tasas de vacuna-
cion complete por edad son mayores cuando se incluyen todos los nifios entre 0 y 59 meses de edad. Cuando se
considera solamente la memoria de las madres, el 4 por ciento de los nifios estan plenamente inmunizados por
edad age. La cobertura basada en la tarjeta es de 31 por ciento y, cuando se combina con la informacién basada
en la memoria, la estimacion de vacunacion plena por edad entre nifios entre 0 y 59 meses de edad es del 40
por ciento.
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Tabla 7.4b Inmunizacién contra enfermedades comunes de la infancia, de acuerdo con grupo etario

Distribucién porcentual de nifios, seglin informacién proporcionada por sus madres, Honduras 2013

Tarjeta de vacunacién® mas recorda-

Recordacion Tarjeta de vacunacion® cion
% pon- EE pon- % pon- EE pon- EE pon-
Inmunizacion N derado derado N derado derado N % ponderado derado

Vacuna triple virica contra sarampion, paperas y rubéola (SPR), al menos una dosis en nifos entre 12 y 23 meses

Si 311 84.9 22 531 85 1.7 560 94 1.1
No 50 15.1 2.2 92 15 1.7 34 6 11
NS/NR, hogar deshabitado 265 3 32

Total 626 100 626 100 626 100
Completamente inmunizadob, nifios entre 12 y 59 meses ©

Si 22 2.2 0.5 589 24.2 1.3 755 33.8 1.5
No 1096 97.8 0.5 1810 75.8 1.3 1473 66.2 1.5
NS/NR, hogar deshabitado 1335 54 225

Total 2453 100 2453 100 2453 100
Completamente inmunizadob, nifios entre 0 y 59 meses ©

Si 59 4.3 0.8 927 30.5 1.2 1126 40.1 14
No 1330 95.7 0.8 2064 69.5 1.2 1669 59.9 14
NS/NR, hogar deshabitado 1803 201 397

Total 3192 100 3192 100 3192 100

®De un total de 2.639 nifios entre 0 y 59 meses que presentaron una tarjeta de vacunacién para revision (83 por ciento de la muestra, no
ponderado) ®La inmunizacién completa seglin rango de edad se define a continuacién: 0-2 meses (BCG x1, HepB x1); >2-4 meses (BCG x1,
HepB x1, OPV x1, Penta x1, Rota x1, Antineum x1); >4-6 meses (BCG x1, HepB x1, OPV x2, Penta x2, Rota x2, Antineum x2); >6-12 meses
(BCG x1, HepB x1, OPV x3, Penta x3, Rota x2, Antineum x3); >12-18 meses (BCG x1, HepB x1, OPV x3, Penta x3, Rota x2, Antineum x3, Triple
virica x1); >18-48 meses (BCG x1, HepB x1, OPV x4, Penta x3, Rota x2, Antineum x3, Triple virica x1, DPT x1); >48-59 meses (BCG x1, HepB
x1, OPV x4, Penta x3, Rota x2, Antineum x3, Triple virica x1, DPT x2).
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7.5 Tratamiento Desparasitante
La administracion del tratamiento desparasitante cada seis meses ha demostrado reducir la prevalencia de
anemia en nifios. Solo un 40 por ciento de los nifios entre 12 y 59 meses de edad ha recibido por lo menos dos

dosis de tratamiento desparasitante en el afio previo a la entrevista (Tabla 7.5).

Tabla 7.5 Tratamiento desparasitante

Distribucion porcentual de nifios, seglin informacién proporcionada
por sus madres, Honduras 2013

% pon- EE pon-
Tratamiento administrado N derado derado

Tratamiento para la eliminacion de parasitos administrado al menos
dos veces en los Ultimos 12 meses a nifos entre 12 y 59 meses.

Si 923 39.8 1.5
No 1441 60.2 1.5
NS/NR 19

Hogar deshabitado 145

Total 2528 100
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CAPITULO 8: PRACTICAS DE ALIMENTACION DE LACTANTES Y NINOS JOVENES

Este capitulo resume las practicas de alimentacién de lactantes y nifios entre 0 y 59 meses de edad cuyas ma-
dres participaron en la Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras. Todos los datos resumidos en
este capitulo estan basados en el informe de la madre.

8.1 Lactancia Materna
8.1.1 Inicio temprano de la lactancia materna

El ilnicio temprano de la lactancia materna se define como el porcentaje de nifios nacidos dentro de los 24 me-
ses previos a la encuesta (<24 meses de edad) a quienes se les dio pecho dentro de la primera hora después del
nacimiento. En Honduras, 1.475 nifios se encuentran dentro del rango de edad especificado (<24 meses de
edad) y 1.392 tienen respuestas adecuadas para determinar su estado de lactancia materna. La Tabla 8.1
muestra que el 77 por ciento de los nifios son amamantados dentro de la primera hora posterior al parto.

8.1.2 Lactancia materna exclusiva

La lactancia materna exclusiva se define como el porcentaje de lactantes nacidos en los 6 meses previos a la
encuesta que solamente recibieron leche materna durante el dia anterior. Esta informacidn se obitnen recor-
dando la dieta de las ultimas 24 horas donde se pregunta a la madre qué consumié el nifio durante el dia o no-
che anterior. En Honduras, 286 nifios se encuentran dentro del rango de edad especificado y 284 cuentan con
una informacién de memoria suficientemente completa para determinar si son alimentados exclusivamente
con leche materna. La Tabla 8.1 muestra que 47 por ciento de los nifios son amamantados exclusivamente.

8.1.3 Lactancia materna continuada al afio

La lactancia materna continuada al afio se define como el porcentaje de nifios entre 12 y 15 meses de edad que
recibieron leche materna durante | dia anterior. Esta informacidn se obtiene recordando la dieta de las dltimas
24 horas donde se pregunta a la madre qué consumid el nifio durante el dia o noche anterior. En Honduras,
213 niflos se encuentran dentro del rango de edad especificado y 212 cuentan con respuestas adecuadas para
determinar su estado de lactancia materna. La Tabla 8.1 muestra que 81 por ciento de los nifios contindan re-
cibiendo leche materna al afio.
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Tabla 8.1 Lactancia materna

saludmesoamerica2015.0rg

Porcentaje de nifios, Honduras 2013

Caracteristica

N % ponderado

EE ponderado

Pronta adopcion del amamantamiento (en nifos <24 meses)

Si 1059 76.5
No 333 23.5
Hogar deshabitado, NS/NR 83

Total 1475 100
Lactancia materna exclusiva (nifios entre 0 y 5 meses)

Si 131 47.3
No 153 52.7
Hogar deshabitado, NS/NR 2

Total 286 100
Lactancia continua a un afio de edad (nifios entre 12 y 15 meses)
Si 171 80.7
No 41 19.3
Hogar deshabitado, NS/NR 1

Total 213 100

1.6
1.6

3.8
3.8

2.8
2.8
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8.2 Alimentos Sdlidos
8.2.1 Introduccion de alimentos sdlidos, semisodlidos o blandos

La introduccidn de alimentos sélidos se mide como el porcentaje de lactantes entre 6 y 8 meses of edad que re-
cibieron alimentos sélidos o semiblandos sdlidos duranet el dia anterior. Esta informacidn se obtiene recordan-
do la dieta de las ultimas 24 horas donde se pregunta a la madre qué consumié el nifio durante el dia o noche
anterior. En Honduras, 155 nifios se encuentran dentro del rango de edad especificado y 155 cuentan con una
informacion de memoria suficientemente completa con respecto a la dieta. La Tabla 8.2 muestra que 86 por
ciento de los nifios consumen alimentos sélidos o semiblandos.

8.2.2 Diversidad de la alimentacion

La diversidad minima en la alimentacién se mide como el porcentaje de nifios entre 6 y 23 meses de edad que
recibieron alimentos de por lo menos cuatro grupos de alimentos durante el dia anterior. Esta informacion se
obtiene recordando la dieta de las ultimas 24 horas donde se pregunta a la madre qué consumid el nifio duran-
te el dia 0 noche anterior. En Honduras, 937 nifios se encuentran dentro del rango de edad especificado y 936
cuentan con una informacion de memoria suficientemente completa con respecto a la dieta. La Tabla 8.2
muestra que 46 por ciento de los nifos logro la diversidad minima en la alimentacién durante el dia anterior.

8.2.3 Frecuencia de las comidas

La frecuencia minima de las comidas se mide como el porcentaje de nifios entre 6-23 meses of edad que reci-
bieron alimentos sélidos por lo menos la cantidad minima de veces el dia anterior, con base a la edad y estado
de lactancia materna. Para niflos amamantados, la cantidac minima de veces es dos veces para nifios entre 6 y
8 meses de edad y tres veces para nifios entre 9 y 23 meses de edad age. Para nifios no amamantados, la can-
tidad minima de veces es cuatro veces para todos los nifios entre 6 y 23 meses de edad. Esta informacion se
obtiene recordando la dieta de las ultimas 24 horas donde se pregunta a la madre qué consumié el nifio duran-
te el dia o noche anterior. En Honduras, 937 nifios se encuentran dentro del rango de edad especificado y 900
cuentan con una informacion de memoria suficientemente completa con respecto a la dieta. La Tabla 8.2
muestra que 62 por ciento de los nifios logré la frecuencia minima de comidas durante el dia anterior.

8.2.4 Dieta minima aceptable

La dieta minima aceptable se mide para nifios entre 6 y 23 meses de edad. Para que los nifios amamantados
cumplan con la dieta minima aceptable deben haber tenido la diversidad minima de alimentacion y la frecuen-
cia minima de comidas durante el dia anterior. Para que los nifios no amamantados cumplan con la dieta mi-
nima aceptable deben haber sido alimentados por lo menos dos veces con leche, al igual que con la diversidad
minima diversidad de alimentacién (sin incluir las veces que fueron alimentados con leche) y la frecuencia mi-
nima de comidas durante el dia anterior. Esta informacidn se obtiene recordando la dieta de las ultimas 24 ho-
ras donde se pregunta a la madre qué consumié el nifio durante el dia o noche anterior. En Honduras, 937 ni-
fios se encuentran dentro del rango de edad especificado y 922 have sufficiently complete dietary recall cuen-
tan con una informacién de memoria suficientemente completa con respecto a la dieta informacién. La Tabla
8.2 muestra que 29 por ciento de los nifios logré la dieta minima aceptable durante el dia anterior.

8.2.5 Consumo de alimentos ricos en hierro o fortificados con hierro

El consume de alimentos ricos en hierro se mide como el porcentaje de nifios entre 6 y 23 meses of edad que
reciben alimentos ricos en hierro (por ejemplo, higado, carne, or pescado) o un alimento que esté especialmen-
te disefiado para lactantes y niflos pequefios, o que esté fortificado en casa con un producto que incluyese hie-
rro durante el dia anterior. Esta informacidn se obtiene recordando la dieta de las Ultimas 24 horas donde se
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pregunta a la madre qué consumio el nifio durante el dia o noche anterior. En Honduras, 937 nifios se encuen-
tran dentro del rango de edad especificado y 936 cuentan con una informacién de memoria suficientemente
completa con respecto a la dieta. La Tabla 8.2 muestra que 47 por ciento de los nifios consumié un alimento ri-

co en hierro durante el dia anterior.

Tabla 8.2 Alimentos sdlidos

Porcentaje de nifos, Honduras 2013

Caracteristica

N % ponderado

EE ponderado

Introduccion de alimentos sélidos (nifios entre 6 y 8 meses)

Si 135 86.2
No 20 13.8
Hogar deshabitado, NS/NR 0

Total 155 100
Diversidad minima de la alimentacion (nifios entre 6 y 23 meses)
Si 439 45.8
No 497 54.2
Hogar deshabitado, NS/NR 1

Total 937 100
Frecuencia minima de las comidas (nifios entre 6 y 23 meses)

Si 560 62.2
No 340 37.8
Hogar deshabitado, NS/NR 37

Total 937 100
Dieta minima aceptable (nifios entre 6 y 23 meses)

Si 273 29.2
No 649 70.8
Hogar deshabitado, NS/NR 15

Total 937 100
Consumo de de alimentos con alto contenido de hierro (nifios entre 6 y 23 me-
ses)

Si 463 47.4
No 473 52.6
Hogar deshabitado, NS/NR 1

Total 937 100

2.9
2.9

2.1
2.1

2.2
2.2

2.2
2.2
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8.3 Suplementacion con Micronutrientes

8.3.1 Vitamina A

Los entrevistadores mostraron a la mujer siendo entrevistada tipos comunes de botellas, capsulas, o jarabes y
preguntaron si su hijo recibié una dosis de vitamina A en los ultimos seis meses. La Tabla 8.3 muestra que 70
por ciento de los nifios entre 0 y 59 meses de edad recibieron una dosis de vitamina A en los ultimos seis me-
ses.

8.3.2 Hierro

Los entrevistadores mostraron a la mujer siendo entrevistada tipos comunes de botellas, polvos, o jarabes y
preguntaron si su hijo recibié pildoras, polvo, o jarabe de hierro el dltimo dia. La Tabla 8.3 muestra que 20 por
ciento de los niflos entre 0 y 59 meses of edad recibieron una dosis de hierro el ultimo dia.

8.3.3 Paquetes de micronutrientes

Los entrevistadores mostraron a la mujer siendo entrevistada una tarjeta con paquetes de micronutrientes
(“chispitas”) y preguntaron cuantos paquetes ha recibido y consumido su hijo en los ultimos seis meses. La Ta-

bla 8.3 muestra que una mayoria sustancial (80 por ciento) de los nifios entre 6 y 23 meses de edad no recibie-
ron paquetes de micronutrientes en los Ultimos seis meses.
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Tabla 8.3 Suplementos de micronutrientes

Porcentaje de nifos que recibieron el suplemento, Honduras 2013

EE ponderado

1.3
1.3

0.1
0.1

0.1

Tipo de suplemento N % ponderado
Vitamina A en los ultimos 6 meses (nifios entre 0 y 59 meses)
Si 2050 69.9
No 876 30.1
NS/NR 120

Hogar deshabitado 146

Total 3192 100
Hierro durante el dia anterior (nifios entre 0 y 59 meses)

Si 645 20.4
No 2386 79.6
NS/NR 15

Hogar deshabitado 146

Total 3192 100
Paquetes de micronutrientes en los Gltimos 6 meses (nifios entre 6 y 23 me-
ses)

0 veces 735 80
1-10 veces 188 19.8
11-20 veces 1 0.1
21-30 veces 1 0.1
31-40 veces 0 0
41-50 veces 1 0.1
50 o mas veces 0 0
NS/NR 9

Hogar deshabitado 1

Total 936 100
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CAPITULO 9: ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS

El estado nutricional de nifios entre 0 y 59 meses de edad es una medicién importante de resultados de la salud
de los nifios. La Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras recolectd datos sobre el estado nutri-
cional de los nifios midiendo la talla y peso de todos los nifios entre 0 y 59 meses de edad residiendo en los ho-
gares encuestados, usando procedimientos estdndar. También se evaluaron en el campo los niveles de hemo-
globina de estos nifios, usando una maquina portatil HemoCue™, y estos datos fueron usados para estimar la
prevalencia de anemia. Segun se describe en el Capitulo 1, las pruebas fueron llevadas a cabo por personal me-
dico capacitado, quienes fueron especificamente capacitados para estandarizar las mediciones antropométricas
y de hemoglobina. Esta evaluacion permite identificar subgrupos en la poblacion infantil quienes tienen un ma-
yor riesgo de desnutricidn. Los padres de nifios anémicos (nivel de hemoglobina <11.0 g/dL) fueron informados
sobre el resultado en tiempo real y fueron referidos para tratamiento al servicio de salud apropiado.

Se calcularon tres indicadores usando los datos de peso y talla — peso para la edad, talla para la edad, y peso
para la talla. Para este informe, se calcularon los indicadores del estado nutricional de los nifios usando patro-
nes de crecimiento publicados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2006. Los patrones se genera-
ron usando datos recolectados en el Estudio Multi-centro de la OMS de las Referencias del Crecimiento. Los ha-
llazgos del estudio, cuya muestra incluyé nifios en seis paises (Brasil, Gana, India, Noruega, Oman y los Estados
Unidos), describen cdmo deben crecer los nifios bajo condiciones dptimas. Como tales, los Patrones de Creci-
miento Infantil de la OMS pueden usarse para evaluar nifios alrededor del mundo, sin importar el grupo étnico,
influencias sociales y econdmicas y practicas alimenticias. Los tres indicadores estan expresados en unidades
de desviacion estandar de la mediana en el Estudio Multi-centro de las Referencias del Crecimiento.

De acuerdo con los datos del listado de hogares recolectados como parte del Cuestionario de Caracteristicas de
los Hogares SM2015, un total de 3.050 nifios entre 0 y 59 meses de edad fueron elegibles para ser pesados,
medidos, y sometidos a pruebas para detectar anemia. En la practica, 2.909 nifios entre 0 y 59 meses de edad
fueron sometidos al médulo de medicidn fisica. La talla y peso se presentan para el 90,1 por ciento (2.620) de
estos nifios: menos del 0,1 por ciento no fueron medidos y aproximadamente un 9.0 por ciento tuvieron valo-
res no validos para talla y peso. Se midié la hemoglobina en 2.499 nifos (85,9 por ciento): aproximadamente un
0,7 por ciento no fueron medidos, se negd el consentimiento de los padres en un 1,7 por ciento y aproximada-
mente un 11,7 por ciento tuvieron otras razones (no se pudo extraer suficiente sangre, otras). La distribucion
de edad y sexo de los nifios que participaron en el médulo de medicidn fisica se presenta en la Tabla 9.
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Tabla 9 Edad y sexo de los nifios medidos

Distribucién porcentual de la poblacion de hecho de nifios entre 0 y 59 meses
a quienes se les aplicé el Médulo de medicion fisica, por sexo y tipo de medi-
cién, Honduras 2013 (datos no ponderados)

Medicion Mujer (%) Hombre (%) Total (%)
Talla y peso

0-5 9.2 10.2 9.7
6-11 10.7 10 10.3
12-23 20.1 22.6 21.3
24-35 22.3 21.1 21.7
36-47 20 18.6 19.3
48-59 17.7 17.6 17.6
Total 100 100 100
Numero de nifos 1312 1308 2620
Anemia

0-5 13 2.5 1.9
6-11 12 10.8 11.4
12-23 22.4 25.1 23.7
24-35 23.6 22.4 23
36-47 21.6 19.9 20.7
48-59 19.2 19.3 19.3
Total 100 100 100
Numero de nifios 1256 1236 2492

Avenida Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14  Apartado postal: 0816-02900 zona 5 Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
Panam4, Panama Telef. (+507) 2060900 las brechas de equidad en salud en Mesoamérica

135



® emwm salud

gl mesoamérica saludmesoamerica2015.0rg
ey 2015

9.1 Peso para la Edad

El peso para la edad es un buen indicador en general de la salud general de la poblacién, ya que refleja los efec-
tos de la desnutricién tanto aguda como crénica. El indicador de peso para la edad no diferencia entre malnu-
tricion cronica (retraso en el crecimiento) y malnutricion aguda (emaciacidn); un nifio puede estar bajo de peso
debido a retraso en el crecimiento, emaciaciéon o ambos. Los nifios con peso para la edad por debajo de menos
dos desviaciones estandar (-2 DS) son clasificados como con peso inferior al normal. Los nifios con un peso para
la edad por debajo de menos desviaciones estandar (-3 DS) son considerados como con un peso severamente
inferior al normal.

9.1.1 Distribucion de puntajes z de peso para la edad
Figura 9.1.1 muestra the distribution of peso para la edad puntajes z en nifios entre 0 y 59 meses de edad quie-

nes se les tomaron las medidas. En resumen, 7 por ciento de los nifios medidos tiene peso inferior al normal
(Bajo peso para la edad) y un 1 por ciento con peso inferior para la edad severo.

Percant
20
1

10

-+ -2 -1 o 1 2
Weight-for-age Z Score (SD)

Figura 9.1.1 Distribucion de puntajes z de peso para la edad entre nifios entre 0 y 59 meses de edad
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9.1.2 Prevalencia de peso inferior al normal

Segun se muestra en la Tabla 9.2, un 7 por ciento de los nifios entre 0 y 59 meses de edad tienen un peso infe-
rior al normal (tienen un bajo peso para la edad) y 1 por ciento tienen un peso severamente inferior al normal.
La proporcion de nifios con peso inferior al normal es mayor (9 por ciento) en los grupos etarios de 24 a 59 me-
ses de edad y menor (menos del 2 por ciento) entre aquellos con menos de 6 meses de edad, un resultado sig-
nificativo (P<0.0001). Las nifias (5 por ciento) son menos propensas a tener un peso inferior al normal que los
nifios (8 por ciento), y la diferencia es estadisticamente significativa (P=0.0092).

9.2 Talla Para la Edad

La talla para la edad es un indicador de retraso en el crecimiento lineal y déficit acumulativo en los nifios. Los
nifios cuyo puntaje z para la talla para la edad se encuentra por debajo de menos dos desviaciones estandar (-2
DS) de la mediana de la poblacién de referencia de la OMS, son considerados como bajos para su edad (retra-
sados en el crecimiento), o cronicamente desnutridos. Los nifios que se encuentran por debajo de menos tres
desviaciones estandar (-3 DS) son considerados como severamente retrasados en el crecimiento. El retraso en
el crecimiento refleja el no haber recibido una nutricion ade3cuada duarnte un largo periodo de tiempo y es
afectado por una enfermedad recurrente y crénica. La talla para la edad, por lo tanto, representa los efectos a
largo plazo de la desnutricién en una a poblacion y no es sensitiva a cambios recientes y a corto plazo en el con-
sumo de alimentos.

9.2.1 Distribucion de puntajes z para talla para la edad
La Figura 9.2.1 presenta la distribucion de puntajes z para talla para la edad entre todos los nifios entre 0 y 59

meses de edad a quienes se les hicieron mediciones. En general, el 22 por ciento de los nifios medidos se en-
cuentran con retraso en el crecimiento, y la proporcion de nifios con retraso severo en el crecimiento es 7 por

ciento.
Retraso en el
Crecimiento
=
L8}
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Figura 9.2.1 Distribucion de puntajes z para talla para la edad entre niiios entre 0 y 59 meses de edad
9.2.2 Prevalencia de retraso en el crecimiento

La Tabla 9.2 presenta la prevalencia de retraso en el crecimiento en nifios entre 0 y 59 meses de edad segun se
meide por talla para la edad. En general, 22 por ciento de los nifios menores de cinco afios de edad tienen re-
traso en el crecimiento y 7 por ciento tienen retraso severo en el crecimiento. Un analisis del indicador por gru-
po etario muestra que el retraso en el crecimiento es mayor (29 por ciento) en nifios entre 24 y 59 meses de
edad y menor (1 por ciento) en nifios entre 0 y 5 meses de edad (P<0.0001). El retraso severo en el crecimiento
muestra un patron similar pattern (P<0.0001), cuando el grupo estario de nifios entre 24 y 59 meses de edad
tiene la mas alta proporcidn de nifids con retraso severo en el crecimiento (9 por ciento) mientras que el grupo
etario mas joven (0 a 5 meses) tiene la proporcién mas baja (1 por ciento). Una proporcidon mayor (24 por cien-
to) de los nifios varones tiene retraso en el crecimiento comparada con la proporcién de nifias (20 por ciento), y
la diferencia es estadisticamente significativa (P=0.0273).

9.3 Peso Para la Edad

El indicador del peso para la edad mide la masa corporal en relacién con talla o largo del cuerpo y describe el
actual estado nutricional. Los nifios con puntajes z por debajo de menos dos desviaciones estandar (-2 DS) son
considerados delgados (emaciados) o con desnutricion aguda. La emaciacidn representa la falla en recibir una
nutricién adecuada en el periodo inmediatamente previo a la encuesta y puede ser el resultado de un consumo
inadecaudo de alimentos o un reciente episodio de enfermedad causante de pérdida de peso y el inicio de la
desnutricion. Los nifios con un indice de peso para la edad por debajo de menos tres desviaciones estandar (-3
DS) son considerados como severamente emaciados. Este indicador de peso para la edad también aporta datos
sobre sobrepeso y obesidad. Los nifios con mas de dos desviaciones estandar (+2 DS) por encima de la mediana
del peso para la edad son considerados con sobrepeso, u obesos.

9.3.1 Distribucion de puntajes z de peso para la edad

La Figura 9.3.1 muestra la distribucion de puntajes z de peso para la edad among all nifios entre 0 y 59 meses
de edad a queiens se les tomd mediciones. En general, un 2 por ciento de los nifios estan emaciados y un 1 por
ciento de los nifios estan severamente emaciados. El sobrepeso y la obesidad afectan a una mayor proporcién
de los nifios en Honduras que la emaciacién. En esta muestra representative de las dreas mas pobres, el 5 por
ciento de los nifios aparecen como con sobrepeso u obeso (con un peso para la edad superior a +2 DS).
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Figura 9.3.1 Distribucion de puntajes z de peso para la edad entre niiios entre 0 y 59 meses de edad
9.2 Prevalencia de la emaciacion

La Tabla 9.2 muestra el desglose del estado nutricional de nifios entre 0 y 59 meses de edad segun se miden por
peso para la edad por grupos etarios y sexo. En general, el 2 por ciento de los nifios estan emaciados y menos
del 1 por ciento de los nifios estdn severamente emaciados. El andlisis del indicador por grupo etario muestra
que la emaciacion es mayor (3 por ciento) en nifios entre 12 y 23 meses de edad y mas baja (1 por ciento) en
nifios entre 24 y 59 meses de edad (P=0.0177). Los nifios varones son mas propensos a estar emaciados que las
nifias (2 versus 1 por ciento; P=0.0092). Los nifios varones son mds propensos a estar severamente emaciados
(1 por ciento) que las nifias (menos de medio por ciento), pero la diferencia no es significativa (P=0.5434).

El sobrepeso y la obesidad afectan a una mayor proporcién de los nifios en Honduras que la emaciacidn. En esta
muestra de las areas mas pobres de Honduras, el 5 por ciento de los nifios estan con sobrepeso u obesos (peso
para la edad mayor que +2 DS). El sobrepeso/obesidad entre los nifios parece mostrar una correlacion lineal
con la edad (r=-0.0922, P de dos colas <0.0001), a medida que la prevalencia de sobrepeso dismunye con la
edad. La coexistencia de retraso en crecimiento y obesidad revela la carga de la desnutricién en Honduras.
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Tabla 9.2 Prevalencia de peso inferior al normal in nifios entre 0 y 59 meses de edad

Porcentaje de nifios menores de 5 afios clasificados como malnutridos segun tres indices antropométricos de estado
nutricional: peso para la talla, talla para la edad y peso para la edad, por edad y sexo, Honduras 2013
Talla para la edad
Peso para la edad (insuficiencia (retraso del creci-
ponderal) miento) Peso para la talla (emaciacion)

%DE<- %DE<- % DE > %DE<- %DE<- %DE<- %DE<- % DE > Numero
Caracteristica 2 +2 3 2 3 2 +2 de niios
Total 14 6.7 53 6.7 223 0.6 1.5 4.9 3192
Sexo
Hombre 1.5 8.1 54 7.6 24.2 0.9 2.2 4.4 1511
Mujer 1.3 54 5.3 5.8 20.4 0.4 0.8 5.4 1519
Edad, en meses
0-5 0.5 1.8 30.2 0.9 0.9 0.7 1.1 10 292
6-23 0.6 2 7.4 1 6.9 0.6 2.3 9.8 310
12-23 0.7 5.8 4.5 5.7 21.7 0.7 2.7 4.8 634
24-59 2 8.8 1.2 9.4 294 0.6 1 3.4 1704

9.4 Anemia

La anemia es una condicién caracterizada por una disminucién en la concentracion de hemoglobina en la san-
gre. La hemoglobina es necesaria para el transporte de oxigeno a los tejidos y 6rganos del cuerpo. La reduccion
en el oxigeno disponible para los érganos y tejidos cuando los niveles de hemoglobina se encuentran bajos, es
responsable de la mayoria de los sintomas experimentados por las personas anémicas. Las consecuencias de la
anemia incluyen una debilidad generalizada del cuerpo, cansancio frecuente, y una resitencia aminorada ante
las enfermedades. Es preocupante en los nifios ya que la anemia estd asociada con discapacidades de desarro-
llo mental y motor. En general, los riesgos de morbidez y mortalidad aumentan para individuos que padecen
anemia.

Las causas comunes de la anemia incluyen un consumo inadecuado de hierro, folato, vitamina B12 u otros nu-
trientes. Comunmente esta form de anemia es conocida también como anemia por deficiencia de hierro y es la
forma mds ampliamente propagada de anemia en el mundo. La anemia también puede ser el resultado de tala-

semia, de células falciformes, malaria or infestacion de lombrices intestinales.
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9.4.1 Distribucion de los valores de hemoglobina

La Figura 9.4.1 muestra la distribucidn de los valores de hemoglobina (in g/dL) entre nifios entre 0 y 59 meses

de edad.
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Figura 9.4.1 Distribucion de los valores de hemoglobina entre niiios entre 0 y 59 meses de edad
9.4.2 Prevalencia de anemia

Los niveles de anemia fueron clasificados como severa (<7.0 g/dL) y cualquiera (<11.0 g/dL) con base a la con-
centracidon de hemoglobina en la sangre. Los puntos de corte para la anemia deben ajustarse (elevarse) en en-
tornos donde la altitude sea >1.000 metros sobre el nivel del mar, para tomar en cuenta un presién parcial de
oxigeno mas baja, una reduccién en la saturacion de oxigeno en la sangre, y un aumento en la produccion de
glébulos rojos. Aun cuando algunas regiones de Honduras son montafiosas y estan sobradamente por encima
de los 1.000 metros, la mayoria de la poblacién reside en niveles mas bajos (la elevacién mas alta de un hogar
encuestado fue 1.519 pies). Se aplicé una correccion por la elevacion en las mediciones de hemoglobina toma-
das por arriba de los 1.000.

Los nifios cuyos niveles de hemoglobina se encuentran por debajo de 11 g/dL son considerados anémicos y los
nifios que tienen sus niveles de hemoglobina por debajo de 7 g/dL son considerados severamente anémicos. La
Tabla 9.4.2 indica que uno de cada cuatro nifios menores de cinco afios de edad en Honduras son anémicos. En
general, la prevalencia de es principalmente leve a moderada (26 por ciento), donde tan solo un 1 por ciento de
los nifios menores de cinco afios de edad se presentan como severamente anémicos. La prevalencia de la
anemia es mas alta entre los nifios entre 6 y 11 meses de edad (46 por ciento) comparados con los demas ni-
fios. Se encontré que Mas de una tercera parte de todos los nifios entre 6 y 23 meses de edad, nuestra pobla-
cion objetivo para la intervencidén en anemia, eran anémicos (38 por ciento). Para todos los nifios menores de
cinco afios de edad, los nifilos varones eran levemente mds propensos a ser anémicos (27 por ciento) que las ni-
fias (23 por ciento), y la diferencia es estadisticamente significativa (P=0.0139).

Avenida Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14  Apartado postal: 0816-02900 zona 5 Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
Panam4, Panama Telef. (+507) 2060900 las brechas de equidad en salud en Mesoamérica

141



® emm salud
@— mesoamérica saludmesoamerica2015.0rg
ey 2015

Tabla 9.4.2 Prevalencia de anemia en niinos entre 0 y 59 meses de edad

Prevalencia pon-

derada de anemia
Caracteristica N <7g/dl <11g/dl
Edad, en meses
0-5 292 8.4 38.2
6all 310 4 46.2
12 a23 634 3.1 34.2
24 a 59 1794 0.1 18.4
0-59 3030 1.4 25.7
6a23 944 3.4 38.1
Sexo
Hombre 1511 1.4 27
Mujer 1519 1.4 23.3
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CAPITULO 10: EXPOSICION A INTERVENCIONES DEL SISTEMA DE SALUD

Este capitulo resume data regarding the exposure of mujeres to four sistema de salud intervenciones: trabaja-
dores de salud comunitaria, lactancia materna intervenciones, child nutricidn intervenciones, y child interven-
ciones de salud.

10.1 Exposicion a Trabajadores de Salud Comunitaria

Se pregunté a las encuestadas sobre su exposicidn a los trabajadores de salud comunitaria. Siete porc ciento de
las mujeres report haberse reunido con trabajador de salud comunitaria trabajando en el mes previo a la entre-
vista (Tabla 10.1.1). Cinco por ciento se reunion con ellas solo una vez, y menos del 1 por ciento se reunio dos,

tres, o cuatro o mas veces.

Tabla 10.1.1 Exposicidn a trabajadores de salud comunitaria

Distribucién porcentual de mujeres, Honduras 2013

% pon- EE pon-
Caracteristica N derado derado

Se reunioé con un agente de salud comunitario durante el mes anterior

Si 261 6.5 0.8
No 3256 93.5 0.8
NS/NR 14

Hogar deshabitado 43

Total 3574 100

Numero de veces en que la encuestada se reunid con un agente de salud comunita-
rio durante el mes anterior
No se reunié con un agente de salud comunita-

rio 3256 94 0.8
Una vez 193 4.7 0.7
Dos veces 29 0.8 0.2
Tres veces 8 0.1 0
Cuatro veces o mas 11 0.3 0.2
NS/NR 34

Hogar deshabitado 43

Total 3574 100

Los servicios de referencia y asesoria brindados por los trabajadores de salud comunitaria se resumen en la Ta-
bla 10.1.2. Entre las mujeres que se reunieron con un trabajador de salud comunitaria en el Gltimo mes, la va-
cunacion infantil fue el servicio mas cominmente brindado (54 por ciento). También se reporté frecuentemen-
te la asesoria sobre nutricion infantil (46 por ciento) y planificacién familiar (46 por ciento).
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Tabla 10.1.2 Servicios brindados por los trabajadores de salud comunitaria

Distribucion porcentual de mujeres que se reunieron con un agente de salud comunitario
durante el mes anterior, Honduras 2013

VIH / sifilis de madre a hijo

Tipo de servicio N % ponderado EE ponderado
Derivacion para atencién prenatal

Si 34 13.1 33
No 207 86.9 33
NS/NR 0

Hogar deshabitado 69

Total 310 100

Derivacion para parto en establecimiento

Si 30 10.4 2.4
No 210 89.6 2.4
NS/NR 1

Hogar deshabitado 69

Total 310 100

Derivacién para atencién postnatal

Si 26 9.4 2.4
No 213 90.6 2.4
NS/NR 2

Hogar deshabitado 69

Total 310 100

Derivacion para orientacion voluntaria y examenes para la prevencion de la transmision de

Si 32 15.7
No 209 84.3
NS/NR 0

Hogar deshabitado 69

Total 310 100
Asesoria sobre planificacion familiar y regulacion de la natalidad

Si 105 45.9
No 136 54.1
NS/NR 0

Hogar deshabitado 69

Total 310 100
Vacunacién infantil

Si 123 45.7
No 118 54.3
NS/NR 0

Hogar deshabitado 69

Total 310 100

4.6
4.6

5.1
5.1
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Distribucién porcentual de mujeres que se reunieron con un agente de salud
comunitario durante el mes anterior, Honduras 2013

Tipo de servicio N

% ponderado

EE ponderado

Asesoria sobre nutricidn infantil

Si 106 42.6
No 135 57.4
NS/NR 0

Hogar deshabitado 69

Total 310 100
Sesiones de informacidn, educacion y comunicacion

Si 28 18.7
No 213 81.3
NS/NR 0

Hogar deshabitado 69

Total 310 100
Otro

Si 40 23.4
No 199 76.6
NS/NR 2

Hogar deshabitado 69

Total 310 100

4.8
4.8

4.8
4.8

5.9
5.9
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10.2 Exposicion a Intervenciones de Lactancia Materna

Se pregunté a las encuestadas sobre su exposicion a intervenciones de lactancia materna. Aproximadamente
un 21 por ciento de las mujeres reportd haber recibido orientacidn o asesoria acerca de lactancia materna en
los 12 meses previos a la entrevista (Tabla 10.4.1).

10.3 Exposicion a Intervenciones de Nutricion Infantil

Se preguntd a las encuestadas sobre su exposicién a intervenciones de nutricidn infantil. Aproximadamente un
23 por ciento de las mujeres reporté haber recibido orientacidn o asesoria acerca de nutricion infantil en los 12
meses previos a la entrevista (Tabla 10.4.1).

10.4 Exposicion a Intervenciones de Salud Infantil

Se preguntd a las encuestadas sobre su exposicion a intervenciones de salud infantil. Aproximadamente un 25
por ciento de las mujeres reportd haber recibido orientacidn o asesoria acerca de sefiales de peligro para la sa-
lud infantil en los 12 meses previos a la entrevista (Tabla 10.4.1).

Tabla 10.4.1 Exposicion a intervenciones de lactancia materna, nutricion infantil, y salud infantil

Distribucién porcentual de mujeres con niflos menores de 5 afios, Honduras 2013

Caracteristica

N % ponderado

EE ponderado

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

los ultimos 12 meses
Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Recibié orientacion o asesoria sobre lactancia en los Ultimos 12 meses

496 21.1
1778 78.9
4
43
2321 100

Recibié orientacion o asesoria sobre nutricion infantil en los Ultimos 12 meses

538 22.6
1736 77.4
4
43
2321 100

Recibid orientacion o asesoria sobre indicios de peligro para la salud infantil en

585 24.8
1689 75.2
4
43
2321 100

1.2
1.2

13
13

15
15
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La mayoria de las mujeres que recibieron orientacién o asesoria sobre lactancia materna (97 por ciento), nutri-
cion infantil (97 por ciento), o sefiales de peligro para la salud infantil (96 por ciento) indicaron que esto ocurrio
en un CESAR o CESAMO (Tabla 10.4.2). Menos del 2 por ciento de las mujeres recibieron orientacion o asesoria
en un hospital publico, o con un trabajador de salud comunitaria.

Tabla 10.4.2 Exposicidn a intervenciones de salud infantil, por fuente

Porcentaje de mujeres con nifios menores de 5 afios que recibieron orientacion o asesoria en materia
de amamantamiento, nutricién infantil e indicios de peligro para la salud infantil en los Gltimos 12
meses, y de ellas, porcentaje de mujeres que recibieron orientacion o asesoria de fuentes especificas,

Honduras 2013
Tipo de intervencion
Nutricion Salud
Caracteristica Amamantamiento infantil infantil

Recibid orientacion o asesoria sobre indicios de peligro

para la salud infantil en los ultimos 12 meses 211 22.6 24.8
Numero de mujeres 2340 2340 2340
Fuente de la asesoria (%)

Hospital publico 2.4 14 1.2
CESAR 50.4 53.4 51.3
CESAMO 46.1 43.2 44.9
CMI 0.7 1 0.5
Unidad de salud publica 0 0 0
Centro de atencion de salud / consultorio publico 0 0 0
Consultorio publico mévil 0 0 0
Otro centro de salud publico 0 0 0
Hospital privado 0 0 0.3
Consultorio / centro de atencidn de salud privado 0.7 0.5 0.2
Consulta médica privada 0 0 0
Consultorio privado movil 0 0 0.2
Otro centro de salud privado 0 0 0
Farmacia 0.2 0.1 0.6
Agente de salud comunitario 14 1.7 1.3
Curandero tradicional 0 0 0.3
Otro 0.9 0.8 0.9
NS/NR, hogar deshabitado 0 0.1 0.2
Numero de mujeres 496 538 585

10.5 Satisfaccion con los Trabajadores de Salud Comunitaria

Se pidid a las mujeres que se reunieron con un trabajador de salud comunitaria en el mes previo a la entrevista
que evaluasen su satisfaccion con los siguientes: cantidad de visitas recibidas por parte de los trabajadores de
salud comunitaria, conocimientos y capacitacién de los trabajadores de salud comunitaria, informacion sumi-
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nistrada por los trabajadores de salud comunitaria, y respeto mostrado por los trabajadores de salud comunita-

ria. Los resultados se muestran en la Tabla 10.5.

Tabla 10.5 Satisfaccidn con los trabajadores de salud comunitaria

nivel de satisfaccion en diversas areas, Honduras 2013

Distribucién porcentual de mujeres que se entrevistaron con un agente de salud comunitario durante el Gltimo mes segun

Nivel de satisfaccion

Muy insat- Muy
Area de satisfaccién isfecha Insatisfecha Satisfecha satisfecha Total
Numero de visitas efectuadas por agentes de salud
comunitarios 23.3 5.9 65.4 5.4 100
Conocimiento y capacitacion de los agentes de salud
comunitarios 24.2 6.4 62.6 6.8 100
Informacion proporcionada por los agentes de salud
comunitarios 24.3 4.7 64 7 100
Respeto demostrado por los agentes de salud comuni-
tarios 24 6.1 64.1 5.8 100
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CAPITULO 11: MORTALIDAD NEONATAL, DE LACTANTES E INFANTIL

Este capitulo resume las estimaciones de mortalidad neonatal, de lactantes e infantil dentro del drea objetivo
para la inciativa en Honduras. Los historiales completos de nacimientos de las mujeres en edad reproductiva
(15-49 afios) capturados en la Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras proporcionaron los da-
tos requeridos necesarios para calcular la probabilidad de muerte usando métodos directos: fecha de nacimien-
to de los nifios, su estado de supervivencia, y las fechas de defuncion o al momento de la defunciéon de los ni-
fios difuntos. Para propdsitos de comparacién, al final de este capitulo se incluyen estimaciones al nivel nacio-
nal de mortalidad neonatal, de lactantes e infantil en Honduras, producidas por el IHME.

11.1 Mortalidad Neonatal

La mortalidad neonatal se define como la cantidad de muertes durante los primeros 28 dias completados de vi-
da por 1.000 nacidos vivos en un afio o periodo dado. La Figura 11.1 muestra las estimaciones de punto ponde-
rado y los intervalos de confianza de 95% por mortalidad neonatal en el area objetivo de la iniciativa durante
todos los periodos de 5 afios previos a la encuesta para los cuales se reportaron datos.
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Figura 11.1 Mortalidad neonatal estimada a partir de datos del historial completo del nacimiento obtenidos
de la Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras, 2013

11.2 Mortalidad de Lactantes

La mortalidad de lactantes se define como la cantidad de muertes durante el primer afio de vida por 1.000 na-
cidos vivos en un afio o periodo dado. La Figura 11. 2 muestra las estimaciones de punto ponderado y los inter-
valos de confianza de 95% para la mortalidad de lactantes en el area objetivo de la iniciativa durante todos los
periodos de 5 afios previos a la encuesta para los cuales se reportaron datos.
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Figura 11.2 Mortalidad de lactantes estimada a partir de datos del historial completo del nacimiento obteni-
dos de la Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras, 2013

11.3 Mortalidad en Niflos Menores de Cinco Afios de Edad

La mortalidad en nifios menores de cinco afios de edad se define como la cantidad de muertes durante el pri-
mer afio de vida por 1.000 nacidos vivos en un afo o periodo dado. La Figura 11.3 muestra las estimaciones de
punto ponderado y los intervalos de confianza de 95% para la mortalidad de nifios menores de cinco afios de
edad en el drea objetivo de la iniciativa durante todos los periodos de 5 afios previos a la encuesta para los cua-
les se reportaron datos.
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Figura 11.3 Mortalidad en nifios menores de cinco afos de edad estimada a partir de datos del historial com-
pleto del nacimiento obtenidos de la Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras, 2013
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La Tabla 11.3a muestra un resumen de las estimaciones del period de cinco afios mas reciente para mortalidad
neonatal, de lactantes, y de nifios menores de cinco afios de edad en el drea objetivo con base a datos comlep-
tos del nacimiento de la Encuesta de Hogares SM2015.

Tabla 11.3a Mortalidad en ninos menores de 5 anos de edad en el area objetivo de la iniciativa

Basado en historia completa de nacimientos en los 5 anos precedentes
a la encuesta, en las areas de estudio, Honduras 2013

Muertes por 1000

nacimientos vivos 95% Cl
Indicador de mortalidad
Mortalidad neonatal 7.4 4.6-10.5
Mortalidad infantil 10.5 6.8-14.3
Moratlidad en ninos menores de 5 anos 15.2 10.8-20.0

Las estimaciones producidas a partir de los historiales completes de nacimientos que aparecen arriba son com-
parados con las series de tiempo de estimaciones al nivel nacional generadas por IHME en la Tabla 11.3b.

Tabla 11.3b Mortalidad en nifios menores de 5 aios de edad al nivel nacional

Basado en una serie de tiempo elaborada por IHME, Estudio global
de carga de enfermedades

Muertes por
Indicador de mortalidad in- cada 1.000 naci-
fantil dos vivos 1C 95%
Mortalidad neonatal

2007 12.3 (10.3-14.4)

2008 12.0 (9.9-14.3)

2009 11.7 (9.5-14.1)

2010 11.4 (9.1-14.0)

2011 11.2 (8.8-13.7)

Mortalidad infantil

2007 19.6 (16.7-22.9)

2008 19.0 (15.8-22.8)

2009 18.5 (15.1-22.4)

2010 18.1 (14.6-22.0)

2011 17.6 (14.1-21.7)

Mortalidad de menores de 5 afios

2007 25.8 (22.2-29.7)

2008 25.1 (21.2-29.4)

2009 24.4 (20.3-28.9)

2010 23.8 (19.5-28.6)

2011 23.2 (19.0-28.0)
o
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Para calcular las series de tiempo generadas por IHME para la mortalidad en nifios menores de cinco afios de
edad, se derivaron datos de un rango de fuentes, incluyendo sistemas de registros vitales, sistemas de registro
de muestras, historiales de nacimientos resumidos en censos y encuestas, e historiales completos de nacimien-
tos. Compilamos una base de datos de mediciones para 187 paises (excluyendo aquellos paises con poblacio-
nes de menos de 50.000) desde 1970 hasta 2011.

Para cada pais, generamos una serie de tiempo de estimaciones de mortalidad en niflos menores de 5 afios de
edad sintetizando las estimaciones de datos empiricos con una técnica analitica llamada procesos Gaussianos
de regresion (PGR). Los detalles de la implementacion de esta técnica pueden encontrarse en: Rajaratnam JK et
al. Neonatal, postneonatal, childhood, and under-5 mortality for 187 countries, 1970—2010: a systematic anal-
ysis of progress towards Millennium Development Goal 4. Lancet. 2010;375:1988-2008. Una actualizacion sub-
secuente a la publicacion de 2010, incluyendo datos, métodos, y nuevas estimaciones actualizadas de 1990 a
2011 se puede encontrar en: Lozano R, Wang H, Foreman KJ, Rajaratnam JK, Naghavi M, Marcus JR, Dwyer-
Lindgren L, Lofgren KT, Phillips D, Atkinson C, Lopez AD, Murray CIL. Progress towards Millennium Development
Goals 4 and 5 on maternal and child mortality: an updated systematic analysis. The Lancet. 2011; 378:1139-
1165 y en Wang H*, Dwyer-Lindgren L, Lofgren KT, Rajaratnam JK, Marcus JR, Levin-Rector A, Levitz C, Lopez
AD, Murray CJL. Age-specific y sex-specific mortality in 187 countries, 1970-2010: a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2010. The Lancet. 2012; 380: 2071-2094.

Brevemente, aplicamos la regression de Loess del logaritmo de mortalidad de nifios menores de 5 afios de edad
en un pais como una funcion de tiempo y una variable del indicador para mediciones de datos de registros vita-
les para permitir el subregistro de muertes infantiles. Posteriormente, esta serie pronosticada fue actualizada
por los datos dentro de cada pais usando PGR. Nuestro modelo de PGR tiene una major validez de prediccién
para los fuera de la muestra que otros métodos previos para medir la mortalidad infantil y captura la incerti-
dumbre causada por error muestral y no muestral a lo largo de tipos de datos. Computamos las tasas anuales
de cambio en la mortalidad en nifios menores de 5 afios de edad y examinamos tasas a lo largo del tiempo para
cada pais.

Dividimos las estimaciones de la mortalidad de nifios menores de 5 afios de edad generadas por PGR en esti-
maciones de riesgo de muerte neonatal (la probabilidad de fallecimiento antes de cumplir 1 mes de edad), pos-
neonatal (la probabilidad de fallecimiento antes de cumplir 1 afio de edad condicionada a sobrevivir hasta 1
mes de edad), e infancia (la probabilidad de fallecimiento desde la edad de 1 afio hasta la edad de 5 afios con-
dicionada a sobrevivir hasta hasta la edad de 1 afio) mediante el uso de un proceso de modelaje de dos pasos
donde primero pronosticamos la mortalidad de nifios menores de 5 afios de edad especifica por sexo y después
pronosticamos los riesgos de muerte neonatal, posneonatal, e infantil especificos por sexo.

Para computer las cantidades de fallecimientos agregadas, combinamos las estimaciones de mortalidad neona-
tal y posneonatal para obtener una estimacién de la tasa de infantil. Obtuvimos las muertes en lactantes meno-
res de 1 afio de edad aplicando la tasa de mortalidad en lactantes (la probabilidad de fallecimiento desde el na-
cimiento hasta la edad de 1 afio) a la cantidad de nacimientos en el afio actual y en los afios previos. Usamos un
método similar para estimar las muertes en nifios entre 1 afio y 5 afios de edad. Las muertes en nifios menores
de 5 afios de edad fueron la suma de muertes en lactantes menores de 1 afio de edad y muertes en nifios entre
1 afio y 5 afios de edad.
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APENDICE A. DISENO Y METODOLOGIA MUESTRAL
A.1 Tamafio Muestral y Calculos del Poder Estadistico

El tamafio muestral y los calculos de poder se determinaron con base al plan especificado previamente por BID
para completar un censo completo de los segmentos muestreados (descritos en la seccidn A.2 “Procedimientos
de Muestreo”, a continuacion), seguido por una encuesta de 1.273 hogares elegibles seleccionados en las areas
de tratamiento, y 1.200 hogares elegibles seleccionados en areas de control. Los hogares eran elegibles si con-
taban con por lo menos un nifio entre 0 y 59 meses de edad o una mujer entre 15 y 49 afios de edad.

Favor tomar nota que el tamafio muestral y los calculos del poder estadistico descritos en este Apéndice son
para la comparacion de la linea base y para dar seguimiento a los porcentajes de los indicadores en la poblacidn
siendo tratada. Los calculus del poder no ataiien a comparaciones del grupo de control.

A.1.1 Tamaiios de las muestras

Usando como referencia el Censo ENDESA 2011, asumimos que entre los 1.273 hogares habria 411 nifios me-
nores de 2 afos de edad, 1.032 nifios menores de 5 afios de edad, 4.188 mujeres entre 15 y 49 afios de edad, y
308 mujeres entre 15 y 49 afios de edad con nifios nacidos vivos en los ultimos 2 afios. Este tamafio muestral es
necesario para lograr un poder del 80%, con un valor alfa de 0,05, para detectar un cambio de 46.1% a 56.1%
en la proporcién del indicador de mujeres que reciben atencion posnatal dentro de los 7 dias posteriores al par-
to. La definicion y valor de linea base del indicador estan de acuerdo con la matriz del indicador de pago pro-
porcionada por BID. De los ocho indicadores de pago que depended de la encuesta de hogares, el indicador de
atencién posnatal es el mas restrictivo y, por lo tanto, determina eol tamafio muestral. Muestreamos un 10%,
adicional 0 1.400 hogares totales, para tomar en cuenta la no respuesta.

Para lograr el tamafio muestral deseado de 1.273 hogares, buscamos completar entrevistas con residentes de
30 hogares seleccionados aleatoriamente en cada uno de los 51 segementos seleccionados aleatoriamente en
las dreas de intervencion (48 segmentos en las areas de control). Mas especificamente, tomamos una muestra
de 30 hogares seleccionados aleatoriamente con nifios elegibles segliin edad como residentes y 10 hogares de
respaldo aleatoriamente seleccionados con mujeres elegibles segiin edad como residentes. Para hacer esto, pa-
ra cada segmento se ordenaron en forma aleatoria los listados de todos los hogares con mujeres o nifios elegi-
bles seglin edad. Naturalmente, hubo un grado sustancial de superposiciones entre las casas listadas en la lista
de “mujer-residente” y las casas listadas en la lista de “nifio-residente”. Los entrevistadores buscaban entrevis-
tar los 30 hogares con nifios primero. En algunos casos, los hogares seleccionados estaban ausentes o se rehu-
saron a participar en la Encuesta de Hogares SM2015. Estos hogares fueron reemplazados por otros hogares de
la lista de los hogares de respaldo con mujeres elegibles segin edad del mismo segmento. Cuando se visitaron
los hogares seleccionados, la encuesta se aplico a todas las mujeres y nifios presentes y elegibles. Debido a que
multiples entrevistadores trabajaron la muestra simultdaneamente, en unas pocas instancias se completaron
mas de 30 encuestas. Esto ocurrié en 11 segmentes en las dreas de intervencidn y 12 segmentes en las areas de
control, donde entre 31y 34 hogares completaron las encuestas.

A.1.2 Niveles previos de los indicadores

Donde fue posible, usamos las estimaciones de IHME de los niveles nacionales de cobertura de los indicadores
en 2010, multiplicando por 0,9, para obtener estimaciones de cobertura y prevalencia entre el 20% mas pobre
de la poblacion. Donde no se tuvieron disponibles estos datos, y para los indicadores de desnutricién, usamos
las estimaciones de 2008 de cobertura y prevalencia entre el 20% mas pobre de la poblaciéon que nos entregd
BID.
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A.1.3 Cdlculo del poder estadistico

Todos los calculus se llevaron a cabo usando el commando “sampsi” en Stata versién 12.1. Los calculos asumie-
ron una prueba de proporciones de dos muestras de dos colas con un nivel alfa de 0,05 correspondiente a un
intervalo de confianza del 95%, y un nivel beta de 0,20 correspondiente a un nivel de poder del 80%.

A.2 Procedimientos de Muestreo

In total, 19 municipios were identified by IDB as the “target area” for the initiative, y 16 municipios were identi-
fied as control areas. Clusters (segmentos) were randomly-selected from a list of all segmentos within the tar-
geted municipios, with probability proportional to size, where size was represented by the cantidad de occu-
pied hogares within the segment, based on data from the Censo ENDESA 2011. Within each randomly-selected
cluster, a complete household listing exercise was carried out, enabling the systematic selection de los hogares
for participation en la encuesta, based on Composicién del Hogar. All hogares in which mujeres aged 15-49
afios and/or nifios entre 0 y 59 meses de edad resided were elegible to be selected for the encuesta. Additional
informacion about the selection of elegible hogares is described in Section A.1.1 “Tamafios de las muestras”.

In this section, we describe the random sampling procedures for selecting the segmentos from the target area
that were encuestaed. An Muestra alternativa was also selected in the event that the encuesta could not be
conducted in the selected segmentos. Below we describe the selection of the primary y Muestra alternativas.

A.2.1 Muestra primaria

La muestra primaria de 51 conglomerados (segmentos) de intervencidén y 48 conglomerados de control fueron
seleccionados aleatoriamente de un total de 204 segmentos de intervencion en 19 municipios y 149 segmentos
de control en 16 municipios que, con base a los datos del Censo ENDESA 2011, contenian 36.781 y 38.177 ho-
gares ocupados, respectivamente. Como se ha dicho anteriormente, los segmentos fueron seleccionados en
cada brazo del estudio con una probabilidad proporcional al tamafio, de la sigueinete manera:

Pusimos los segmentos en un orden aleatorio y generamos una variable que representaba la cantidad acumula-
tiva de hogares por ese segmento. Dividimos la cantidad total de hogares por la cantidad de segmentos que
pretendiamos muestrear, para obtener una longitud de intervalo “A” (721 en areas de intervencion; 795 en
areas de control). Un punto de partida aleatorio “X” fue seleccionado de una distribucidn uniforme entre 1y la
longitud de intervalo A. El n™ segmento en la muestra fue el primer segmento cuya cantidad acumulativa de
hogares fue mayor que 2 + (n — 1)*A.

A.2.2 Muestra alternativa

Después de seleccionar el total de 99 segmentos a ser encuestado, se selecciond un conjunto de 20 segmentos
alternativos en areas de intervencion y 15 segmentos alternativos en areas de control. Estos segmentos podian
ser usados en el evento que los segmentos seleccionados en la muestra modificada no pudiesen ser encuesta-
dos y necesitasen ser reemplazados. Estos segmentos alternativos fueron seleccionados con igual probabilidad
dentro de cada municipalidad, de la siguiente manera:
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Los segmentos escogidos como parte de la muestra primaria de 51 segmentos de intervencion y 48 segementos
de control fueron eleiminados de los dos lotes de 204 conglomerados de intervencion y 149 conglomerados de
control. Posteriormente se seleccionaron 20 y 15 conglomerados de reemplazo a partir de los conglomerados
restantes en cada brazo usando los mismos métodos descritos en la parte A.2.1

Durante la implementacion de la encuesta de hogares, no se encuestd a ningiin segemento de esta muestra al-
ternativa.
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APENDICE B. PONDERACIONES DE LA ENCUESTA, ERRORES MUESTRALES, Y EFECTOS DE DISENO
B.1 Metodologia de Ponderacidén

Segun se describid anteriormente, el muestreo por conglomerados se llevé a cabo usando el segmento como la
unidad primaria de muestreo. Habia 51 segmentos de intervencion y 48 segmentos de control. Las ponderacio-
nes del disefio para hogares, mujeres y nifios fueron generadas e incorporadas en los conjuntos de datos fusio-
nados para analisis. Las ponderaciones se calcularon para los hogares de la siguiente manera:

1 1

Weight = =
ey p(selecting HouseholdY)  p(selecting Segment X) * p(selecting Household Y in segment X)

Donde

(selecting S (X # occupied households in Segment X in 2011 44
= *
pisetecting segmen Total # occupied households in target municipalities in 2011 raws

y la cantidad de tomas de la muestra corresponde a la cantidad de segmentos en el brazo de estudio corres-
pondiente (51 para las areas de intervencion y 48 en areas de control), y la cantidad total de hogares ocupados
en los municipios objetivo en 2011 corresponde a 36.781 hogares en el brazo de intervencion y 38.177 hogares
en el brazo de control, y

si el hogar incluye nifios menores de cinco afios de edad de acuerdo con el censo SM2015:

p(selecting household Y in segment X)
# households with age — eligible children interviewed for SM2015 in segment X

¥ occupied households with age — eligible children in Segment X from SM2015 census
o si el hogar no incluye nifios menores de cinco afios de edad de acuerdo con el censo SM2015:

p(selecting household Y in segment X)
# households with eligible women but no eligible children interviewed for SM2015 in segment X

T ¥ occupied households with age — eligible women but no children in Segment X from SM2015 census’

Se hicieron modificaciones menores a esta formula para calcular las ponderaciones para mujeres y nifios de la
siguiente manera:

p(selecting woman Z)
_ p(selecting Segment X) * p(selecting Household Y in Segment X)
" average number of women 15 — 49 years old per household in SM2015 census
* p(selecting Woman Z in household Y)

donde la cantidad promedio de mujeres entre 15 y 49 afios de edad por hogar en la muestra fue 1,15343 en las
areas de intervencion y 1,1495008 en las areas de control (de acuerdo con el Censo de Hogares SM2015), y

si el hogar incluye niflos menores de cinco afios de edad de acuerdo con el censo SM2015:

p(selecting Household Y in Segment X)
_ # households with eligible children completing women'shealth survey for SM2015 in Segment X

# occupied households with age — eligible children in Segment X from SM2015 census

o si el hogar no incluye a nifios menores de cinco afios de edad de acuerdo con el canso SM2015:
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p(selecting Household Y in Segment X)
_ # households with eligible women but not children completing women'shealth survey for SM2015 in Segment X

# occupied households with age — eligible women but not children in Segment X from SM2015 census

Y
p(selecting Woman Z in Household Y)
_ # women in Household Y completing the survey
~ #women 15 — 49 years old residing in Household Y from SM2015 census’
Y

p(selecting Child W)
p(selecting Segment X)  p(selecting Household Y in Segment X)

average number of children 0 — 59 months old per household in sample
* p(selecting child W in Household Y)

donde la cantidad promedio de nifios entre 0 y 59 meses de edad por hogar en la muestra era 0,52409639 en
las areas de intervencién y 0,54598003 en las areas de control (de acuerdo con el Censo de Hogares SM2015), y

p(selecting Household Y in Segment X)
# households completing children’'shealth survey for SM2015 in Segment X

T occupied households with age — eligible children in Segment X from SM2015 census’

# children in Household Y completing the survey
# children 0 — 59 months residing in Household Y from SM2015 census’

p(selecting Child W in Household Y) =

Las ponderaciones arrojaron resultados que eran similares a los resultados no ponderados.
B.2 Errores de Muestreo

As described in Apéndice A, a random muestra of elegible hogares was selected from each of 51 clusters (seg-
mentos) in intervention areas y 48 clusters in control areas which had been randomly-muestrad with probabil-
ity proportional to size from the target intervention y control areas of the initiative which consisted of 204 y
149 segmentos respectively. Although cluster-sampling can improve efficiency when the target poblacién se
encuentra dispersa a lo largo de una gran area, the resultant muestra consists of observations that are not
completely independent of one another. The standard errors presented throughout this report account for this
intra-class correlation, using Taylor-linearized variance estimation. Standard errors for key indicadores being
assessed as part of the SM2015 initiative are summarized in Tabla B, below.

B.3 Efectos del Disefio para los Indicadores Clave

Segun se ha descrito anteriormente, el muestreo por conglomerado arroja una muestrade observaciones que
no son completamente independientes entre si. Por lo tanto, el tamafio efectivo de la muestra se ve reducido
debido a que hay menor variacién en la muestra seleccionada que en una simple muestra aleatoria. El efecto
del disefio representa el impacto de muestreo por aglomerados en el tamario efectivo de la muestra, expresado
como la relacién (ratio) de la varianza actual observada a la varianza computada bajo la suposicién de muestreo
aleatorio simple, dado el tamafio de muestra obtenido. Para un DEFF de 2,0, basado en datos de 3.580 mujeres,
podridmos concluir que la varianza observada de la muestra es dos veces mayor de lo que seria si hubiésemos
seleccionado 3.580 mujeres en forma completamente aleatoria del area objetivo. En otras palabras, majo
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muestreo aleatorio simple, necesitariamos solamente la mitad de la cantidad de mujeres (1.790) para producir
los mismos resultados. El efecto de disefio (DEFF) es calculado de la siguiente manera:

DEFF=1+ 6 (n—1), conde & = correlacién entre clases y n = tamafio promedio del aglomeramiento.

Por lo tanto, los efectos del disefio aumentan a medida que aumenta la correlacidn intraclase y a medida que el
tamafio de los conglomerados aumenta. Debido a que la correlacién intracolase depende de la caracteristica
que esta siendo evaluada, los efectos del disefio varian a lo largo del rango de indicadores evaluados en esta
encuesta.

Otra medicidn que puede ser usada para evaluar los efectos del disefio es la raiz cuadrada de DEFF (abreviada
de aqui en adelante como DEFT), la cual es, naturalmente, menos variable que DEFF. La DEFT representa el au-
mento en el error estandar (y, por lo tanto, el intervalo de confianza) que esta asociado con el uso de muestreo
por conglomerados mas que un simple muestreo aleatorio para un tamafio fijo de muestra. Para una DEFT de
2,0, el error estandar seria dos veces mas grande, y el intervalo de confianza seria dos veces mas ancho que el
muestreo bajo aglomerados si se compara con una muestra aleatoria simple del mismo tamafio.

Para las encuestas bien disefiadas, las estimaciones de los efectos del disefio deberian estar en el rango de 1,0 a
3,0. Sin embargo, dependiendo de la caracteristica que esta siendo evaluada, los efectos del disefio pueden ser
10,0 o mds grandes. Los efectos del disefio para los indicadores clave que estan siendo evaluados como parte
de la iniciativa SM2015 se resumen en la Tabla B, a continuacion. Tal y como se esperaba, la mayoria de los
efectos del disefio fueron minimos.
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Tabla B Efectos del diseiio, Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Honduras, 2013
Efectos de disefio, muestra completa

% EE
pondera pondera
Indicador N do do DEFF DEFT

Niflos entre 6y 23 meses con nivel de hemoglobina

inferior a 100 g/| 981 38.1 2.3 2 1.4
Mujeres en edad reproductiva (15-49) que actualmente

utilizan (o cuya pareja utiliza) un método moderno de

planificacion familiar 1883 64 2.6 5.4 2.3
Mujeres en edad fértil (15-49) cuyo parto mas reciente

de los ultimos dos afios tuvo lugar en un

establecimiento de salud (CMI u hospital) y fue asistido

por personal calificado 1792 64.9 2.6 5.2 2.3
Mujeres que recibieron atencidn postnatal de parte de

personal calificado durante los 7 dias posteriores al

parto mas reciente de los Ultimos dos afios 1792 49.8 2.3 2.5 1.6
Madres que administraron a sus hijos de edades entre 0

y 59 meses solucién de rehidratacion oral (SRO) y zinc

para tratar el ultimo cuadro de diarrea en las dos

semanas anteriores 150 3.2 1.5 1.1 1.1

Mujeres en edad fértil (15-49) que recibieron atencién
prenatal al menos en una (1) oportunidad de parte de
un profesional calificado durante el primer trimestre de

su embarazo mas reciente de los dos ultimos afos 1792 48.1 2 2.6 1.6
Nifios entre 0y 59 meses con nivel de hemoglobina

inferior a 100 g/| 3192 25.7 1.5 3.1 1.8
Nifios entre Oy 59 meses cuya talla es <-2 DE de la

media de la poblacién de referencia para la edad 3192 22.3 1.6 4.3 2.1
Nacidos vivos por cada 1.000 mujeres entre 15y 49 arios 3536 105.8 5.4 1.1 1
Numero de nacimientos por cada 1.000 mujeres entre

15y -19 aifos 699 120.4 14.3 1.3 1.2

Mujeres en edad fértil (15 a 49 afios) que no deseaban

quedar embarazadas y que no estaban usando /no

tenian acceso a métodos de planificacion familiar

(temporales y permanentes) 1883 36 2.6 5.4 2.3
Mujeres en edad fértil (15 a 49 afios) que informaron

haber interrumpido el uso de un método de

planificaciéon familiar durante el afio anterior 1519 3.9 0.8 2.4 1.5
Mujeres en edad fértil (15-49) que recibieron atencién

prenatal al menos en una (1) oportunidad de parte de

un profesional calificado en su embarazo mas reciente

de los dos ultimos afios 1792 83.6 1.8 4 2
Mujeres en edad fértil (15-49) que recibieron atencién

prenatal al menos en cuatro (4) ocasiones de parte de

un profesional calificado en su embarazo mas reciente

de los dos ultimos afios 1792 69.7 2.1 3.7 1.9

N=Size of denominator; SE=Standard error; DEFF=Disefio effect; DEFT=Square root of disefio effect
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Efectos de disefio adicionales, muestra completa

% EE
pondera pondera
Indicador N do do DEFF DEFT

Mujeres en edad fértil (15-49) que recibieron atencidn postparto de

parte de un profesional calificado dentro de las 48 horas siguientes a su

parto mas reciente de los dos ultimos afios 1792 42.2 2.1 2.2 1.5
Mujeres en edad fértil (15-49) que recibieron atencidn postnatal de

parte de un profesional calificado en una unidad de salud dentro de las

24 horas siguientes al parto, ademds de exdmenes adicionales dentro

de los 7 dias siguientes al parto y un examen adicional antes de los 42

dias siguientes al parto mas reciente de los dos ultimos afios 1792 1.4 0.4 1.7 1.3
Lactantes que recibieron atencién neonatal de parte de un profesional

calificado en un establecimiento de salud dentro de las 48 horas

siguientes al parto mas reciente de los dos ultimos afios 1829 29.8 1.9 2.3 1.5
Madres (15-49) que pueden reconocer al menos 5 signos de peligro en

el recién nacido para el parto mds reciente de los dos Ultimos afios 1136 21.6 2 2.7 1.6
Nifios entre 0y 59 meses con inmunizacién completa identificada para

la edad 3192 40.1 1.4 2.3 1.5
Nifios entre 12 y 59 meses que recibieron dos dosis del tratamiento para

la eliminacién de parasitos durante el afio anterior 2569 39.8 1.5 2.1 1.5
Nifios entre Oy 5 meses que fueron alimentados exclusivamente con

leche materna el dia anterior 300 47.3 3.8 1.6 1.3
Nifios nacidos en los ultimos 24 meses que fueron amamantados dentro

de la primera hora de vida 1829 76.1 1.7 2.8 1.7

Madres que informaron haber dado a sus hijos entre 6y 23 meses al

menos 50 paquetes de micronutrientes en polvo en los ultimos 6 meses 981 0.1 0.1 0.5 0.7
Porcentaje de nifios entre 12y 15 meses que fueron amamantados el dia

anterior 227 80.7 2.8 1.1 1
Nifios entre 6 y 8 meses que recibieron alimentos sélidos y semisdélidos

el dia anterior 163 86.2 2.9 1.1 1
Nifios entre 6y 23 meses que recibieron alimentos de 4 o mas grupos de

alimentos el dia anterior 981 45.8 2.1 1.7 1.3

Nifios entre 6y 23 meses amamantados o que ingieren alimentos
complementarios que recibieron alimentos sélidos, semisélidos o
blandos (incluida leche en el caso de lactantes que reciben
alimentacion de reemplazo) la cantidad minima de veces o en mas

ocasiones 981 62.2 2.2 1.8 1.4
Nifios entre 6y 23 meses que el dia anterior recibieron una dieta

minima aceptable (aparte de la leche materna) 981 29.2 2 1.8 1.4
Nifios entre 6y 23 meses que el dia anterior recibieron alimentos con

alto contenido de hierro o enriquecidos con hierro 981 47.4 2.2 1.9 1.4

Madres de nifios entre Oy 59 meses que recibieron asesoramiento

sobre el tratamiento de la diarrea en nifios durante los 3 meses

anteriores 2409 9.3 1 2.7 1.6
Madres de nifios entre Oy 23 meses que recibieron asesoramiento

directo de parte de un agente de salud comunitario durante el ultimo

mes 1136 12.8 1.8 3.5 1.9
Mujeres en edad fértil (15-49) que informan haber sufrido alguna
enfermedad en las Ultimas dos semanas 3536 24.4 1.4 3.5 1.9
Mujeres en edad fértil (15-49) que informan haber tenido un hijo
enfermo (0-59 meses) en las Gltimas dos semanas 3192 37.3 1.3 2.2 1.5

Mujeres en edad fértil (15-49) que informan haber tenido un bebé
enfermo (0-59 meses) en las uUltimas dos semanas pero que no

procuraron atencién de salud 1108 0.9 0.3 1.2 1.1
Tiempo de viaje promedio al centro de atencidn de salud mas cercano 3580 49 4 2.3 1.5
Monto promedio que la familia pagd en efectivo por servicios de salud

el mes pasado 3050 109 10 1.8 1.3
Monto promedio de gasto del hogar el mes pasado 3050 3540 112 4.4 2.1

N=Tamafo del denominasor; SE=Error estandar; DEFF=Efectos del disefio; DEFT=Raiz cuadrada de efecto del disefio.
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APENDICE C. INDICADORES DE HOGARES SM2015

Tabla C.1 Desempeiio de indicadores de pago y no pago, Encuesta de Hogares SM2015 de linea base de Hon-
duras, 2013

Indicadores de pago

N % EE
Nifios entre 6 y 23 meses con nivel de hemoglobina inferior a 100 g/I 981 38.1 2.3
Mujeres en edad reproductiva (15-49) que actualmente utilizan (o cuya
pareja utiliza) un método moderno de planificacion familiar 1883 64 2.6
Mujeres en edad fértil (15-49) cuyo parto mas reciente de los Ultimos dos
afios tuvo lugar en un establecimiento de salud (CMI u hospital) y fue asis-
tido por personal calificado 1792 64.9 2.6
Mujeres que recibieron atencion postnatal de parte de personal calificado
durante los 7 dias posteriores al parto mas reciente de los uUltimos dos afios 1792 49.8 2.3
Madres que administraron a sus hijos de edades entre 0 y 59 meses solu-
cién de rehidratacidon oral (SRO) y zinc para tratar el ultimo cuadro de dia-
rrea en las dos semanas anteriores 150 3.2 1.5

Mujeres en edad fértil (15-49) que recibieron atencion prenatal al menos
en una (1) oportunidad de parte de un profesional calificado durante el
primer trimestre de su embarazo mds reciente de los dos ultimos afios 1792 48.1 2

Indicadores de no pago

Nifios entre 0 y 59 meses con nivel de hemoglobina inferior a 100 g/I 3192 25.7 1.5

Niflos entre 0 y 59 meses cuya talla es <-2 DE de la media de la poblacidn

de referencia para la edad 3192 22.3 1.6
Nacidos vivos por cada 1000 mujeres entre 15 y 49 afios 3536 105.8 5.4
Numero de nacimientos por cada 1000 mujeres entre 15y 19 afios 699 120.4 14.3
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Mujeres en edad fértil (15 a 49 afios) que no deseaban quedar embaraza-
das y que no estaban usando / no tenian acceso a métodos de planificacion
familiar (temporales y permanentes) 1883 36 2.6

Mujeres en edad fértil (15 a 49) que informaron haber interrumpido el uso
de un método de planificacién familiar durante el afio anterior 1519 3.9 0.8

Mujeres en edad fértil (15-49) que recibieron atencidn prenatal al menos
en una (1) oportunidad de parte de un profesional calificado en su embara-
zo mas reciente de los dos ultimos afios 1792 83.6 1.8

Mujeres en edad fértil (15-49) que recibieron atencion prenatal al menos
en una (1) oportunidad de parte de un profesional calificado en su embara-
zo mas reciente de los dos Ultimos afios 1792 69.7 2.1
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Indicadores de no pago adicionales, muestra completa
Indicador N % EE

Mujeres en edad fértil (15-49) que recibieron atencién postparto
de parte de un profesional calificado dentro de las 48 horas si-
guientes a su parto mas reciente de los dos ultimos afios

1792 42.2 2.1

Mujeres en edad fértil (15-49) que recibieron atencidn postnatal
de parte de un profesional calificado en una unidad de salud den-
tro de las 24 horas siguientes al parto, ademas de exdmenes adi-
cionales es dentro de los 7 dias siguientes al parto y un examen
adicional antes de los 42 dias siguientes al parto mds reciente de
los dos ultimos afios

1792 14 0.4

Lactantes que recibieron atencidon neonatal de parte de un profe-
sional calificado en un establecimiento de salud dentro de las 48
horas siguientes al parto mas reciente de los dos ultimos afios

1829 29.8 1.9

Madres (15-49) que pueden reconocer al menos 5 signos de peli-
gro en el recién nacido para el parto mas reciente de los dos ulti-

mos afos
1136 21.6 2

Nifios entre 0 y 59 meses con inmunizacion completa identificada

para la edad
3192 40.1 14

Niflos entre 12 y 59 meses que recibieron dos dosis del tratamien-
to para la eliminacion de parasitos durnate el afio anterior

2569 39.8 1.5

Nifios entre 0 y 5 meses que fueron alimentados exclusivamente

con leche materna el dia anterior
300 47.3 3.8

Niflos nacidos en los ultimos 24 meses que fueron amamantados

dentro de la primera hora de vida
1829 76.1 1.7

Madres que informaron haber dado a sus hijos entre 6 y 23 meses
al menos 50 paquetes de micronutrientes en polvo en los ultimos 6

meses
981 0.1 0.1
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Porcentaje de nifios entre 12 y 15 meses que fueron ammantados
el dia anterior 227 80.7 2.8
Niflos entre 6 y 8 meses que recibieron alimentos sdlidos y sem
solidos el dia anterior

163 86.2 2.9
Niflos entre 6 y 23 meses que recibieron alimentos de 4 o mas
grupos de alimentos el dia anterior

981 45.8 2.1
Niflos entre 6 y 23 meses amamatados o que ingieren alimentos
complementarios que recibieron alimentos sélidos, semisélidos o
blandos (incluida leche en el caso de lactantes que reciben alimen-
tacidon de reemplazo) la cantidad minima de veces o en mas oca-
siones

981 62.2 2.2
Niflos entre 6 y 23 meses que el dia anterior recibieron una dieta
minima aceptable (aparte de la leche materna)

981 29.2 2
Niflos entre 6 y 23 meses que el dia anterior recibieron alimentos
con alto contenido de hierro o enriquecidos con hierro

981 47.4 2.2
Madres de nifios entre 0 y 59 meses que recibieron asesoramiento
sobre el tratamiento de la diarrea en nifios durante los 3 meses
anteriores

2409 9.3 1
Madres de nifos entre 0 y 23 meses que recibieron asesoramiento
directo de parte de un agente de salud comunitario al menos en
una oportunidad durante el Ultimo mes

1136 12.8 1.8
Mujeres en edad fértil (15-49) que informan haber sufrido alguna
enfermedad en las ultimas dos semanas

3536 24.4 14
Mujeres en edad fértil (15-49) que informan haber tenido un hijo
enfermo (0-59 meses) en las Ultimas 2 semanas

3192 37.3 1.3
Mujeres en edad fértil (15-49) que informan haber tenido un bebe
enfermo (0-59 meses) en las ultimas dos semanas pero que no
procuraron atencién de salud

1108 0.9 0.3
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Tiempo de viaje promedio al centro de atencién de salud mas cer-
cano 3580 49 4
Monto promedio que la familia pagé en efectivo por servicios de
salud el mes pasado
3050 109 10

Monto promedio de gasto del hogar el mes pasado

3050 3540 112

Tabla C.2 Desempeiio de indicadores de pago y no pago entre areas de intervencidn, Encuesta de Hogares
SM2015 de linea base de Honduras, 2013

Indicadores de pago

Nifios entre 6 y 23 meses con nivel de hemoglobina inferior a 100 g/I 493 35.3 3

Mujeres en edad reproductiva (15-49) que actualmente utilizan (o cuya pareja

utiliza) un método moderno de planificacion familiar 976 66.8 3.3

Mujeres en edad fértil (15-49) cuyo parto mas reciente de los ultimos dos afios
tuvo lugar en un establecimiento de salud (CMI u hospital) y fue asistido por 931 63.9 4.3
personal calificado

Mujeres que recibieron atencidn postnatal de parte de personal calificado du-

. . . . et ~ 931 47.8 34
rante los 7 dias posteriores al parto mas reciente de los ultimos dos afios

Madres que administraron a sus hijos de edades entre 0 y 59 meses solucion de
rehidratacién oral (SRO) y zinc para tratar el Gltimo cuadro de diarrea en las dos 77 0
semanas anteriores

Mujeres en edad fértil (15-49) que recibieron atencion prenatal al menos en una
(1) oportunidad de parte de un profesional calificado durante el primer trimestre 931 44.3 2.7
de su embarazo mas reciente de los dos ultimos afios
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Indicadores de no pago

Nifios entre 0 y 59 meses con nivel de hemoglobina inferior a 100 g/I 1633 22.6 1.8

Nifios entre 0 y 59 meses cuya talla es <-2 DE de la media de la poblacién de

referencia para la edad 1633 23.6 2.6

Nacidos vivos por cada 1000 mujeres entre 15 y 49 afios 1846 102.5 7.7

Numero de nacimientos por cada 1000 mujeres entre 15 y 19 afos 388 107 14.9

Mujeres en edad fértil (15 a 49 afios) que no deseaban quedar embarazadas y
gue no estaban usando / no tenian acceso a métodos de planificacion familiar 976 33.2 33
(temporales y permanentes)

Mujeres en edad fértil (15 a 49) que informaron haber interrumpido el uso de un

. e . o . 784 2. .
método de planificacidn familiar durante el afio anterior 8 > 0.6

Mujeres en edad fértil (15-49) que recibieron atencién prenatal al menos en una
(1) oportunidad de parte de un profesional calificado en su embarazo mas re- 931 79.1 2.7
ciente de los dos ultimos afios

Mujeres en edad fértil (15-49) que recibieron atencion prenatal al menos en una
(1) oportunidad de parte de un profesional calificado en su embarazo mas re- 931 64.5 33
ciente de los dos ultimos afios
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Indicadores de no pago adicionales, muestra completa
Indicador N % EE

Mujeres en edad fértil (15-49) que recibieron atencion postparto de
parte de un profesional calificado dentro de las 48 horas siguientes

a su parto mas reciente de los dos ultimos afios
931 41.1 3.2

Mujeres en edad fértil (15-49) que recibieron atencidn postnatal de
parte de un profesional calificado en una unidad de salud dentro de
las 24 horas siguientes al parto, ademds de examenes adicionales es
dentro de los 7 dias siguientes al parto y un examen adicional antes
de los 42 dias siguientes al parto mas reciente de los dos ultimos
afos
931 0.8 0.3

Lactantes que recibieron atencidn neonatal de parte de un profe-
sional calificado en un establecimiento de salud dentro de las 48
horas siguientes al parto mas reciente de los dos Ultimos afios

953 29.9 3

Madres (15-49) que pueden reconocer al menos 5 signos de peligro
en el recién nacido para el parto mas reciente de los dos ultimos
afos

585 20.5 2.4

Nifios entre 0 y 59 meses con inmunizacion completa identificada
para la edad
1633 41.2 1.9

Nifios entre 12 y 59 meses que recibieron dos dosis del tratamiento
para la eliminacidn de pardsitos durante el afio anterior

1320 39.5 2.4

Nifios entre 0 y 5 meses que fueron alimentados exclusivamente
con leche materna el dia anterior
154 54.8 4.4

Niflos nacidos en los ultimos 24 meses que fueron amamantados
dentro de la primera hora de vida

953 74.1 23

Avenida Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14  Apartado postal: 0816-02900 zona 5 Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
Panam4, Panama Telef. (+507) 2060900 las brechas de equidad en salud en Mesoamérica

167




® emwm salud

gl mesoamérica saludmesoamerica2015.0rg
ey 2015

Madres que informaron haber dado a sus hijos entre 6 y 23 meses
al menos 50 paquetes de micronutrientes en polvo en los ultimos 6
meses

493 0.1 0.1

Porcentaje de nifios entre 12 y 15 meses que fueron amamantados
el dia anterior

123 82.4 3.5

Niflos entre 6 y 8 meses que recibieron alimentos sdélidos y semi
solidos el dia anterior
78 87 4.3

Niflos entre 6 y 23 meses que recibieron alimentos de 4 o mas gru-
pos de alimentos el dia anterior

493 39.4 2.8

Niflos entre 6 y 23 meses amamatados o que ingieren alimentos
complementarios que recibieron alimentos sélidos, semisélidos o
blandos (incluida leche en el caso de lactantes que reciben alimen-
tacién de reemplazo) la cantidad minima de veces o en mas ocasio-
nes

493 61.6 3.1

Niflos entre 6 y 23 meses que el dia anterior recibieron una dieta
minima aceptable (aparte de la leche materna)

493 25.8 2.7

Niflos entre 6 y 23 meses que el dia anterior recibieron alimentos
con alto contenido de hierro o enriquecidos con hierro

493 43 34

Madres de nifios entre 0 y 59 meses que recibieron asesoramiento
sobre el tratamiento de la diarrea en nifios durante los 3 meses

anteriores
1232 9.5 1.1
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Madres de nifios entre 0 y 23 meses que recibieron asesoramiento
directo de parte de un agente de salud comunitario al menos en
una oportunidad durante el Ultimo mes

585 12.5 2
Mujeres en edad fértil (15-49) que informan haber sufrido alguna
enfermedad en las Ultimas dos semanas

1846 24.3 2
Mujeres en edad fértil (15-49) que informan haber tenido un hijo
enfermo (0-59 meses) en las ultimas 2 semanas

1633 33.9 1.8
Mujeres en edad fértil (15-49) que informan haber tenido un bebe
enfermo (0-59 meses) en las Gltimas dos semanas pero que no pro-
curaron atencion de salud

532 0.8 0.5
Tiempo de viaje promedio al centro de atencién de salud mas cer-
cano

1868 52 6
Monto promedio que la familia pagé en efectivo por servicios de
salud el mes pasado

1539 124 15
Monto promedio de gasto del hogar el mes pasado

1539 3065 134
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APENDICE D. CARACTERISTICAS DE LOS ENCUESTADOS EN SEGMENTOS DE INTERVENCION

Tabla D.2.3.2 Composicion del hogar

Numero de hogares, mujeres y nifios y distribucién

de integrantes habituales y estado civil de los integrantes

porcentual de los hogares por sexo del jefe de hogar, nimero

Caracteristica del hogar N % EE
Numero de hogares 1557

Numero de mujeres 2143

Numero de nifios 1622

Sexo del jefe de hogar

Hombre 1258 81 1
Mujer 296 19 1
NS/NR 0

Hogar deshabitado 3

Total 1557 100
Numero de integrantes habituales

1 3 02 01
2 45 29 04
3 281 18.1 1
4 306 19.7 1
5 297 19.1 1
6 217 14 0.9
7 152 9.8 0.8
8 100 6.4 0.6
9+ 153 9.8 0.8
NS/NR 0

Hogar deshabitado 3

Total 1557 100
Estado civil de los integrantes del hogar

Soltero(a) 1505 32.3 0.7
Casado(a) 1488 32 0.7
Relacién abierta / conviviente 1451 31.2 0.7
Viudo(a) / divorciado(a) / separado(a) 208 45 0.3
Otro 2 0 0
NS/NR 0

Hogar deshabitado 3

Total 4657 100
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Tabla D.2.4.1a Caracteristicas del hogar: fuente de agua

Distribucion porcentual de hogares segln fuente de agua potable,
ubicacion de la fuente de agua y tiempo de traslado (ida y regreso)
para conseguir agua potable, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica del hogar N o o
Fuente de agua potable
Cafierias conectadas a la vivienda 1204 79.5 2.6
Caferias conectadas al patio 99 6.4 1.3
Sifén de uso publico 0 0
Tuberia o pozo excavado 35 2.1 0.8
Pozo excavado protegido 28 1.8 0.6
Pozo excavado no protegido 27 1.7 0.6
Vertiente protegida 6 0.3 0.2
Vertiente no protegida 20 13 0.4
Agua de lluvia 0 0
Camidn cisterna 2 0.1 0.1
Automoévil equipado con estanque peq! 0 0
Agua superficial 23 1.5 0.4
Agua envasada 29 1.5 0.6
Jarra de agua 8 0.6 0.3
Otro a4 3.2 0.7
NS/NR 0
Hogar deshabitado 32
Total 1557 100
Ubicacidn de la fuente de agua
En la propia casa/hogar 1220 80.4 2.5
En el patio 123 8 1.4
En otro lugar 182 11.6 1.8
NS/NR 0
Hogar deshabitado 32
Total 1557 100
Tiempo necesario para conseguir agua potable (iday regreso)
Aguaen el terreno 1340 90.3 1.8
Menos de 30 minutos 124 8.4 1.5
30 minutos o mas 20 1.4 0.4
NS/NR 0
Hogar deshabitado 73
Total 1557 100
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Tabla D.2.4.1b Caracteristicas del hogar: saneamiento

saludmesoamerica2015.0rg

Distribucion porcentual de hogares segln tipo de instalacién sanitaria
y si dichainstalacién es compartida, Honduras 2013

% EE
ponderad ponderad

Caracteristica del hogar N o o
Instalacion sanitaria
Retrete con descarga 372 22.5 2.7
Retrete con agua vertida desde recipier 596 40.1 2.6
Letrina/pozo séptico 273 17.3 2.7
Retrete seco 12 0.9 0.3
No hay retrete, arbustos, campo 266 18.9 2
Otro 5 0.3 0.1
NS/NR 1
Hogar deshabitado 32
Total 1557 100
Retrete / instalaciones compartidas, entre aquellos hogares que usan 4
Si 118 9.7 1
No 1135 90.3 1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 1253 100
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Tabla D.2.4.2 Caracteristicas del hogar: combustible para cocinar

Distribucion porcentual de hogares seguin fuente de combustible para
cocinary lugar donde se cocinan los alimentos, y porcentaje de
hogares que cuentan con una cocina independiente, Honduras 2013

Al interior de la casa

En una construccion independiente
Afuera

Otro

NS/NR

Hogar deshabitado

Total

de combustible y que cocinan en el hogar
Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado

Total

197
194
1
1
0

1522
Cocinaindependiente, entre aquellos que mencionaron una fuente

911
214
4
0

1129

% EE
ponderad ponderad

Caracteristica del hogar o o
Fuente de combustible para cocinar
Corriente eléctrica 162 9.8 1.3
Estanque de gas 130 7.4 1.6
Carbdn 10 0.7 0.2
Lefia 1376 91.6 1.4
Paja/ramitas/pasto 0 0
Cultivos agricolas 0 0
No se cocina en el hogar 0 0
Otro 2 0.1 0.1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 32
Total 1557 100

Lugar donde se cocinan los alimentos, basado en las respuestas de
aquellos hogares que informaron poseer una fuente de combustible
1129

74.3
13.1
12.6

0.1

100

80.5
19.5

100

2.3
1.5
1.3
0.1

1.9
1.9
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Tabla D.2.4.3a Disponibilidad de activos: enseres del hogar

Distribucion porcentual de hogares con efectos domésticos especificos, Honduras 2013

% EE % EE
Caracteristica ponderad ponderad |Caracteristica ponderad ponderad
del hogar N o o del hogar N o o
Corriente eléctrica Computadora
Si 1074 69.2 4.6|Si 106 5.7 1
No 450 30.8 4.6|No 1418 94.3 1
NS/NR 1 NS/NR 1
Hogar deshabit 32 Hogar deshabit 32
Total 1557 100 Total 1557 100
Radio Reloj de pulsera
Si 1021 67.6 2|Si 409 24.4 1.8
No 504 324 2|No 1116 75.6 1.8
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabit 32 Hogar deshabit 32
Total 1557 100 Total 1557 100
Television Equipo de sonido
Si 835 52.1 3.5|Si 426 25.2 2.3
No 690 47.9 3.5]No 1099 74.8 2.3
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabit 32 Hogar deshabit 32
Total 1557 100 Total 1557 100
Teléfono celular Lavadora
Si 1135 72.4 2.6|Si 58 3 0.8
No 390 27.6 2.6]No 1466 97 0.8
NS/NR 0 NS/NR 1
Hogar deshabit 32 Hogar deshabit 32
Total 1557 100 Total 1557 100
Teléfono (residencial) Guitarra
Si 81 4 1|Si 66 4 0.6
No 1444 96 1|No 1459 96 0.6
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabit 32 Hogar deshabit 32
Total 1557 100 Total 1557 100
Refrigerador
Si 539 32.8 3.1
No 985 67.2 3.1
NS/NR 1
Hogar deshabit 32
Total 1557 100
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Tabla D.2.4.3b Disponibilidad de activos: medios de transporte

Porcentaje de hogares con medios de transporte especificos,
Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica del hogar N o o
Bicicleta
Si 312 18.8 2
No 1213 81.2 2
NS/NR 0
Hogar deshabitado 32
Total 1557 100
Motocicleta / motoneta
Si 116 7.2 1.1
No 1409 92.8 1.1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 32
Total 1557 100
Carreta de traccion animal
Si 8 0.4 0.2
No 1517 99.6 0.2
NS/NR 0
Hogar deshabitado 32
Total 1557 100
Automovil
Si 159 10 1.1
No 1365 90 1.1
NS/NR 1
Hogar deshabitado 32
Total 1557 100
Camiodn
Si 12 0.8 0.3
No 1512 99.2 0.3
NS/NR 1
Hogar deshabitado 32
Total 1557 100
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Tabla D.2.4.3c Disponibilidad de activos: otros activos

Distribucion porcentual del nUmero de habitaciones
destinadas a dormitorio y porcentaje de hogares que poseen
una cuenta bancaria, terrenos agricolas y animales, Honduras

2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica del hogar N o o
Habitaciones destinadas a dormitorio
Ninguna 1.1 0.4
Una 43.5 1.8
Dos 37.9 1.4
Tres o mas 17.4 1.4
NS/NR
Hogar deshabitado
Total 100
Posee cuenta bancaria
Si 13.3 1.4
No 86.7 1.4
NS/NR
Hogar deshabitado
Total 100
Posee terrenos agricolas
Si, propios 25.9 1.8
Si, arrendados 18.1 2.1
Si, comparte / comparte con la cc 0.5 0.2
No 55.5 2.8
NS/NR
Hogar deshabitado
Total 100
Posee animales (toro o vaca, mula, cabra, gallinas o puerco)
Si 73.5 2.7
No 26.5 2.7
NS/NR
Hogar deshabitado
Total 100
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Tabla D.2.5.1a Total de gastos del hogar por persona

Distribucion porcentual de hogares segliin gasto mensual total por
persona, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Gasto mensual por persona (lempiras)
Menos de L200 217 15.4 2
L200 - <400 378 25.8 1.5
L400 - <600 310 20.5 1.4
L600 - <800 205 13 1.2
L800 - <1000 125 8.4 0.9
L1000+ 288 17 1.6
Hogar deshabitado 34
Total 1557 100
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Tabla D.2.5.1b Gastos del hogar por tipo

Distribucién porcentual de gastos de los hogares por tipo de gasto, como proporcion del gasto mensual total del hogar, Honduras 2013

% EE % EE % EE

Categoria de ponderad ponderad |Categoria de ponderad ponderad |Categoria de ponderad ponderad
gasto N o o gasto N o o gasto N o o
Alimentacion Vivienda, gas, electricidad y agua Transporte

0% 8 0.7 0.3 0 356 24.8 2.9 0 827 58.1 2.4
0.1% - 9% 4 0.3 0.1]0.1% - 9% 815 56.7 2.7]0.1% - 9% 430 28.1 1.7
10% - 24% 20 1.4 0.3]10% - 24% 208 13.3 1.7110% - 24% 155 10.3 0.9
25% - 49% 189 12.1 0.9]25% - 49% 54 3.4 0.6]25% - 49% 43 2.9 0.5
50% - 74% 429 29.3 2.1150% - 74% 12 0.9 0.3|50% - 74% 8 0.5 0.2
75% - 89% 352 24.3 1| 75% - 89% 4 0.3 0.2|75% - 89% 2 0.1 0.1
>90% 427 31.9 2.41=290% 10 0.7 0.2|=290% 1 0.1 0.1
NS/NR 92 NS/NR 50 NS/NR 42
Hogar deshabit 36 Hogar deshabit 48 Hogar deshabit 49
Total 1557 100 Total 1557 100 Total 1557 100
Bebidas alcohdlicas, tabaco y drogas Vestuario y calzado Comunicacién

0% 1354 93.3 0.7 0 1061 73.5 1.9 0 589 42.4 2.3
0.1% - 9% 65 4.2 0.6]0.1% - 9% 118 7.3 1]0.1% - 9% 776 51.6 2.2
10% - 24% 30 2 0.4]110% - 24% 178 11.3 1]10% - 24% 72 4.6 0.6
25% - 49% 5 0.4 0.2]25% - 49% 102 6.5 0.8|25% - 49% 12 0.8 0.2
50% - 74% 2 0.2 0.1]50% - 74% 19 1.3 0.3]50% - 74% 7 0.5 0.2
75% - 89% 0 0 75% - 89% 1 0.1 0.1} 75% - 89% 0 0
>90% 0 0 >90% 1 0.1 0.1]=90% 2 0.1 0.1
NS/NR 37 NS/NR 26 NS/NR 47
Hogar deshabit 64 Hogar deshabit 51 Hogar deshabit 52
Total 1557 100 Total 1557 100 Total 1557 100

Mobiliario, equipamiento doméstico y

Matricula, gastos de escolaridad y utiles escoldmantenimiento de rutina del hogar Recreacidn, cultura, restoranes y hoteles

0% 558 39.2 2 0 1400 94.9 0.8 0 1451 98.1 0.5
0.1% - 9% 720 49.8 2.1]10.1% - 9% 47 3.1 0.5]0.1% - 9% 25 1.6 0.4
10% - 24% 118 7.7 0.8]10% - 24% 20 1.3 0.3]10% - 24% 3 0.3 0.2
25% - 49% 28 2 0.4]25% - 49% 7 0.5 0.2]25% - 49% 0 0
50% - 74% 9 0.6 0.2|50% - 74% 2 0.1 0.1]50% - 74% 1 0 (0]
75% - 89% 4 0.3 0.2]75% - 89% 1 0.1 0.1} 75% - 89% 0 0
>90% 6 0.5 0.2|290% 2 0.1 0.1]=290% 0 0
NS/NR 65 NS/NR 16 NS/NR 13
Hogar deshabit 49 Hogar deshabit 62 Hogar deshabit 64
Total 1557 100 Total 1557 100 Total 1557 100
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Tabla D.2.5.1c Gastos del hogar en atencidn sanitaria por tipo

Distribucion porcentual de gastos de los hogares en atencion de salud por tipo de gasto,
como proporcidn del gasto mensual total del hogar, Honduras 2013

% EE % EE

Categoria de ponderad ponderad |Categoria de ponderad ponderad
gasto N o gasto N o o
Gasto de cuenta propia en salud Primas de seguros privados

0% 1154 79 1.7 0 1480 99.8 0.1
0.1% - 9% 109 7.3 0.9]0.1% - 9% 2 0.2 0.1
10% - 24% 116 7.2 0.8]10% - 24% 2 0.1 0.1
25% - 49% 73 5 0.6]25% - 49% 0 0
50% - 74% 19 1.3 0.3|50% - 74% 0 0
75% - 89% 0.1 0.1 75% - 89% 0 0
290% 1 0.1 0.1 >90% 0 0
NS/NR 27 NS/NR 8
Hogar deshabit 56 Hogar deshabit 65
Total 1557 100 Total 1557 100

Otros costos asociados con el acceso a la

Primas de seguro social salud

0% 1474 99.5 0.2 0 1469 99.1 0.3
0.1% - 9% 10 0.5 0.2]0.1% - 9% 6 0.4 0.2
10% - 24% 0 0 10% - 24% 5 0.3 0.1
25% - 49% 0 0 25% - 49% 4 0.2 0.1
50% - 74% 0 0 50% - 74% 0 0
75% - 89% 0 0 75% - 89% 0 0
>90% 0 0 >90% 0 0
NS/NR 9 NS/NR 12
Hogar deshabit 64 Hogar deshabit 61
Total 1557 100 Total 1557 100
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Tabla D.2.5.2 Gastos médicos del hogar por tipo

Distribucion porcentual del gasto en salud de los hogares por tipo de atencidén como proporcidn del gasto mensual total del hogar en salud, entre aquellos hogares que declararon haber
efectuado gastos propios en salud o gastos de acceso a atenciones de salud, Honduras 2013

% EE
ponderad ponderad
o o

Categoria de

gasto N

% EE
ponderad ponderad
o o

Categoriade

gasto N

% EE
ponderad ponderad
o o

Categoria de

gasto N

% EE
ponderad ponderad
o o

Categoria de

gasto N

Atencién prestada que requirié pernoctar en
un hospital o establecimiento de salud

0% 299 93.2 1.9
0.1% - 9% 16 4.1 1.6f
10% - 24% 0 0
25% - 49% 2 0.5 0.3]
50% - 74% 2 0.6 0.4
75% - 89% 0 0
>90% 5 1.6 0.8]
NS/NR 1
Hogar deshabit 1
Total 326 100

Otros costos asociados a la pernoctacién en

hospital o establecimiento de salud

0% 296 91.4 2.2
0.1% - 9% 13 3.2 1.8
10% - 24% 4 1.2 0.6
25% - 49% 3 0.8 0.5
50% - 74% 3 1 0.5
75% - 89% 0 0
290% 6 2.4 0.9
NS/NR 1
Hogar deshabit 0
Total 326 100

Atencién prestada por médicos, enfermeras
u otros trabajadores de la salud que no exigid
pernoctar en el establecimiento

0% 283 87.5 2.5
0.1% - 9% 18 5.5 1.9
10% - 24% 6 1.7 0.7
25% - 49% 5 1.1 0.5
50% - 74% 1 0.3 0.3]
75% - 89% 1 0.3 0.3]
290% 11 3.8 1
NS/NR 0
Hogar deshabit 1
Total 326 100

Atencidn prestada por curanderos
tradicionales o alternativos, o bien por
parteras tradicionales

0 310 95.7 1.8
0.1% - 9% 10 2.5 1.6
10% - 24% 2 0.7 0.5
25% - 49% 0 0
50% - 74% 1 0.4 0.4
75% - 89% 0 0
>90% 2 0.7 0.5
NS/NR 0
Hogar deshabit 1
Total 326 100
Dentistas

0 299 93.1 2.1
0.1% - 9% 14 3.6 1.8
10% - 24% 1 0.1 0.1
25% - 49% 2 0.6 0.4
50% - 74% 0 0
75% - 89% 0 0
290% 9 2.6 0.8
NS/NR 0
Hogar deshabit 1
Total 326 100
Medicamentos recetados por personal de
salud

0 141 44.1 2.9
0.1% - 9% 12 3 1.6]
10% - 24% 6 1.6 0.6
25% - 49% 10 3.1 1
50% - 74% 17 5.3 1.3
75% - 89% 9 3 0.9
290% 129 39.9 3.3
NS/NR 1
Hogar deshabit 1
Total 326 100

Atencidn prestada por farmacéutico o
medicamentos comprados en farmacia sin
receta médica

0 267 81.4 2.5
0.1% - 9% 12 3 1.5
10% - 24% 4 1.7 1
25% - 49% 3 1 0.6]
50% - 74% 1 0.5 0.5
75% - 89% 0 0
>90% 38 12.4 2.3
NS/NR 0
Hogar deshabit 1
Total 326 100

Productos sanitarios como anteojos, aparatos
auditivos, aparatos ortopédicos y proétesis,
etc.

0 313 96.8 1.5
0.1% - 9% 9 2.2 1.4
10% - 24% 0 0
25% - 49% 0 0
50% - 74% 0 0
75% - 89% 0 0
290% 3 0.9 0.5
NS/NR 0
Hogar deshabit 1
Total 326 100

Examenes de diagndstico y laboratorio tales
como radiografias y exdmenes de sangre

0 299 92.5 1.8
0.1% - 9% 13 3.6 1.5
10% - 24% 1 0.4 0.4
25% - 49% 5 1.6 0.7
50% - 74% 2 0.8 0.6
75% - 89% 0 0
290% 5 1.2 0.6
NS/NR 0
Hogar deshabit 1
Total 326 100
Otros productos o servicios de salud

0 303 93.6 1.7
0.1% - 9% 11 2.6 1.4
10% - 24% 6 2.1 0.8
25% - 49% 0 0
50% - 74% 0 0
75% - 89% 1 0.5 0.5
290% 4 1.2 0.6
NS/NR 0
Hogar deshabit 1
Total 326 100
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Tabla D.2.5.3 Gastos médicos del hogar por fuente de financiamiento

Distribucién porcentual de hogares seglin fuente de gastos médicos como porcentaje de los gastos médicos totales informados por el hogar por pernoctaciones en hospital en los
ultimos 12 meses, entre todos los hogares que presentaron pernoctaciones en hospitales, Honduras 2013

Fuente de % EE Fuente de % EE Fuente de % EE Fuente de % EE
financiamient ponderad ponderad |financiamient ponderad ponderad |financiamient ponderad ponderad |financiamient ponderad ponderad
o N o o o N o o o N o o o N o o
Ingreso actual de cualquiera de los Dinero solicitado a alguien que no es amigo
integrantes del hogar Pago o reembolso de plan de salud Venta de propiedad ni familiar

0% 99 59.3 4.2 0 167 100 0 166 98.9 0.8 0 137 80.5 2.9
0.1% - 9% 1 0.7 0.7]0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 0 0
10% - 24% 1 0.5 0.5[10% - 24% 0 0 10% - 24% 0 0 10% - 24% 2 1.4 1
25% - 49% 4 2.8 1.4125% - 49% 0 0 25% - 49% 0 0 25% - 49% 0 0
50% - 74% 3 2 1.5|50% - 74% 0 0 50% - 74% 1 0.6 0.6]50% - 74% 5 3.7 1.6
75% - 89% 1 0.4 0.4]75% - 89% 0 0 75% - 89% 0 0 75% - 89% 2 1 0.7
>90% 58 34.3 3.7|290% 0 0 >90% 1 0.5 0.5]>90% 22 13.5 2.7
NS/NR 1 NS/NR 1 NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 168 100 Total 168 100 Total 168 100 Total 168 100

Dinero recibido de parientes o amigos que no

Ahorros (p. ej. cuenta bancaria) Pagos del seguro social forman parte del hogar Donaciones politicas

0% 139 83.3 3.1 0 165 99 0.7 0 136 80.6 3 0 166 98.9 0.8
0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 1 0.5 0.5
10% - 24% 1 0.4 0.4]10% - 24% 0 0 10% - 24% 2 1.2 0.8]10% - 24% 1 0.6 0.6
25% - 49% 1 0.5 0.5[25% - 49% 1 0.5 0.5[25% - 49% 3 1.9 1.1]25% - 49% 0 0
50% - 74% 3 1.7 1.3(50% - 74% 0 0 50% - 74% 3 2.2 1.3|50% - 74% 0 0
75% - 89% 2 1.3 0.9|75% - 89% 1 0.5 0.5]75% - 89% 0 0 75% - 89% 0 0
>90% 21 12.8 2.7|290% 0 0 290% 24 14.1 2.8|290% 0 0
NS/NR 1 NS/NR 1 NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 168 100 Total 168 100 Total 168 100 Total 168 100

Venta de bienes (p. ej. muebles, animales, |Remesas de familiares o amigos desde el

Reduccién de otros gastos del hogar joyas, etc.) exterior Otra fuente

0% 153 91.5 2.4 0 164 98.1 1.2 0 161 96.5 1.2 0 163 97.7 1.8
0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 0 0
10% - 24% 3 1.7 1]10% - 24% 0 0 10% - 24% 0 0 10% - 24% 2 0.6 0.6
25% - 49% 3 1.8 1.1)25% - 49% 1 0.7 0.7|25% - 49% 2 0.8 0.5|25% - 49% 0 0
50% - 74% 1 0.6 0.6{50% - 74% 0 0 50% - 74% 1 0.6 0.6|50% - 74% 0 0
75% - 89% 0 0 75% - 89% 0 0 75% - 89% 1 0.4 0.4]75% - 89% 0 0
290% 8 4.3 1.8|290% 2 1.2 1]290% 3 1.8 1]290% 2 1.6 1.6
NS/NR 0 NS/NR 1 NS/NR 0 NS/NR 1
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 168 100 Total 168 100 Total 168 100 Total 168 100
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Tabla D.3.1.1 Caracteristicas demograficas de los encuestados

Distribucion porcentual de los integrantes del hogar seglin edad,
estado civil y relacién del entrevistado(a) con el jefe de hogar,
Honduras 2013

Caracteristica de fondo N % EE
Edad

15-19 aiios 391 20.9 0.9
20-24 afios 409 21.9 1
25-29 afios 323 17.3 0.9
30-34 aios 277 14.8 0.8
35-39 aios 216 11.6 0.7
40-44 afios 144 7.7 0.6
45-49 anos 107 5.7 0.5
Hogar deshabitado 1

Total 1868 100

Estado civil

Soltero(a) 577 30.9 1.1
Casado(a) 563 30.1 1.1
Relacion abierta / conviviente 657 35.2 1.1
Divorciado(a) 1 0.1 0.1
Separado(a) 50 2.7 0.4
Viudo(a) 19 1 0.2
Otro 1 0.1 0.1
Hogar deshabitado 0

Total 1868 100

Relacidon del entrevistado(a) con el jefe de hogar

Jefe de hogar 169 9 0.7
Cényuge 529 28.3 1
Hijo(a) bioldgico(a) 487 26.1 1
Adoptado(a) / hijastro(a) 13 0.7 0.2
Nieto(a) 35 1.9 0.3
Sobrino(a) 13 0.7 0.2
Madre / padre 3 0.2 0.1
Hermano(a) 17 0.9 0.2
Nuera/yerno 112 6 0.5
Cufiado(a) 12 0.6 0.2
Abuelo(a) 0 0

Suegro(a) 0 0

Otro pariente 9 0.5 0.2
Sin parentesco 16 0.9 0.2
Pareja estable 452 24.2 1
Otro 1 0.1 0.1
Hogar deshabitado 0

Total 1868 100
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Tabla D.3.2.1 Nivel de educacidn y alfabetizacion

Porcentaje de mujeres entre 15y 49 afios que asistieron a la escuela;
porcentaje de mujeres que asistieron a un curso de alfabetizacion;
distribucién porcentual segun el mayor nivel educacional alcanzado
entre quienes asistieron a la escuela; y grado de alfabetizacion de las

ponderad ponderad

escuela
Escuela primaria
Escuela secundaria
Escuelaintermedia
Universidad
NS/NR
Hogar deshabitado
Total
Alfabetizacion
No sabe leer
Es capaz de leer solo algunas partes de |
Es capaz de leer la oracidon completa
Ciego(a) o discapacitado(a) visual
NS/NR
Hogar deshabitado
Total

Caracteristicas de la educacion N o o
Educacion

Asistié ala escuela 1685 89.2 1.4
No asistid a la escuela 161 10.8 1.4
NS/NR 1

Hogar deshabitado 21

Total 1868 100

Curso de alfabetizacion

Asistié a un curso de alfabetizacion 362 20.8 2.4
No asistid a un curso de alfabetizacion 1485 79.2 2.4
NS/NR 0

Hogar deshabitado 21

Total 1868 100

Maximo nivel educacional alcanzado entre quienes asistieron a la

1240
201
208

33

3

0
1685

240
386
1212

21
1868

70.2 3
12.5 1.4
15.4 2.1
1.9 0.6
100
15.6 1.9
19 1.6
65.1 2.6
0.4 0.3
100
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Tabla D.3.3 Empleo

Distribucion porcentual de mujeres entre 15y 49 afios segun situacion
laboral y funcién desempenada, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica laboral N o o
Situacion laboral
Empleaday remunerada 182 11.7 2.3
Empleada pero no trabajé durante la ulf 3 0.1 0.1
Empleada por un familiar pero no recib 19 1.3 0.4
Estudiante 105 5.8 1
Ama de casa 1526 80.4 2.5
Jubilada 2 0.1 0
No puede trabajar por discapacidad 7 0.7 0.4
NS/NR 3
Hogar deshabitado 21
Total 1868 100
Funcién en el empleo, entre las mujeres empleadas y remuneradas
Empleada 157 82.9 5.6
Empleadora 7 7 3.9
Propietaria 12 8.8 4
Independiente 6 1.3 0.6
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 182 100
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Tabla D.3.4.1 Exposicion a los medios de comunicacién masiva

semana, Honduras 2013

Distribucidn porcentual de mujeres segtin exposicidn a periddicos,
radio y televisidn; porcentaje expuesto a los tres medios de
comunicaciéon y a cualquier tipo de medio al menos una vez por

Caracteristica

>1vez por semana
<lvez por semana
Nunca

No corresponde
NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Radio

>1vez por semana
<lvez porsemana
Nunca

No corresponde
NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Television

>1vez por semana
<lvez por semana
No corresponde
Nunca

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

alfabetizadas

Periddicos, entre las mujeres completa o parcialmente alfabetizadas

% EE
ponderad ponderad
N o o
548 35.7 2.6
428 28.6 2.4
580 33.5 2.6
37 2.2 0.8
5
0
1598 100
1196 65.5 1.9
350 18.3 1.6
287 15.4 1.5
14 0.8 0.3
0
21
1868 100
978 53.2 33
221 12.2 1.2
615 333 3.6
32 1.3 0.6
1
21
1868 100

Expuestas a los tres tipos de medios de comunicacion al menos una
vez por semana, entre mujeres completa o parcialmente

Si 340 22 2.4
No 1232 76.9 2.4
No corresponde 26 11 0.4
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 1598 100
Expuestas a cualquier tipo de medio de comunicacion al menos una ve
Si 340 19.1 2.3
No 1431 79.6 2.3
No corresponde 29 1.2 0.5
NS/NR 0

Hogar deshabitado 68

Total 1868 100
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Tabla D.3.5.1a Proximidad a establecimientos de atencidn sanitaria: establecimiento de salud mas cercano
Distribucion porcentual de mujeres segun distanciay tiempo de
traslado hasta el establecimiento de salud mas cercano al hogar,
Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Distanciay tiempo de traslado N o o
Distancia
<1km 59 11.3 41
la<5km 295 61.9 5.5
5a<10km 51 11.4 41
210 km 63 15.3 5
NS/NR 1379
Hogar deshabitado 21
Total 1868 100
Tiempo de traslado
<15 min. 589 34.2 3.7
15 a <30 min. 332 18.6 2.4
30 a <45 min. 296 16.9 2.2
45 a <60 min. 18 1 0.5
260 min. 537 29.3 3.6
NS/NR 26
Hogar deshabitado 70
Total 1868 100
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Tabla D.3.5.1b Proximidad a establecimientos de atencidn sanitaria: establecimiento de salud usual
Distribucion porcentual de mujeres segun distanciay tiempo de
traslado hasta el establecimiento de salud al cual acude el jefe de
hogar, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Distanciay tiempo de traslado N o o
Distancia
<1km 60 12.9 4.5
la<5km 280 61.8 6.2
5a<10km 45 9.2 2.5
210 km 52 16.1 5.2
NS/NR 1271
Hogar deshabitado 1
Total 1709 100
Tiempo de traslado
<15 min. 550 33 3.7
15 a <30 min. 336 20.2 2.4
30 a <45 min. 283 17.3 2.1
45 a <60 min. 17 1 0.5
260 min. 505 28.5 3.8
NS/NR 13
Hogar deshabitado 5
Total 1709 100
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Tabla D.3.5.1c Proximidad a establecimientos de atencidn sanitaria: establecimiento de salud para alumbra-
miento

Distribucion porcentual de mujeres segun distanciay tiempo de

traslado al establecimiento de salud donde tuvo lugar el

alumbramiento mas reciente en los ultimos dos afios, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad

Distanciay tiempo de traslado N o o

Distancia

<lkm 2 2.6 2.6

la<5km 17 21.7 6.5

5a<10km 3 6.4 4.8

210 km 42 69.3 7.9

NS/NR 412

Hogar deshabitado 1

Total 477 100

Tiempo de traslado

<15 min. 19 4.8 1.5

15a <30 min. 28 5.8 1.4

30a <45 min. 53 11.1 19

45 a <60 min. 4 1 0.4

260 min. 342 77.3 2.9

NS/NR 30

Hogar deshabitado 1

Total 477 100
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Tabla D.3.5.1d Proximidad a establecimientos de atencidn sanitaria: establecimiento de salud para enferme-
dad reciente

Distribucion porcentual de mujeres segun distanciay tiempo de
traslado al establecimiento de salud al cual acudié la entrevistada
para atender sus enfermedades recientes o las de su hijo(a),
Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Distancia y tiempo de traslado N o o
Distancia
<1km 42 11.8 4.3
la<5km 198 61.9 6.1
5a<10km 33 9.9 2.8
210 km 38 16.3 5
NS/NR 725
Hogar deshabitado 0
Total 1036 100
Tiempo de traslado
<15 min. 313 31.9 3.9
15a <30 min. 195 18.9 2.4
30a <45 min. 186 18.8 2.3
45 a <60 min. 6 0.4 0.2
260 min. 305 30 3.8
NS/NR 3
Hogar deshabitado 28
Total 1036 100
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Tabla D.3.6.1 Estado actual de salud

Distribuciéon porcentual de mujeres entre 15y 49 afios segun
autoevaluacién del estado de salud comparado con el estado de salud
del afio anterior y porcentaje de mujeres que pueden realizar labores
diarias sin dificultad, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Salud actual respecto del ano anterior
Mejor 728 40.1 2.1
Peor 146 9.6 1.2
Muy similar 969 50.3 2.2
NS/NR 4
Hogar deshabitado 21
Total 1868 100
Capacidad de llevar a cabo actividades diarias
Facilmente 1661 88.4 1.4
Con algun grado de dificultad 167 10.3 1.2
Con mucha dificultad 18 1.3 0.5
No puede realizar las actividades diaria: 1 0 0
NS/NR 0
Hogar deshabitado 21
Total 1868 100
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Tabla D.3.6.2 Enfermedad reciente

Porcentaje de mujeres entre 15y 49 aios que estuvieron enfermas

durante las Ultimas dos semanas; y entre aquellas que estuvieron

enfermas, distribucion porcentual por tipo de enfermedad reciente,

Honduras 2013

% EE
ponderad ponderad

Caracteristica N o o

La entrevistada estuvo enferma durante las Gltimas dos semanas

Si 403 24.3 2

No 1444 75.7 2

NS/NR 0

Hogar deshabitado 21

Total 1868 100

Tipo de enfermedad, entre quienes estuvieron enfermas durante las

ultimas dos semanas

Fiebre 51 11.7 2.4

Paludismo 0 0

Tos / infeccion respiratoria 52 11.1 2.4

Tuberculosis 0 0

Asma 7 3.6 2

Bronquitis 0 0

Neumonia 0 0

Diarrea sin presencia de sangre 5 0.7 0.3

Diarrea con presencia de sangre 1 1 1

Diarrea con vémitos 3 0.3 0.2

Vémitos 3 0.4 0.2

Dolor abdominal 29 7.8 2.2

Anemia 1 0.1 0.1

Dermatitis / infeccidn cutdnea 7 1 0.4

Infeccién ocular / de oido 5 0.5 0.2

Sarampidn 0 0

Ictericia 0 0

Dolor de cabeza 112 27.9 3.5

Dolor de muelas 6 0.7 0.3

Apoplejia 0 0

Hipertensidn 9 3.7 1.9

Diabetes 4 1.9 1.2

VIH/SIDA 0 0

Paralisis 0 0

Problemas ginecoldgicos 9 1.8 0.7

Problemas obstétricos 2 0.3 0.2

Otro 94 25.5 3.7

NS/NR 3

Hogar deshabitado 0

Total 403 100
o
Avenida Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14  Apartado postal: 0816-02900 zona 5 Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
Panam4, Panama Telef. (+507) 2060900 las brechas de equidad en salud en Mesoamérica

191



Tabla D.3.6.3 Utilizacién de los servicios de salud

Entre las mujeres que se declararon enfermas en las ultimas dos

semanas, porcentaje de mujeres que procuraron atencion para la
enfermedad; y entre aquellas que procuraron atencidn, distribucion
porcentual segin periodo transcurrido para procurar atencion luego
de declararse la enfermedad, Honduras 2013

Caracteristica

EE

o]

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

salud
Hospital publico
Consultorio publico moévil

Hospital privado

Consulta médica privada
Consultorio privado movil

Farmacia

Agente de salud comunitario
Curandero tradicional

Otro

CESAR

CESAMO

cmi

NS/NR

Hogar deshabitado

Total

farmacia

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Otro establecimiento de salud publico

Consultorio / centro de atencidn de salt

Otro establecimiento de salud privado

Solicité atencidn para el tratamiento de una enfermedad reciente

3.6
3.6

%
ponderad ponderad
N o
136 31.5
267 68.5
0
0
403 100

6 2.7
1 0.6
1 0.4
3 1.8
5 4
10 13.6
1 0.4
0 0
4 1.5
0 0
1 0.4
2 5
62 41.6
39 26.2
1 1.9
0
136 100

0 0
31 100
0
0
31 100

Tipo de establecimiento de salud donde se procurd la atencidn de

de salud publica o privada: hospital, centro o consultorio de salud,

13
0.6
0.4
1.2
2.4
5.4
0.4

0.4
4.6
7.5
6.3
1.8

Mujeres hospitalizadas entre todas aquellas que procuraron atencién

consultorio movil o otro establecimiento de salud; consulta privada o
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D.3.6.4 Cobertura de seguro

Distribucion porcentual de mujeres seglin el estado de su seguro de
salud, mujeres que declararon haber estado enfermas durante las
ultimas dos semanas y mujeres que declararon haber estado
enfermas durante las tltimas dos semanas pero no procuraron
atencion médica, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad
Estado del seguro N o o
Seguro de salud de todas las mujeres
IHSS 10 0.6 0.4
FA 0 0
Seguro privado 2 0 0
Otro 1 0.1 0.1
Ninguno 1831 99.3 0.4
NS/NR 3
Hogar deshabitado 21
Total 1868 100

Seguro de aquellas mujeres que declararon haber estado enfermas en

IHSS 1 0.1 0.1
FA 0 0

Seguro privado 1 0.1 0.1
Otro 0 0

Ninguno 401 99.8 0.2
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 403 100

Seguro de aquellas mujeres que declararon haber estado enfermas en
las ultimas dos semanas

IHSS 0 0
FA 0 0
Seguro privado 0 0
Otro 0 0
Ninguno 267 100
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 267 100
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Tabla D.3.6.5 Otras barreras a la utilizacion de la atencidn sanitaria

Porcentaje de mujeres seguin las dificultades percibidas para acceder a la atend 6n médica, entre aquellas

mujeres que declararon haber estado enfermas durante las Gltimas dos semanas y que no procuraron

atencion de salud, Honduras 2013

Motivo para no % EE Motivo para no %

procurar ponderad ponderad |procurar ponderad EE

atencion N 0 0 atencion N o ponderado

No lo suficientemente enferma como para procu|El personal del centro de salud no posee conocimientos

Si 53 20.2 41Si 0 0

No 213 79.8 4|{No 266 100

NS/NR 1 NS/NR 1

Hogar Hogar

deshabitado 0 deshabitado 0

Total 267 100 Total 267 100

Se trato a simisma en el hogar No confia en el personal

Si 144 53.3 6|Si 6 1.9 11

No 122 46.7 6|No 260 98.1 11

NS/NR 1 NS/NR 1

Hogar Hogar

deshabitado 0 deshabitado 0

Total 267 100 Total 267 100

La atencion es demasiado cara No recibio una atencién adecuada anteriormente

Si 18 10.1 4.1|Si 1 1.8 1.7

No 248 89.9 4.1|No 265 98.2 1.7

NS/NR 1 NS/NR 1

Hogar Hogar

deshabitado 0 deshabitado 0

Total 267 100 Total 267 100

El centro de salud se encuentra demasiado lejos |Lo intentd pero se le negé la atencién

Si 26 9.5 2.8|5i 0 0

No 240 90.5 2.8|No 266 100

NS/NR 1 NS/NR 1

Hogar

deshabitado 0 Hogar deshabitad 0

Total 267 100 Total 267 100

No consiguié transporte No obtuvo permiso para ir al doctor

Si 4 2 1.5|5i 2 0.4 0.3

No 262 98 1.5|No 264 99.6 0.3

NS/NR 1 NS/NR 1

Hogar Hogar

deshabitado 0 deshabitado 0

Total 267 100 Total 267 100

No tenia dinero para pagar el transporte No quiso irsola

Si 4 2.6 2.1|5i 6 1 0.4

No 262 97.4 2.1{No 260 99 0.4

NS/NR 1 NS/NR 1

Hogar Hogar

deshabitado 0 deshabitado 0

Total 267 100 Total 267 100
.,
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Tabla D.3.6.5 continuacién

Motivo para no % EE
procurar ponderad ponderad
atencion N o o

No sabia addnde debiair

Si 2 0.7 0.5
No 264 99.3 0.5
NS/NR 1

Hogar deshabitad: 0

Total 267 100
Lainfraestructura del centro de salud es deficien
St 0 0

No 266 100

NS/NR 1

Hogar deshabitad: 0

Total 267 100

El centro de salud no cuenta con suficientes med
St 23 9.2 2.7
No 243 90.8 2.7
NS/NR 1

Hogar deshabitad: 0

Total 267 100

El centro de salud no esta bien equipado

Si 1 0.2 0.2
No 265 9.8 0.2
NS/NR 1

Hogar deshabitad: 0

Total 267 100

No es facil comunicarse con el personal del
centro de salud

Si 0 0

No 266 100

NS/NR 1

Hogar deshabitad: 0

Total 267 100

Motivo para no 9% EE
procurar ponderad ponderad
atencion N o o
Estaba demasiado ocupada con el trabajo, los
nifios y otros compromisos

Si 15 4.3 16
No 251 95.7 1.6
NS/NR 1

Hogar deshabitad: 0

Total 267 100

Creencias religiosas / culturales

Si 0 0

No 266 100

NS/NR 1

Hogar deshabitad: 0

Total 267 100

No habia nadie cuando acudi¢ al centro de salud
Si 10 2.1 0.8
No 256 97.9 0.8
NS/NR 1

Hogar deshabitad: 0

Total 267 100

Otro

Si 10 5.1 2.2
No 256 94.9 2.2
NS/NR 1

Hogar deshabitad: 0

Total 267 100
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Tabla D.4.2.1 Paridad y edad durante el primer parto

Porcentaje de mujeres entre 15y 49 anos que han dado a luz, edad al
momento de dar a luz por primera vez y porcentaje de mujeres que
han tenido aborto espontaneo, muerte fetal o aborto inducido,
Honduras

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
¢Algunavez dio aluz?
Si 1477 69.4 2.3
No 370 30.6 2.3
NS/NR 0
Hogar deshabitado 21
Total 1868 100

Edad al momento de dar a luz por primera vez, entre las mujeres que
han dado a luz

10-14 afios 43 2.6 0.5
15-19 afios 878 58.8 2.3
20-24 afos 436 32.5 2.1
25-29 aiios 83 4.8 0.9
30-34 afios 19 0.9 0.3
35-39 afos 5 0.3 0.2
40-44 anos 0 0

45-49 anos 0 0

NS/NR 11

Hogar deshabitado 2

Total 1477 100

¢Alguna vez ha sufrido una muerte fetal o ha tenido un aborto
espontaneo o inducido?

Si 170 8.8 1.1
No 1670 91.2 11
NS/NR 5

Hogar deshabitado 23

Total 1868 100
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Tabla D.4.3.1 Intervalos entre nacimientos

Distribucion porcentual de mujeres con dos o0 mas hijos segun
duracion de los intervalos entre nacimientos, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Duracidon media de intervalos entre nac N o o
Entre aquellas mujeres con mas de un hijo
9-11 meses 1 0.1 0.1
12-23 meses 60 6.5 1.2
24-35 meses 292 34.1 2.5
36-47 meses 252 24.8 1.8
48-59 meses 171 15 1.7
260 meses 221 19.5 2.1
Hogar deshabitado 33
Total 1030 100
Entre mujeres con dos hijos
9-11 meses 1 0.2 0.2
12-23 meses 27 7.7 1.8
24-35 meses 47 14.3 2.8
36-47 meses 61 18 2.4
48-59 meses 49 20.6 4.2
260 meses 123 39.1 4
Hogar deshabitado 8
Total 316 100
Entre mujeres con tres o cuatro hijos
9-11 meses 0 0
12-23 meses 14 5 1.9
24-35 meses 77 26.6 3.7
36-47 meses 87 26.5 3.1
48-59 meses 88 19.9 2.7
>60 meses 93 22 3
Hogar deshabitado 8
Total 367 100
Entre mujeres con cinco hijos o mas
9-11 meses 0 0
12-23 meses 19 6.9 2.2
24-35 meses 168 56.1 4.5
36-47 meses 104 28.2 3.9
48-59 meses 34 6.2 1.3
260 meses 5 2.6 2
Hogar deshabitado 17
Total 347 100
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Tabla D.4.4.1 Deseo de tener mas nifios

Distribucion porcentual de mujeres que han dado a luz durante los dos
afos anteriores a la entrevista segln su deseo de quedar embarazada de
su embarazo mas reciente, y entre todas las mujeres, porcentaje de
quienes desean tener mas hijos, Honduras 2013

% EE
ponderad ponderad
Caracteristica N o o

La entrevistada deseaba quedar embarazada durante su embarazo mas
reciente en los ultimos dos ainos

Si 473 70.2 2.6
No, deseaba esperar 138 21 2
No, no queria tener (mas) hijos 58 8.7 1.5
NS/NR 17

Hogar deshabitado 43

Total 729 100

La entrevistada desea su embarazo actual

Si 39 88.2 3.5
No, deseaba esperar 9 7.8 2.7
No, no queria tener (mas) hijos 3 4 2.4
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 51 100
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Tabla D.4.4.2 Intervalo ideal para el nacimiento mas reciente

hijos, Honduras 2013

Distribucién porcentual de mujeres con 2 hijos o0 mas segun su
intervalo ideal para el alumbramiento mas reciente, por nimero de

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Entre aquellas mujeres con mas de un hijo
9-11 meses 2 0.3 0.2
12-23 meses 23 4.3 0.9
24-35 meses 67 11.2 1.7
36-47 meses 74 14.3 2.1
48-59 meses 74 11.9 1.2
>60 meses 269 44.5 2.7
No deseaba tener mas hijos 77 13.4 1.9
Hogar deshabitado 64
Total 650 100
Entre mujeres con dos hijos
9-11 meses 1 0.5 0.5
12-23 meses 3.3 1.5
24-35 meses 19 9 2.1
36-47 meses 37 17.5 2.7
48-59 meses 29 12.6 2.6
260 meses 109 52 3.8
No deseaba tener mas hijos 12 5.1 1.9
Hogar deshabitado 28
Total 241 100
Entre mujeres con tres o cuatro hijos
9-11 meses 0 0
12-23 meses 8 4 1.5
24-35 meses 28 12 2.7
36-47 meses 22 10.1 2.1
48-59 meses 30 12.8 2
260 meses 116 50.5 3.8
No deseaba tener mas hijos 25 10.6 2.4
Hogar deshabitado 22
Total 251 100
Entre mujeres con cinco hijos o mds
9-11 meses 1 0.7 0.7
12-23 meses 6 2.4
24-35 meses 20 12.8 2.3
36-47 meses 15 16.1 5.5
48-59 meses 15 9.8 2.1
260 meses 44 27.5 3.4
No deseaba tener mas hijos 40 27.1 4.2
Hogar deshabitado 14
Total 158 100

Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
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Tabla D.5.1.1 Conocimiento del periodo fértil

saludmesoamerica2015.0rg

Percentage of all currently married or partnered women age 15-49
who know the timing of the fertile period, Honduras 2013

Characteristic

Weighted Weighted
%

SE

pregnant?
Yes

No
DK/DTR
Missing
Total

Just before her period begins
During her period

Right after her period has ended
Halfway between two periods
Other

DK/DTR

Missing

Total

Are there certain days when a woman is more likely to become

694
374
135

17

1220
Is this time just before her period begins, during her period, right
after her period has ended, or halfway between two periods?

54
20
504
62
1
53
0
694

64.1 3
35.9 3

100

8.8 1.9
3.6 13

78.8 2.6
8.7 1.7
0.1 0.1
100
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Tabla D.5.2.1a Uso actual of métodos de planificacion familiar

Porcentaje de todas las mujeres entre 15y 49 afios actualmente
casadas o en pareja que utilizan métodos de planificacion familiar,
Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad

Caracteristica o método N o o
¢Utiliza algin método cualquiera en la actualidad?
Si 763 56.7 2.9
No 435 43.3 2.9
NS/NR 5
Hogar deshabitado 17
Total 1220 100
Uso actual de un método cualquiera entre mujeres que necesitan utiIi4
Si 744 74.8 3.1
No 227 25.2 3.1
NS/NR 5
Hogar deshabitado 0
Total 976 100
Uso actual de mas de un método
Si 11 0.7 0.3
No 1187 99.3 0.3
NS/NR 5
Hogar deshabitado 17
Total 1220 100
Cantidad de métodos que la entrevistada utiliza en la actualidad
0 métodos 435 43.2 2.9
1 método 752 55.9 2.8
2 métodos 11 0.7 0.3
3 0 mas métodos 17 0.2 0.1
NS/NR 5
Hogar deshabitado 0
Total 1220 100
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Tabla D.5.2.1b Uso actual de métodos de planificacidn familiar, por tipo de método

Porcentaje de todas las mujeres entre 15y 49 afos actualmente casadas o en pareja que utilizan métodos de planificacion
familiar especificos, Honduras 2013
% EE % EE % EE
ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad
Método N o o Método N o o Método N o o
Esterilizacion femenina Preservativo o condoén Método anticonceptivo del ritmo
Si 110 10.7 1.7|si 30 2.6 0.8|Si 38 3.2 0.9
No 1088 89.3 1.7|No 1168 97.4 0.8|No 1160 96.8 0.9
NS/NR 5 NS/NR 5 NS/NR 5
Hogar des 17 Hogar des 17 Hogar des 17
Total 1220 100 Total 1220 100 Total 1220 100
Esterilizacién masculina Preservativo femenino Método del retiro
Si 0 0 Si 0 0 Si 27 2.2 0.6
No 1198 100 No 1198 100 No 1171 97.8 0.6
NS/NR 5 NS/NR 5 NS/NR 5
Hogar des 17 Hogar des 17 Hogar des 17
Total 1220 100 Total 1220 100 Total 1220 100
DIU Diafragma Anticoncepcion de emergencia
Si 66 4.2 0.8|Si 0 0 Si 0 0
No 1132 95.8 0.8|No 1198 100 No 1198 100
NS/NR 5 NS/NR 5 NS/NR 5
Hogar des 17 Hogar des 17 Hogar des 17
Total 1220 100 Total 1220 100 Total 1220 100
Inyecciones anticonceptivas Esponja, espermicida Otro método moderno
Si 366 22.5 1.6|Si 0 0 Si 0 0
No 832 77.5 1.6|No 1198 100 No 1198 100
NS/NR 5 NS/NR 5 NS/NR 5
Hogar des 17 Hogar des 17 Hogar des 17
Total 1220 100 Total 1220 100 Total 1220 100
Implantes subcutdneos Método de amenorrea de la lactancia Otro método tradicional
Si 2 0.1 0.1|Si 7 0.4 0.2|si 0 0
No 1195 99.9 0.1|No 1191 99.6 0.2|No 1198 100
NS/NR 6 NS/NR 5 NS/NR 5
Hogar des 17 Hogar des 17 Hogar des 17
Total 1220 100 Total 1220 100 Total 1220 100
Pildora anticonceptiva
Si 128 11.5 1.8
No 1070 88.5 1.8
NS/NR 5
Hogar des 17
Total 1220 100
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Tabla D.5.2.1c Uso actual de métodos modernos de planificacion familiar

Caracteristica o método N

Entre todas las mujeres

Si 694
No 509
NS/NR 0
Hogar deshabitado 17
Total 1220

Entre mujeres con necesidad de anticonceptivos

Si 678
No 298
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 976

% EE
50.7 2.7
49.3 2.7
100
66.8 3.3
33.2 3.3
100
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Tabla D.5.3.1a Fuente de métodos de planificacion familiar

Distribucion porcentual de mujeres que en la actualidad usan determinados métodos modernos de planificacion familiar,
segun lugar de obtencién del método usado en la actualidad
% EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad
Fuente o o Fuente N o o
Esterilizacion femenina DIU
Hospital publico 79 63.5 7.2|Hospital publico 7 8.8 34
Consultorio publico movil 1 13 1.3|Consultorio publico movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 2 5.1 4.4]Otro establecimiento de saluc 0 0
Hospital privado 1 0.3 0.3|Hospital privado 1 1.2 1.2
Consultorio / centro de atenci 10 12.1 6|Consultorio / centro de atenci 8 7.9 3
Consulta médica privada 1 5.7 5.6|Consulta médica privada 2 2.6 1.9
Consultorio privado movil 2 1 0.7|Consultorio privado movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Farmacia 0 0 Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0
Tienda 0 0 Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 0 0
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 0 0
Otro 7 5.4 3.3|0tro 2 9.2 6.6
CESAR 1 0.7 0.7|CESAR 23 32.3 7.3
CESAMO 6 5 3.1|CESAMO 20 30.4 7
CMI 0 0 CMI 3 7.5 4.4
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 110 100 Total 66 100
Esterilizacién masculina Inyecciones anticonceptivas
Hospital publico 0 0 Hospital publico 5 1.3 0.6
Consultorio publico movil 0 0 Consultorio publico mavil 1 0.4 0.3
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atenci 0 0 Consultorio / centro de atenci 7 2.1 1.1
Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 3 0.6 0.4
Consultorio privado movil 0 0 Consultorio privado movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 1 0.2 0.2
Farmacia 0 0 Farmacia 24 6.5 1.5
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 3 0.8 0.4
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0
Tienda 0 0 Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 0 0
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 1 0.2 0.2
Otro 0 0 Otro 0 0
CESAR 0 0 CESAR 196 54.3 6.1
CESAMO 0 0 CESAMO 120 32.3 5.5
CMI 0 0 CMI 5 1.3 0.7
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 0 0 Total 366 100
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Tabla D.5.3.1b Fuente de métodos de planificacion familiar

Distribucién porcentual de mujeres que en la actualidad usan determinados métodos modernos de planificacién familiar,
segun lugar de obtencion del método usado en la actualidad
% EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad
Fuente o o Fuente o o
Implantes subcutaneos Preservativo o conddn
Hospital publico 1 59.5 48.2|Hospital publico 0 0
Consultorio publico movil 0 0 Consultorio publico movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atenci 0 0 Consultorio / centro de atenci 0 0
Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 0 0
Consultorio privado mévil 0 0 Consultorio privado movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Farmacia 0 0 Farmacia 8 23.1 10.4
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0
Tienda 0 0 Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 0 0
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 0 0
Otro 0 0 Otro 1 24 2.5
CESAR 1 40.5 48.2| CESAR 10 46.3 14.3
CESAMO 0 0 CESAMO 10 25.5 8.3
CMI 0 0 CMI 1 2.7 2.8
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 2 100 Total 30 100
Pildora anticonceptiva Preservativo femenino
Hospital publico 1 0.3 0.4]Hospital publico 0 0
Consultorio publico movil 0 0 Consultorio publico mavil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atenci 1 5.3 5.2|Consultorio / centro de atenci 0 0
Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 0 0
Consultorio privado mévil 0 0 Consultorio privado movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Farmacia 28 19.5 6.3|Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 1 0.4 0.4]Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0
Tienda 1 0.4 0.4|Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 0 0
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 0 0
Otro 0 0 Otro 0 0
CESAR 59 51.4 8.7|CESAR 0 0
CESAMO 35 21.6 4.7|CESAMO 0 0
CMI 2 1 0.7|CMI 0 0
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 128 100 Total 0 0

Avenida Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14  Apartado postal: 0816-02900 zona 5 Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
Panam4, Panama Telef. (+507) 2060900 las brechas de equidad en salud en Mesoamérica

205



Tabla D.5.3.1c Fuente de métodos de planificacidon familiar

Distribucion porcentual de mujeres que en la actualidad usan determinados métodos modernos de planificacion familiar,
segln lugar de obtencién del método usado en la actualidad
% EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad
Fuente o o Fuente N o o
Diafragma Método de amenorrea de la lactancia
Hospital publico 0 0 Hospital publico 0 0
Consultorio publico mévil 0 0 Consultorio publico movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atenci 0 0 Consultorio / centro de atenci 0 0
Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 0 0
Consultorio privado movil 0 0 Consultorio privado movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Farmacia 0 0 Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 1 16.7 16.8
Tienda 0 0 Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 1 11 10.3
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 4 52.9 19.6
Otro 0 0 Otro 0 0
CESAR 0 0 CESAR 1 19.4 18.9
CESAMO 0 0 CESAMO 0 0
CMI 0 0 CMI 0 0
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 0 0 Total 7 100
Esponja, espermicida Método anticonceptivo del ritmo
Hospital publico 0 0 Hospital publico 0 0
Consultorio publico mévil 0 0 Consultorio publico mévil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atenci 0 0 Consultorio / centro de atenci 0 0
Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 0 0
Consultorio privado movil 0 0 Consultorio privado movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Farmacia 0 0 Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 1 3.1 2.6
Tienda 0 0 Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 5 16 9.8
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 17 31.9 8.8
Otro 0 0 Otro 2 10.2 6.8
CESAR 0 0 CESAR 8 32.1 12.9
CESAMO 0 0 CESAMO 4 6.8 3.7
CMI 0 0 CMI 0 0
NS/NR 0 NS/NR 1
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 0 0 Total 38 100
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Tabla D.5.3.1d Fuente de métodos de planificacidn familiar
Distribucién porcentual de mujeres que en la actualidad usan determinados métodos modernos de planificacién familiar,
segun lugar de obtencion del método usado en la actualidad
% EE % EE
ponderad ponderad ponderad ponderad
Fuente o o Fuente N o o
Método del retiro Otro método moderno
Hospital publico 0 0 Hospital publico 0 0
Consultorio publico mévil 0 0 Consultorio publico mévil 0 0
Otro establecimiento de saluc 1 3 3.1|Otro establecimiento de saluc 0 0
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atenci 0 0 Consultorio / centro de atenci 0 0
Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 0 0
Consultorio privado movil 0 0 Consultorio privado movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Farmacia 0 0 Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 1 3.2 3.3|Curandero tradicional 0 0
Tienda 0 0 Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 3 8.3 5.3|Iglesia 0 0
Amigo / pariente 5 13.8 5.6|Amigo / pariente 0 0
Otro 6 27.5 11.3|Otro 0 0
CESAR 7 40.9 15.1| CESAR 0 0
CESAMO 1 3.2 3.3|CESAMO 0 0
CMI 0 0 CMI 0 0
NS/NR 3 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 27 100 Total 0 0
Anticoncepcion de emergencia Otro método tradicional
Hospital publico 0 0 Hospital publico 0 0
Consultorio publico movil 0 0 Consultorio publico movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atenci 0 0 Consultorio / centro de atenci 0 0
Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 0 0
Consultorio privado mavil 0 0 Consultorio privado mavil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Farmacia 0 0 Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0
Tienda 0 0 Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 0 0
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 0 0
Otro 0 0 Otro 0 0
CESAR 0 0 CESAR 0 0
CESAMO 0 0 CESAMO 0 0
CMI 0 0 CMI 0 0
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 0 0 Total 0 0
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Tabla D.5.4.1 Interrupcion y no uso de métodos de planificacién familiar

Porcentaje de mujeres que interrumpid el uso de anticonceptivos en varias oportunidades
durante el ultimo afio, porcentaje que no usa métodos anticonceptivos y porcentaje que si
necesita utilizarlos; y entre las mujeres que “necesitan” utilizar anticonceptivos, porcentaje de
mujeres que interrumpio su uso el afo anterior, porcentaje de mujeres que interrumpio el uso
de anticonceptivos en varias oportunidades durante el Gltimo afio y porcentaje que no se
encuentra utilizando anticonceptivos, Honduras 2013

mujeres que necesitan utilizarlos

indice de abandono: todo abandono en el uso de anticonceptivos durante el Gltimo afio en

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Actualmente necesita utilizar anticonceptivos
Si 976 73.5 2.1
No 227 26.5 2.1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 17
Total 1220 100

Si 19 1.6 0.4
No 957 98.4 0.4
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 976 100
Numero de veces en que se interrumpid el uso de anticonceptivos durante el Gltimo afio en muj
0 957 98.4 0.4
1 19 1.6 0.4
2-Jun 0 0
7-Dec 0 0
13 0 mas 0 0
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 976 100
No usa ningiin método moderno en la actualidad
Si 509 49.3 2.7
No 694 50.7 2.7
NS/NR 0
Hogar deshabitado 17
Total 1220 100

Necesidad insatisfecha: ausencia de uso de métodos modernos en la actualidad en mujeres que
necesitan utilizar métodos anticonceptivos

Si 298 33.2 3.3
No 678 66.8 3.3
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 976 100
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Tabla D.5.4.2a Razones de la interrupcidn y el no uso de métodos de

lanificacidn familiar

Distribucidn porcentual de mujeres que en la actualidad no utilizan métodos de planificacion familiar seglin el motivo
para no utilizarlos
% EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad
Motivo N o o Motivo N o o
No esta casada No ha tenido periodo menstrual desde el ltimo alumbrami
Si 25 4.8 1|si 6 1.1 0.5
No 360 95.2 1INo 379 98.9 0.5
NS/NR 18 NS/NR 18
Hogar deshabitado 31 Hogar deshabitado 31
Total 434 100 Total 434 100
Casado(a) Se encontraba amamantando
Si 33 5 1.4si 21 2.9 0.9
No 352 95 1.4|No 365 97.1 0.9
NS/NR 18 NS/NR 17
Hogar deshabitado 31 Hogar deshabitado 31
Total 434 100 Total 434 100
No mantiene relaciones sexuales Va en contra de la religion
Si 62 13 2.1)si 1 0.5 0.5
No 322 87 2.1|No 384 99.5 0.5
NS/NR 19 NS/NR 18
Hogar deshabitado 31 Hogar deshabitado 31
Total 434 100 Total 434 100
Es virgen La entrevistada se opone a su uso
Si 1 0.1 0.1]Si 21 5.1 1.7
No 383 99.9 0.1]No 364 94.9 1.7
NS/NR 19 NS/NR 18
Hogar deshabitado 31 Hogar deshabitado 31
Total 434 100 Total 434 100
Mantiene relaciones sexuales esporadicas El marido / conviviente se opone a su uso
Si 32 8.3 2.7|Si 18 2.8 0.8
No 353 91.7 2.7|No 367 97.2 0.8
NS/NR 18 NS/NR 18
Hogar deshabitado 31 Hogar deshabitado 31
Total 434 100 Total 434 100
Entré en la menopausia Otras personas se oponen a su uso
Si 23 8.2 2.6|Si 2 0.2 0.1
No 362 91.8 2.6|No 383 99.8 0.1
NS/NR 18 NS/NR 18
Hogar deshabitado 31 Hogar deshabitado 31
Total 434 100 Total 434 100
Histerectomia / cirugia uterina No conoce ningin método
Si 6 0.7 0.3|Si 5 1 0.5
No 379 99.3 0.3|No 380 99 0.5
NS/NR 18 NS/NR 18
Hogar deshabitado 31 Hogar deshabitado 31
Total 434 100 Total 434 100
No puede quedar embarazada No conoce ninguna fuente para obtener el método
Si 21 14.7 4.5|Si 3 1.3 1.1
No 364 85.3 4.5|No 382 98.7 11
NS/NR 18 NS/NR 18
Hogar deshabitado 31 Hogar deshabitado 31
Total 434 100 Total 434 100
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Tabla D.5.4.2b Razones de la interrupcion y el no uso de métodos de

lanificacion familiar

Distribucién porcentual de mujeres que en la actualidad no utilizan métodos de planificacion familiar segtin el motivo
para no utilizarlos
% EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad
Motivo N 0 o Motivo N o o
Le preocupan los efectos colaterales No confia en el personal del establecimiento de salud
Si 15 3.5 1.2|Si 4 0.8 0.5
No 370 96.5 1.2|No 381 99.2 0.5
NS/NR 18 NS/NR 18
Hogar deshabitado 31 Hogar deshabitado 31
Total 434 100 Total 434 100
El establecimiento se encuentra demasiado lejos No ofrece comodidades
Si 1 0.1 0.1]si 3 0.4 0.2
No 383 99.9 0.1|No 382 99.6 0.2
NS/NR 19 NS/NR 18
Hogar deshabitado 31 Hogar deshabitado 31
Total 434 100 Total 434 100
No pudo conseguir transporte hasta el establecimiento Interfiere con procesos normales del cuerpo
Si 0 0 Si 10 1.7 0.5
No 385 100 No 375 98.3 0.5
NS/NR 18 NS/NR 18
Hogar deshabitado 31 Hogar deshabitado 31
Total 434 100 Total 434 100
No tenia dinero para pagar el transporte Afecta la salud / no le gustan
Si 0 0 Si 88 20.3 39
No 385 100 No 297 79.7 39
NS/NR 18 NS/NR 18
Hogar deshabitado 31 Hogar deshabitado 31
Total 434 100 Total 434 100
Costo muy elevado Estaba embarazada
Si 2 0.3 0.2|Si 25 6.2 1.7
No 383 99.7 0.2|No 361 93.8 1.7
NS/NR 18 NS/NR 17
Hogar deshabitado 31 Hogar deshabitado 31
Total 434 100 Total 434 100
El método preferido no se encuentra disponible Deseaba embarazarse
Si 1 0.1 0.1]si 47 16.6 3.1
No 384 99.9 0.1{No 338 83.4 3.1
NS/NR 18 NS/NR 18
Hogar deshabitado 31 Hogar deshabitado 31
Total 434 100 Total 434 100
Ningin método se encuentra disponible Otro
Si 0 0 Si 25 7.2 2.5
No 385 100 No 360 92.8 2.5
NS/NR 18 NS/NR 18
Hogar deshabitado 31 Hogar deshabitado 31
Total 434 100 Total 434 100
El establecimiento de salud cuenta con personal con el que ¢
Si 0 0
No 385 100
NS/NR 18
Hogar deshabitado 31
Total 434 100
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Tabla D.5.5.1 Participacidn en la toma de decisién de planificacién familiar
Distribucion porcentual de mujeres que actualmente utilizan métodos de
planificacion familiar segun quién toma las decisiones respecto a dicha
planificacion, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
¢Quién toma la decisién de utilizar métodos de planificaciéon familiar?
Principalmente la entrevistada 93 10.7 1.5
Principalmente el conyuge / conviviente 55 8 1.8
Decision conjunta 605 80.3 2.5
Otro 6 11 0.6
NS/NR/No corresponde 4
Hogar deshabitado 0
Total 763 100

Tabla D.5.5.2a Toma de decision sobre planificacion familiar - decisidon informada

Porcentaje del total de mujeres que actualmente utilizan métodos de planificacién
familiar a quienes el profesional de salud presentd otros métodos que se pueden
utilizar, Honduras 2013

% EE
ponderad ponderad
Caracteristica N o o

¢Alguna vez el médico, la enfermera o el agente de salud comunitario le hablaron
de otros métodos de planificacion familiar que puede utilizar?

Si 395 51.6 2.7
No 362 48.4 2.7
NS/NR 6

Hogar deshabitado 0

Total 763 100
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Tabla D.5.6.1 Mensajes sobre

lanificaciéon familiar entregados por proveedores de atencidn sanitaria

Porcentaje de mujeres casadas o en pareja expuestas a mensajes de planificacion
familiar entregados por prestadores de salud en el establecimiento de salud o en el
hogar, ya sea alguna vez como también en los ultimos 12 meses, Honduras 2013

Caracteristica

% EE
ponderad ponderad
N o o

acerca de los métodos de planificaciéon familiar?
Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado

Total

los métodos de planificacién familiar?
Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado

Total

los métodos de planificacion familiar?

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

¢Enlos ultimos 12 meses, algun funcionario de un establecimiento de salud le habld

¢Enlos dltimos 12 meses, algin promotor de salud le visitd para hablarle acerca de

Del total de encuestadas que no habian acudido al establecimiento de salud en
busca de atencidn para si mismas o para sus hijos en los ultimos 12 meses:
¢Enlos Ultimos 12 meses, algun promotor de salud le visitd para hablarle acerca de

400 26.7 2.1
795 73.3 2.1
8
17
1220 100

191 13.8 1.5
1007 86.2 1.5
5
17
1220 100

24 5.9 1.7
513 94.1 1.7
0
0
537 100
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Tabla D.6.1.1a Cobertura de atencién antenatal para el parto mas reciente en los ultimos dos afos
Porcentaje de mujeres que han dado a luz en los ultimos dos afios y que acudieron
al menos a una visita de atencién prenatal para el alumbramiento mas reciente;
entre quienes recibieron atencion prenatal, distribucion porcentual segin
momento de la atencion, Honduras 2013

w

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Acudid al menos a una visita de atencion prenatal
Si 581 95 13
No 28 5 1.3
NS/NR 0
Hogar deshabitado 70
Total 679 100
Acudié al menos a una visita de atencidn prenatal con un médico o enfermera
profesional
Si 493 80.2 2.9
No 116 19.8 2.9
NS/NR 0
Hogar deshabitado 70
Total 679 100

Acudid a una visita de atencidn prenatal con un médico o enfermera profesional
durante el primer trimestre (primeras 12 semanas)

Si 227 34.6 2.7
No 379 65.4 2.7
NS/NR 0

Hogar deshabitado 73

Total 679 100

Mes de gestacion durante la primera visita de atencidn prenatal, entre todas las
mujeres que recibieron atencién prenatal de cualquier tipo

1 152 25 2.3
2 136 21.4 1.7
3 99 16.2 1.6
4 79 16.5 2.3
5 50 8.2 1.2
6 28 5.2 1
7 14 4.1 1.8
8 8 1.2 0.5
9 12 2.2 0.7
NS/NR 3
Hogar deshabitado 0
Total 581 100
o ———
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Tabla D.6.1.1b Cobertura de atencidn antenatal para el parto mas reciente en los ultimos dos afios

Distribucidn porcentual de asistentes de atencién prenatal por cantidad de mujeres que registran un alumbramiento en los ultimos dos

afios y que asistieron al menos una vez a una visista de atencion prenatal para su alumbramiento mas reciente, Honduras 2013

% EE % EE % EE
ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad

Asistente N o o Asistente N o o Asistente N o o

Médico Matrona / Comadrona Pariente

Ovisitas 126 21.9 3.9|0visitas 573 98.5 0.6/0 visitas 581 100

1visita 33 7.2 2|1 visita 4 0.8 0.5]1 visita 0 0

2 visitas 30 7 1.9]2 visitas 0 0 2 visitas 0 0

3visitas 40 6.9 143 visitas 2 0.4 0.2|3 visitas 0 0

4 visitas 52 8.8 1.4]4 visitas 0 0 4 visitas 0 0

5visitas 60 10.7 1.4]5 visitas 2 0.3 0.2|5 visitas 0 0

6 visitas 52 8.2 1.4]6 visitas 0 0 6 visitas 0 0

7 visitas 71 11 1.3|7 visitas 0 0 7 visitas 0 0

8 visitas 117 18.2 2.2|8 visitas 0 0 8visitas 0 0

Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0

Total 581 100 Total 581 100 Total 581 100

Enfermera profesional Agente de salud comunitario Otro

Ovisitas 493 83.9 2.7|0visitas 579 99.6 0.4{0visitas 581 100

lvisita 27 4.4 1|1 visita 2 0.4 0.4]1visita 0 0

2 visitas 8 1.2 0.4]2 visitas 0 0 2 visitas 0 0

3visitas 14 2.5 0.7]3 visitas 0 0 3visitas 0 0

4 visitas 10 3.1 1.5|4 visitas 0 0 4visitas 0 0

5visitas 5 1 0.5]5 visitas 0 0 5visitas 0 0

6 visitas 10 1.8 0.6]6 visitas 0 0 6 visitas 0 0

7 visitas 8 1.4 0.5]7 visitas 0 0 7 visitas 0 0

8 visitas 6 0.9 0.4]8 visitas 0 0 8 visitas 0 0

Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0

Total 581 100 Total 581 100 Total 581 100
No conocia al asistente o decidié no

Auxiliar de enfermeria Asistente de farmacia responder

Ovisitas 432 72.4 4.4]0visitas 581 100 Ovisitas 581 100

lvisita 32 7.4 1.8]1visita 0 0 1visita 0 0

2 visitas 12 1.8 0.5]2 visitas 0 0 2 visitas 0 0

3visitas 17 2.7 0.7]3 visitas 0 0 3visitas 0 0

4 visitas 15 2.7 0.7)4 visitas 0 0 4 visitas 0 0

5visitas 24 4.9 1.6|5 visitas 0 0 5visitas 0 0

6 visitas 15 2.6 0.8]6 visitas 0 0 6 visitas 0 0

7 visitas 14 2 0.6 7 visitas 0 0 7 visitas 0 0

8 visitas 20 3.5 0.9]8 visitas 0 0 8 visitas 0 0

Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0

Total 581 100 Total 581 100 Total 581 100

Técnico laboratorista Curandero tradicional

Ovisitas 581 100 Ovisitas 580 99.8 0.2

lvisita 0 0 1visita 0 0

2 visitas 0 0 2 visitas 0 0

3visitas 0 0 3visitas 0 0

4 visitas 0 0 4 visitas 0 0

5 visitas 0 0 5visitas 0 0

6 visitas 0 0 6 visitas 1 0.2 0.2

7 visitas 0 0 7 visitas 0 0

8 visitas 0 0 8visitas 0 0

Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0

Total 581 100 Total 581 100
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Tabla D.6.1.1c Cobertura de atencién antenatal para el parto mds reciente en los uUltimos dos aios
Distribucion porcentual del lugar habitual de atencidon prenatal por cantidad de
mujeres que registran un alumbramiento en los Ultimos dos afios y que asistieron al
Mmenos una vez a una visita de atencion prenatal para su alumbramiento mas
reciente, Honduras 2013

% EE
ponderad ponderad
Ubicacién N o o
Lugar habitual para efectuar las visitas de atencién prenatal
Hospital publico 11 2.1 0.9

Consultorio publico mévil 0 0
Otro establecimiento de salud publico 1 0.1 0.1
Hospital privado 4 2.3 1.8
Consultorio / centro de atencidn de salud privado 24 3.3 0.8
Consulta médica privada 6 0.9 0.4
Consultorio privado mévil 2 0.3 0.2
Otro establecimiento de salud privado 0 0
Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 0 0
Otro 8 14 0.5
CESAR 260 44.2 5.6
CESAMO 250 43.5 5.6
cMmI 13 2 0.6
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 581 100
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Tabla D.6.1.2 Frecuencia de las citas de atencién antenatal

cuales incluyé a un profesional, Honduras 2013

Distribucion porcentual de mujeres que registran un alumbramiento en los ultimos
dos afios seglin nimero de visitas de atencion prenatal para el alumbramiento mas
reciente y porcentaje de mujeres con cuatro o mas visitas, al menos una de las

cardiaca fetal)

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica o o
Numero de visitas de atencidon prenatal
Ninguna 29 5.2 13
1-3visitas 72 13.2 2.3
4-6 visitas 225 39.6 2.6
7-9 visitas 273 41.6 2.9
10 visitas o mas 4 0.5 0.2
NS/NR 6
Hogar deshabitado 70
Total 679 100
Acudid al menos a cuatro visitas de atencién prenatal
Si 502 81.6 2.8
No 101 18.4 2.8
NS/NR 6
Hogar deshabitado 70
Total 679 100
Acudié al menos a una visita de atencidn prenatal con un médico o enfermera
profesional
Si 401 64.2 3.7
No 202 35.8 3.7
NS/NR 6
Hogar deshabitado 70
Total 679 100

Acudid al menos a cuatro visitas de atencion prenatal con un médico o enfermera
profesional segun las mejores practicas (examen de tipo de sangre, anemia, sifilis,
VIH, glucosa, proteinuria, presién sanguinea, peso, altura uterina, frecuencia

130 20 2.7
473 80 2.7
6
70
679 100
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Tabla D.6.1.3a Contenido de las citas de atencion antenatal - mejores practicas

Distribucion porcentual de contenido durante la visita de atencidn prenatal entre mujeres que
registran un alumbramiento en los ultimos dos afios y que han acudido al menos a una visita
de atencién prenatal, Honduras 2013
% EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad
Procedimiento N o o Procedimiento N o o
Examen de sangre para determinar tipo Examen de proteinuria
Si 470 84.1 2.2 Si 403 77.1 2.6
No 88 15.9 2.2 No 117 22.9 2.6
NS/NR 23 NS/NR 61
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 581 100 Total 581 100
Examen de anemia Control de presién arterial materna
Si 466 84.3 2Si 562 97.1 0.8
No 85 15.7 2 No 17 2.9 0.8
NS/NR 30 NS/NR 2
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 581 100 Total 581 100
Examen de sifilis Control del peso materno
Si 282 55.6 3.6Si 568 97.7 0.7
No 232 44.4 3.6 No 13 2.3 0.7
NS/NR 67 NS/NR 0
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 581 100 Total 581 100
Se sometié a examen de VIH Medicién de la altura uterina
Si 369 66.4 3.7Si 417 72.5 3.4
No 188 33.6 3.7 No 151 27.5 3.4
NS/NR 24 NS/NR 13
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 581 100 Total 581 100
Medicién de glucosa en la sangre Medicién de la frecuencia cardiaca fetal
Si 330 61.5 3.5Si 510 88.1 1.6
No 199 38.5 3.5 No 66 11.9 1.6
NS/NR 52 NS/NR 5
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 581 100 Total 581 100
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Tabla D.6.1.3b Contenido de las citas de atencidn antenatal - otros servicios suministrados

Distribucion porcentual de contenido durante la visita de atencion prenatal entre mujeres que
registran un alumbramiento en los Ultimos dos afios y que han acudido al menos a una visita
de atencién prenatal, Honduras 2013
% EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad
Procedimiento N o o Procedimiento N o o
Toma de muestra de sangre Examen de diabetes
Si 555 9.1 0.8 Si 217 42.4 3.6
No 24 3.9 0.8 No 303 57.6 3.6
NS/NR 2 NS/NR 61
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 581 100 Total 581 100
Toma de muestra de orina Ecografia
Si 534 91.6 1.5Si 328 56.9 3.8
No 46 8.4 1.5 No 250 43.1 3.8
NS/NR 1 NS/NR 3
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 581 100 Total 581 100
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Tabla D.6.1.4 Cobertura de vacunaciones de toxoide tetdnico durante el embarazo

Entre aquellas mujeres que recibieron atencion prenatal para un alumbramiento
ocurrido en los ultimos dos afios, porcentaje ala que se administrd una vacuna
antitetdnica y distribucion porcentual segin nimero de vacunas recibidas y tiempo
transcurrido desde la Ultima vacuna antitetanica, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Se le administré la vacuna antitetanica durante el embarazo
Si 410 70.7 2.5
No 177 29.3 2.5
NS/NR 22
Hogar deshabitado 70
Total 679 100

NUmero de vacunas antitetanicas administradas durante el embarazo

Ninguna 189 35.6 2.7
1 221 42.9 2.9
2 65 13 15
3 38 7.3 13
4 3 0.5 0.3
5 3 0.6 0.4

NS/NR 90

Hogar deshabitado 70

Total 679 100

Tiempo desde la tltima vacuna antitetanica

Nunca fue vacunada 148 57.5 3.2

Hace <10 afios 91 32.8 3

Hace 210 afos 30 9.7 2

NS/NR 340

Hogar deshabitado 70

Total 679 100

Tiempo transcurrido desde la Ultima vacuna antitetanica entre aquellas mujeres que
no fueron vacunadas durante el embarazo

Nunca fue vacunada 60 65.8 6
Hace <10 afos 21 23.3 4.7
Hace 210 afios 12 10.9 3.8
NS/NR 84

Hogar deshabitado 0

Total 177 100
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Tabla D.6.1.5 Exposicion a mensajes de embarazo seguro

Entre aquellas mujeres que recibieron atencién prenatal para un alumbramiento ocurrido en los ultimos dos
afos, porcentaje expuesto a mensajes especificos sobre embarazo seguro, Honduras 2013
% EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad
Caracteristica N o o Caracteristica N o o
Se le ofrecid orientacion en materia de embarazo Se le aconsejd someterse a una cesdrea
Si 517 88.9 2.1|Si 230 40.5 3.7
No 63 11.1 2.1|No 347 59.5 3.7
NS/NR 1 NS/NR 4
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 581 100 Total 581 100

Se le aconsejé tomar las medidas necesarias para
Se le hablé acerca de aquellos signos o sintomas que  |planificar el transporte hacia el centro de salud llegado
podrian indicar un problema con el embarazo el momento del parto
Si 456 79.6 2.6|Si 257 44.4 3.7
No 118 20.4 2.6|No 321 55.6 3.7
NS/NR 7 NS/NR 3
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 581 100 Total 581 100
Recibid asesoria sobre regulacién de la natalidad

Se le ofrecié someterse a un examen de VIH después del parto
Si 399 70.4 3|Si 440 76.9 2.4
No 161 29.6 3|No 135 23.1 2.4
NS/NR 21 NS/NR 6
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 581 100 Total 581 100
Recibio asesoria sobre nutricién durante el embarazo |Recibid asesoria en materia de puericultura
Si 461 80.9 2.1]Si 416 72.7 2.8
No 114 19.1 2.1|No 159 27.3 2.8
NS/NR 6 NS/NR 6
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 581 100 Total 581 100
Se le entregd informacién sobre parto en un Se le entregd informacién sobre la forma correcta de
establecimiento de salud amamantar
Si 474 82.7 1.9|si 465 80.6 2.4
No 103 17.3 1.9|No 112 19.4 2.4
NS/NR 4 NS/NR 4
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 581 100 Total 581 100
Se le aconsejé dar aluz en un establecimiento de salud
Si 481 83.4 2.3
No 97 16.6 2.3
NS/NR 3
Hogar deshabitado 0
Total 581 100
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Tabla D.6.2.1 Lugar del parto

Distribucidn porcentual de mujeres que registran un alumbramiento en los Ultimos dos afos segun lugar
donde tuvo lugar del parto mas reciente y distribucién porcentual de mujeres que dieron aluz en un
establecimiento de salud segiin medio de transporte utilizado para llegar al establecimiento para dar a luz,
Honduras 2013
% EE % EE
ponderad ponderad |Medio de ponderad ponderad
Caracteristica N o o transporte N o o
Lugar donde se produjo el parto mas reciente A pie
Casa de la encuestada 118 20.7 3.8|Si 35 8 2.8
Casa de otra persona 10 1.6 0.7|No 441 92 2.8
Hospital publico 347 54.2 3.9|NS/NR 0
Centro de atencion de salud Hogar
/ consultorio publico 106 17.9 2|deshabitado 1
Pabelléon médico publico 0 0 Total 477 100
Otro establecimiento de
salud publico 1 0.2 0.2|Vehiculo privado
Hospital privado 8 2.7 1.7|si 298 63.1 3.2
Consultorio / centro de
atencién de salud privado 14 1.7 0.6|No 178 36.9 3.2
Pabellén médico privado 0 0 NS/NR 0
Otro establecimiento de Hogar
salud privado 1 0.2 0.2]deshabitado 1
Otro 4 0.8 0.4]|Total 477 100
NS/NR 0 Ambulancia
Hogar deshabitado 70 Si 65 13.9 2
Total 679 100 No 411 86.1 2
Parto en hospital NS/NR 0
Hogar
Si 355 56.9 3.8|deshabitado 1
No 254 431 3.8| Total 477 100
NS/NR 0 Otro vehiculo publico
Hogar deshabitado 70 Si 102 20.3 2.7
Total 679 100 No 374 79.7 2.7
Parto en establecimiento NS/NR 0
Hogar
Si 477 76.9 3.8|deshabitado 1
No 132 23.1 3.8| Total 477 100
NS/NR 0
Hogar deshabitado 70
Total 679 100
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Tabla D.6.2.2a Asistencia en el parto: tipo de asistentes

Para aquellas mujeres que registran su parto mas reciente dentro de los tltimos dos afios,
distribucién porcentual segun el tipo de asistente de parto, Honduras 2013
% EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad
Caracteristica N o o Caracteristica N o o
Médico Agente de salud comunitario
Si 447 72.4 3.8|Si 3 0.4 0.2
No 161 27.6 3.8|No 603 99.6 0.2
NS/NR 1 NS/NR 3
Hogar Hogar
deshabitado 70 deshabitado 70
Total 679 100 Total 679 100
Enfermera profesional Farmacéutico
Si 286 47.2 3.2|Si 2 0.2 0.2
No 317 52.8 3.2|No 604 99.8 0.2
NS/NR 6 NS/NR 3
Hogar Hogar
deshabitado 70 deshabitado 70
Total 679 100 Total 679 100
Auxiliar de enfermeria Curandero tradicional
Si 257 42.8 3|Si 2 0.3 0.2
No 340 57.2 3|No 604 99.7 0.2
NS/NR 12 NS/NR 3
Hogar Hogar
deshabitado 70 deshabitado 70
Total 679 100 Total 679 100
Técnico laboratorista Pariente
Si 13 2 0.7|Si 48 8.1 1.7
No 589 98 0.7[No 558 91.9 1.7
NS/NR 7 NS/NR 3
Hogar Hogar
deshabitado 70 deshabitado 70
Total 679 100 Total 679 100
Matrona / Comadrona Otro
Si 104 18.5 3.4]Si 3 0.4 0.2
No 501 81.5 3.4|No 603 99.6 0.2
NS/NR 4 NS/NR 3
Hogar Hogar
deshabitado 70 deshabitado 70
Total 679 100 Total 679 100
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Tabla D.6.2.2b Asistencia en el parto: cantidad de asistentes

For women's most recent live birth in the past two years, the number of attendants
during delivery and the presence of skilled attendants, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Dio aluzsola
Si 4 0.6 0.3
No 605 99.4 0.3
NS/NR 0
Hogar deshabitado 70
Total 679 100
Numero de categorias de personal que asistieron el parto
Ninguna 4 0.6 0.3
Una 225 38.2 34
Dos 219 33.8 34
Tres 150 25.6 2.7
Cuatro o mas 11 1.7 0.6
NS/NR 0
Hogar deshabitado 70
Total 679 100
Parto con un(a) asistente de parto calificado
Si 474 76.7 3.8
No 135 23.3 3.8
NS/NR 0
Hogar deshabitado 70
Total 679 100
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Tabla D.6.2.2c Asistencia en el parto: parto institucional con asistentes de parto calificadas

Para aquellas mujeres que registran nacido vivo mas reciente en los ultimos dos
afos, presencia de asistentes calificados durante el alumbramiento en un
establecimiento de salud u hospital, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Parto en establecimiento con un asistente de parto calificado(a)
Si 470 76 3.8
No 139 24 3.8
NS/NR 0
Hogar deshabitado 70
Total 679 100
Parto en hospital con un asistente de parto calificado(a)
Si 353 56.8 3.8
No 256 43.2 3.8
NS/NR 0
Hogar deshabitado 70
Total 679 100
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Tabla D.6.2.3 Modalidad de parto y complicaciones

Para aquellas mujeres que registran su nacido vivo mas reciente en los ultimos dos
afos, tipo de parto y complicaciones durante el mismo, Honduras 2013

luz en un establecimiento

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica o o
Tipo de parto
Vaginal 529 88.8 1.5
Cesarea planificada 24 3 0.8
Cesarea de emergencia 54 8.2 1.3
NS/NR 0
Hogar deshabitado 72
Total 679 100

Motivo para acudir a un establecimiento de salud para el parto, entre quienes dan a

Planificado 274 58.5 4
Urgencia 201 41.5 4
Otro 0 0

NS/NR 0

Hogar deshabitado 2

Total 477 100

La encuestada sufrié convulsiones antes del parto

Si 28 4.6 0.9
No 577 95.4 0.9
NS/NR 2

Hogar deshabitado 72

Total 679 100

El recién nacido fue ingresado a una unidad de cuidado neonatal intensivo luego del

parto

Si 50 8.4 1.3
No 552 91.6 13
NS/NR 5

Hogar deshabitado 72

Total 679 100

La encuestada sufrié sangramiento excesivo durante el primer dia después del parto

Si 147 24.5 2.8
No 455 75.5 2.8
NS/NR 5

Hogar deshabitado 72

Total 679 100
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Tabla D.6.2.4 Talla y peso al nacer

Para aquellas mujeres que registran su nacido vivo mds reciente en los ultimos dos
afnos, tallay peso del nifio al nacer, Honduras
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Estimacion de la madre de la talla del nifio al nacer
Muy grande 33 5.5 1.3
Mas grande que el promedio 86 14 1.5
Promedio 390 66.7 2.2
Mas pequeno que el promedio 56 9.4 1.5
Muy pequefio 25 4.4 0.8
NS/NR 17
Hogar deshabitado 72
Total 679 100
Se controlé el peso del nifio al nacer
Si 467 79.7 3.8
No 107 20.3 3.8
NS/NR 33
Hogar deshabitado 72
Total 679 100
Peso del nifio al nacer entre todos los que fueron pesados
<2,5 kg (bajo peso al nacer) 54 14 1.9
22,5kg 312 86 1.9
NS/NR 101
Hogar deshabitado 0
Total 467 100
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Tabla D.6.3.1a Revision Médica Posnatal para la Madre

postparto recibido por la entrevistada, Honduras 2013

En el caso del nacido vivo mas reciente en los ultimos dos anos, tipo de atencion

atendidos en el establecimiento
Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado

Total

parto

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica o o
Se controlé a la encuestada después del parto
Si 420 66.8 3.5
No 185 33.2 3.5
NS/NR 2
Hogar deshabitado 72
Total 679 100

Se controlé a la encuestada cada 15 minutos durante la primera hora después del
parto mientras aun se encontraba en el establecimiento, entre todos los partos

139 29.4 3.8
326 70.6 3.8
10
2
a77 100

Un profesional de la salud controlé a la encuestada dentro de la semana siguiente al

297 47.8 3.4
310 52.2 3.4
2
70
679 100
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Tabla D.6.3.1b Revision Médica Posnatal para la Madre: proveedores

Distribucion porcentual de asistentes de atencién postnatal por cantidad de mujeres que registran un alumbramiento en los Gltimos dos
afios y que asistieron al menos una vez a una visista de atencion postnatal para su alumbramiento mas reciente, Honduras 2013
% EE % EE % EE
ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad
Asistente N o 0 Asistente N o o Asistente N 0 o
Médico Matrona / Comadrona Pariente
Ovisitas 91 22.2 2.5|0visitas 415 98.8 0.5]0visitas 420 100
1visita 222 53.8 2.5|1 visita 5 1.2 0.5]1 visita 0 0
2 visitas 75 16.8 2|2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 20 4.7 0.9]3 visitas 0 0 3visitas 0 0
4 visitas 8 1.5 0.6]4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5 visitas 2 0.6 0.4]5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 0 0 6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8visitas 2 0.5 0.5|8 visitas 0 0 8visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 420 100 Total 420 100 Total 420 100
Enfermera profesional Agente de salud comunitario Otro
Ovisitas 365 86.2 2.3|0visitas 417 99.2 0.4]0 visitas 420 100
1visita 45 11 1.8|1 visita 3 0.8 0.4]1visita 0 0
2 visitas 7 1.8 0.7]2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 2 0.8 0.6]3 visitas 0 0 3visitas 0 0
4 visitas 1 0.2 0.2]|4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5 visitas 0 0 5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 0 0 6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8visitas 0 0 8visitas 0 0 8visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 420 100 Total 420 100 Total 420 100
No conocia al asistente o decidi6 no
Auxiliar de enfermeria Asistente de farmacia responder
Ovisitas 336 80.2 3.1|0 visitas 420 100 Ovisitas 416 99.2 0.4
1visita 68 15.8 2.6|1 visita 0 0 1visita 4 0.8 0.4
2 visitas 11 2.7 1|2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 2 0.5 0.4]3 visitas 0 0 3visitas 0 0
4 visitas 3 0.7 0.4]4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5 visitas 0 0 5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 0 0 6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8visitas 0 0 8visitas 0 0 8visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 420 100 Total 420 100 Total 420 100
Técnico laboratorista Curandero tradicional
Ovisitas 420 100 Ovisitas 420 100
1visita 0 0 1visita 0 0
2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 0 0 3visitas 0 0
4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8 visitas 0 0 8 visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 420 100 Total 420 100
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Tabla D.6.3.2a Revision médica posnatal para el neonato

postparto recibido por el neonato, Honduras 2013

En el caso del nacido vivo mas reciente en los ultimos dos afios, tipo de atencion

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica o o
Se controlé al recién nacido después del parto
Si 454 73.2 3.6
No 140 26.8 3.6
NS/NR 13
Hogar deshabitado 72
Total 679 100
Un profesional de la salud controld al recién nacido durante las 24 horas siguientes
al parto
Si 129 22.7 2.9
No 418 77.3 2.9
NS/NR 13
Hogar deshabitado 119
Total 679 100
Un profesional de la salud controld al recién nacido dentro de la semana siguiente al
parto
Si 190 32.8 3.3
No 357 67.2 3.3
NS/NR 13
Hogar deshabitado 119
Total 679 100
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Tabla D.6.3.2b Revision médica posnatal para el neonato: proveedores

Distribucion porcentual de asistentes de atencién postnatal por cantidad de mujeres que registran un alumbramiento en los Gltimos dos
afios y que asistieron al menos una vez a una visista de atencion postnatal para su alumbramiento mas reciente, Honduras 2013
% EE % EE % EE
ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad
Asistente N o 0 Asistente N o o Asistente N 0 o
Médico Matrona / Comadrona Pariente
Ovisitas 105 23.3 3.1|0visitas 449 99.1 0.5]0 visitas 453 99.7 0.3
1visita 213 48.3 3.3|1visita 4 0.7 0.5]1 visita 1 0.3 0.3
2 visitas 84 17 1.9|2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 33 6.7 1.5|3 visitas 1 0.2 0.2]3 visitas 0 0
4 visitas 11 3.2 1.6|4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5 visitas 5 0.8 0.4]5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 1 0.1 0.1]6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 1 0.4 0.4]7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8visitas 1 0.2 0.2|8 visitas 0 0 8visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 454 100 Total 454 100 Total 454 100
Enfermera profesional Agente de salud comunitario Otro
Ovisitas 384 84.2 2.9|0 visitas 453 99.8 0.2|0 visitas 454 100
1visita 51 11.2 2.1|1 visita 1 0.2 0.2]1 visita 0 0
2 visitas 16 3.9 1.3|2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 3 0.6 0.3|3 visitas 0 0 3visitas 0 0
4 visitas 0 0 4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5 visitas 0 0 5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 0 0 6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8visitas 0 0 8visitas 0 0 8visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 454 100 Total 454 100 Total 454 100
No conocia al asistente o decidi6 no
Auxiliar de enfermeria Asistente de farmacia responder
Ovisitas 356 79.4 3.3|0visitas 454 100 Ovisitas 445 98.1 0.7
1visita 75 16 2.6]1visita 0 0 1visita 9 1.9 0.7
2 visitas 15 3 0.9]2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 5 0.9 0.4]3 visitas 0 0 3visitas 0 0
4 visitas 3 0.7 0.6]4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5 visitas 0 0 5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 0 0 6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8visitas 0 0 8visitas 0 0 8visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 454 100 Total 454 100 Total 454 100
Técnico laboratorista Curandero tradicional
Ovisitas 453 99.8 0.2|0visitas 454 100
1visita 1 0.2 0.2|1visita 0 0
2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 0 0 3visitas 0 0
4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8 visitas 0 0 8 visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 454 100 Total 454 100
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Tabla D.7.1 Edad y sexo de los nifios

Distribucion porcentual de la poblacidon de hecho de nifios entre 0y 59 meses
en la encuesta de base SM2015, Honduras 2013

Mujer Hombre Total
N % N % N %

Edad, en meses

0-5meses 69 8.7 80 10.8 153 9.4
6-11 meses 77 9.7 74 10 157 9.6
12-23 meses 158 19.9 152 20.5 324 19.8
24-35 meses 167 21.1 158 21.3 350 21.4
36-47 meses 170 21.4 121 16.3 312 19.1
48-59 meses 135 17 140 18.8 302 18.5
Total 776 100 725 100 1598 100

saludmesoamerica2015.0rg
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Tabla D.7.1.1 Estado actual de salud

Caracteristica N % EE
Estado de salud actual

Excelente 367 214 2.1
Muy bueno 298 194 14
bueno 480 31.1 1.9
Medio 381 234 1.2
Pobre 70 4.7 0.7
NS/NR 0

Ausente 37

Total 1633 100
Salud actual comparada con el afio pasado

Mejor 701 56 1.7
Peor 51 4.1 0.6
Mas o0 menos lo mismo 493 39.8 1.8
NS/NR 1

Ausente 36

Total 1282 100
Habilidad para hacer sus actividades diarias

Facil 1496 94.2 0.8
Con mas dificultad 45 3 04
Con mucha mas dificultad 4 02 04
No puede realizarlas 36 2.5 01
NS/NR 15 0.6
Ausente 37

Total 1633 100
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Tabla D.7.1.2 Enfermedad reciente
Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses, segun
informacién proporcionada por sus madres, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
El nifio estuvo enfermo recientemente (en las Ultimas dos semanas)
Si 532 33.9 1.8
No 1064 66.1 1.8
NS/NR 0
Hogar deshabitado 35
Total 1631 100
Enfermedad reciente
Fiebre 156 29.7 2.5
Paludismo 0 0
Tos / infeccion respiratoria 156 29.8 2.8
Tuberculosis 1 0.1 0.1
Asma 10 1.8 0.5
Bronquitis 6 1.1 0.5
Neumonia 1 0.1 0.1
Diarrea sin presencia de sangre 56 10.8 1.8
Diarrea con presencia de sangre 5 0.7 0.3
Vémitos 6 1.1 0.4
Dolor abdominal 8 1.6 0.5
Anemia 0 0
Dermatitis / infeccion cutanea 10 2.2 1.1
Infeccion ocular / de oido 3 0.7 0.4
Sarampién 0 0
Ictericia 0 0
Dolor de cabeza 3 0.6 0.3
Apoplejia 0 0
Diabetes 0 0
VIH/SIDA 0 0
Paralisis 0 0
Otro 111 19.7 3
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 532 100
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Tabla D.7.1.3 Utilizacién de los servicios de salud for enfermedad reciente

Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses que registraron
enfermedades en las dos ultimas semanas, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad

Utilizacién de servicios de salud N o o
Solicitd atencién para el tratamiento de una enfermedad reciente
Si 266 48.9 33
No 266 51.1 3.3
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 532 100
Tipo de establecimiento de salud donde se solicitd atencidn
Hospital publico 4 1.3 0.7
CESAR 116 45.8 5.9
CESAMO 93 334 4.2
cMmI 5 2.2 1
Consultorio publico maovil 0 0
Otro centro de salud publico 3 1.2 0.7
Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atencién de
salud privado 16 5.6 1.8
Consulta médica privada 8 2.7 0.9
Consultorio privado movil 0 0
Otro centro de salud privado 0 0
Farmacia 4 0.9 0.6
Agente de salud comunitario 1 0.5 0.5
Curandero tradicional 1 0.3 0.3
Otro 14 6 2.4
NS/NR 1
Hogar deshabitado 0
Total 266 100
El nino fue hospitalizado a causa de una enfermedad reciente

Si 2 0.3 0.2
No 530 99.7 0.2
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 532 100
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Tabla D.7.2.1 Prevalencia de infeccion respiratoria aguda y fiebre

Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses, segun informacién proporcionada por sus
madres, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
El nifio tuvo tos durante las ultimas dos semanas
Si 401 25.7 1.6
No 1195 74.3 1.6
NS/NR 0
Hogar deshabitado 37
Total 1633 100
El nifio tuvo tos durante las Ultimas dos semanas, por tipo
Tos con dificultad para respirar debido a problema en el pecho 99 6.5 1
Tos con dificultad para respirar debido a congestidn nasal o
romadizo 49 3.2 0.5
Tos con dificultad para respirar debido a problema en el pechoy
congestion nasal o romadizo 39 2.3 0.4
Tos con dificultad para respirar debido a otra razén 1 0.1 0.1
Tos sin dificultad para respirar 211 13.5 1.2
No tuvo tos 1195 74.4 1.6
NS/NR 2
Hogar deshabitado 37
Total 1633 100
El nifio sufrié una infeccion respiratoria aguda durante las ultimas dos semanas
Si 188 12.1 1.1
No 1406 87.9 1.1
NS/NR 2
Hogar deshabitado 37
Total 1633 100
El nifio tuvo fiebre durante las ultimas dos semanas
Si 329 21.4 1.7
No 1267 78.6 1.7
NS/NR 0
Hogar deshabitado 37
Total 1633 100
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Tabla D.7.2.2 Utilizacidn de los servicios de salud for infeccién respiratoria aguda

Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses que sufrieron
infecciones respiratorias agudas, segun informacidn proporcionada
por sus madres, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Solicitd atencidn para el tratamiento de una infeccidn respiratoria agu
Si 114 58.6 5
No 74 41.4 5
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 188 100
Tipo de establecimiento de salud donde se solicité atencion
Hospital publico 0 0
CESAR 47 41.9 6
CESAMO 47 38.5 6
cMI 2 2.8 1.9
Consultorio publico mévil 0 0
Otro centro de salud publico 1 1 1
Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atencidn de salt 5 4 2.4
Consulta médica privada 2 1.2 0.8
Consultorio privado movil 0 0
Otro centro de salud privado 0 0
Farmacia 2 2.1 15
Agente de salud comunitario 1 1.2 1.2
Curandero tradicional 0 0
Otro 7 7.5 3.7
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 114 100
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Tabla D.7.2.3a Utilizacién de medicamentos para una infeccidn respiratoria aguda
Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses que sufrieron
infecciones respiratorias agudas, segun informacion proporcionada
por sus madres, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Medicacion N o o
Cualquier tratamiento
Si 168 89.2 3.1
No 20 10.8 3.1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 188 100
Antibiédtico inyectable
Si 15 9.7 2.3
No 152 90.3 2.3
NS/NR 1
Hogar deshabitado 20
Total 188 100
Antibidtico en comprimidos
Si 13 8 1.8
No 154 92 1.8
NS/NR 1
Hogar deshabitado 20
Total 188 100
Antibidtico en jarabe
Si 98 56.1 4.6
No 69 43.9 4.6
NS/NR 1
Hogar deshabitado 20
Total 188 100
Aspirina
Si 2 1 0.7
No 165 99 0.7
NS/NR 1
Hogar deshabitado 20
Total 188 100
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Tabla D.7.2.3a continuacidn

% EE
ponderad ponderad
N o o

Paracetamol
Si 130 74.9 4.1
No 37 25.1 4.1
NS/NR 1
Hogar deshabitado 20
Total 188 100
Ibuprofeno
Si 16 8.7 2.4
No 151 91.3 2.4
NS/NR 1
Hogar deshabitado 20
Total 188 100
Terapia de rehidratacién oral
Si 6 3 1.3
No 161 97 1.3
NS/NR 1
Hogar deshabitado 20
Total 188 100
Otro
Si 46 32.1 5.6
No 121 67.9 5.6
NS/NR 1
Hogar deshabitado 20
Total 188 100
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Tabla D.7.2.4 Practicas de alimentacidon durante una infeccidn respiratoria aguda
Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses que sufrieron
infecciones respiratorias agudas, segun informacidn proporcionada
por sus madres, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Cantidad administrada N o o
Cantidad de liquido (incluida leche materna) administrado durante la
Ningun liquido 4 2.1 1
Mucho menos 26 13.6 33
Algo menos 51 26.8 4.5
Muy similar 83 45.4 5.2
Mas 24 12.1 2.5
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 188 100
Cantidad de alimentos sélidos administrados durante la enfermedad
Ningun alimento sélido 7 3.6 1.3
Mucho menos 41 22.6 3.8
Algo menos 75 38 4.2
Muy similar 63 35.3 4
Mas 1 0.5 0.5
NS/NR 1
Hogar deshabitado
Total 188 100
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Tabla D.7.3.1 Prevalencia de diarrea

Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses, segun
informacidén proporcionada por sus madres, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
El nifio tuvo diarrea durante las ultimas dos semanas
Si 77 6.3 0.9
No 1197 93.7 0.9
NS/NR 10
Hogar deshabitado 347
Total 1631 100
El nifio tuvo diarrea durante las Gltimas dos semanas, por tipo
Diarrea con presencia de sangre 5 0.3 0.2
Diarrea sin presencia de sangre 72 5.9 0.9
No tuvo diarrea 1197 93.7 0.9
NS/NR 10
Hogar deshabitado 347
Total 1631 100
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Tabla D.7.3.2 Utilizacién de los servicios de salud para diarrea

por sus madres, Honduras 2013

Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses que tuvieron
diarrea en las Ultimas dos semanas, segln informacién proporcionada

Caracteristica

%

ponderad ponderad

EE

o

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Hospital publico

CESAR

CESAMO

cMI

Consultorio publico mévil
Otro centro de salud publico
Hospital privado

Consultorio / centro de atencidn de salt
Consulta médica privada
Consultorio privado movil
Otro centro de salud privado
Farmacia

Agente de salud comunitario
Curandero tradicional

Otro

NS/NR

Hogar deshabitado

Total

Solicité atencion para el tratamiento de un cuadro de diarrea

Tipo de establecimiento de salud donde se solicité atencion

N o

34 43.6

43 56.4
0
0

77 100
1 2.5

14 40.5

13 41.5
0 0
0 0
1 3.8
0 0
0 0
1 3.3
0 0
0 0
3 5.1
0 0
0 0
1 3.3
0

43

77 100

6.9
6.9

2.6
12.2
11.2

3.7

3.2

3.8

3.2
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Tabla D.7.3.3a Utilizacidn de tratamientos para diarrea

Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses que tuvieron
diarrea en las ultimas dos semanas, segun informacidn proporcionada
por sus madres, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad
Tratamiento administrado N o o
Algun tratamiento administrado
Si 66 84.6 4.1
No 11 15.4 4.1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
Polvo para la preparacion de suero oral
Si 30 37.8 7.1
No 47 62.2 7.1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
Suero oral en botella
Si 11 12.9 4
No 66 87.1 4
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
Liquido de preparacion casera recomendado por las autoridades de
salud
Si 17 21 6
No 60 79 6
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
Antibidtico en comprimidos
Si 16 21.6 6.5
No 61 78.4 6.5
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
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Tabla D.7.3.3a continuacidn

% EE

ponderad ponderad
Tratamiento administrado N o o
Antidiarreico en comprimidos
Si 8 10.6 2.9
No 69 89.4 2.9
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
Zinc en comprimidos
Si 3 3.5 1.8
No 74 96.5 1.8
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
Otro tipo de comprimido
Si 4 5 2.2
No 72 95 2.2
NS/NR 1
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
Comprimido desconocido
Si 4 5.7 3.3
No 72 94.3 3.3
NS/NR 1
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
Antibidtico inyectable
Si 1 1.1 1.1
No 75 98.9 1.1
NS/NR 1
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
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Tabla D.7.3.3a continuacidn

% EE

ponderad ponderad
Tratamiento administrado N o o
Inyeccidn no antibidtica
Si 0 0
No 76 100
NS/NR 1
Hogar deshabitado
Total 77 100
Inyeccion desconocida
Si 1 1.8 1.9
No 76 98.2 1.9
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
Terapia intravenosa
Si 0 0
No 77 100
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
Remedio casero / a base de hierbas
Si 16 21.6 54
No 61 78.4 54
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
Antibidtico en jarabe
Si 18 24.3 4.8
No 59 75.7 4.8
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
Antidiarreico en jarabe
Si 8 10.2 4
No 69 89.8 4
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
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Tabla D.7.3.3a continuacidn

% EE

ponderad ponderad
Tratamiento Administrado N o o
Zinc en jarabe
Si 1 2.1 2.1
No 76 97.9 2.1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
Otro tipo de jarabe
Si 0 0
No 77 100
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
Jarabe desconocido
Si 2 2.9 1.8
No 75 97.1 1.8
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
Otro tratamiento
Si 14 18.6 4.2
No 63 81.4 4.2
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
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Tabla D.7.3.3b Utilizacién de zinc y solucién oral para rehidratacion para la diarrea
Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses que tuvieron
diarrea en las Ultimas dos semanas, segln informacién proporcionada
por sus madres, Honduras 2013

% EE
ponderad ponderad

Tratamiento administrado N o o
Zincy solucion de rehidratacion oral, entre todos los nifios con diarrea
Si 0 0
No 77 100
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 77 100
Zincy solucion de rehidratacion oral, entre los nifios que recibieron alé
Si 0 0
No 66 100
NS/NR 0
Hogar deshabitado 11
Total 77 100
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Tabla D.7.3.4 Practicas de alimentacion durante la diarrea

por sus madres, Honduras 2013

Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses que tuvieron
diarrea en las Ultimas dos semanas, segln informacién proporcionada

Cantidad administrada

% EE
ponderad ponderad
N o o

Ningun liquido
Mucho menos
Algo menos

Muy similar

Mas

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Ningun alimento sélido
Mucho menos

Algo menos

Muy similar

Mas

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Cantidad de liquido (incluida leche materna) administrado durante la

Cantidad de alimentos sdlidos administrados durante la enfermedad

0 0
12 13.4 3.1
23 31 6.9
34 45.4 6.6
8 10.2 3.5
0
0
77 100
5 7.6 3.4
12 14 4
35 47.8 4.2
23 29.1 4.8
1 1.5 1.4
1
77 100
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Tabla D.7.4a Inmunizacidn contra enfermedades comunes de la infancia

Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses, segun informacion proporcionada por sus
madres, Honduras 2013
Recordacién Cartilla de vacunacion
% EE % EE
ponderad ponderad ponderad ponderad
Inmunizacion o o N o o
BCG (tuberculosis) en nifios entre 0y 59 meses
No recuerda / No hay registro 36 3.8 0.7 37 2.8 0.4
1dosis 821 88.9 1.2 1374 97.2 0.4
2 0 mas dosis 63 7.3 1.2 0 0
NS/NR, hogar deshabitado 713 222
Total 1633 100 1633 100
Vacuna contra la Hepatitis B en niflos entre 0y 59 meses
No recuerda / No hay registro 248 30.5 3.3 433 31.6 2.8
1dosis 528 64 3.2 823 56.9 3.5
2 0 mas dosis 46 5.6 0.9 155 11.5 2.6
NS/NR, hogar deshabitado 811 222
Total 1633 100 1633 100
Vacuna oral contra la poliomielitis en nifios entre 18 y 59 meses
No recuerda / No hay registro 25 3.7 0.9 8 0.7 0.3
1dosis 313 47 4.5 9 0.9 0.4
2 dosis 111 18.2 1.9 13 1.3 0.4
3 dosis 175 28.6 4 272 27.1 2.5
4 dosis 10 1.5 0.5 392 41.6 2
5 0 mas dosis 7 0.9 0.4 268 28.4 2.6
NS/NR, hogar deshabitado 504 183
Total 1145 100 1145 100
Vacuna pentavalente (DPT, HepB, HiB) en nifios entre 6y 59 meses
No recuerda / No hay registro 35 4.2 0.9 93 7.2 1.4
1dosis 347 42.3 3.6 6 0.5 0.2
2 dosis 121 15 1.7 22 1.7 0.5
3 0 mas dosis 308 38.5 3.7 1137 90.6 1.5
NS/NR, hogar deshabitado 669 222
Total 1480 100 1480 100
Vacuna contra el rotavirus en nifios entre 4y 59 meses
No recuerda / No hay registro 198 26.1 3.2 354 27.1 1.7
1dosis 351 47 4.2 41 3.5 0.5
2 0 mas dosis 196 26.9 2.8 903 69.4 2
NS/NR, hogar deshabitado 777 224
Total 1522 100 1522 100
Vacuna antineumocdcica conjugada en nifios entre 6y 59 meses
No recuerda / No hay registro 247 35 3.5 586 46.5 1.9
1dosis 312 44.6 3.9 99 8.3 0.8
2 dosis 37 5.5 1 56 4.6 0.7
3 0 mas dosis 99 14.9 2.1 517 40.5 2
NS/NR, hogar deshabitado 785 222
Total 1480 100 1480 100
Vacuna triple virica contra sarampion, paperas y rubéola en nifios entre 12y 23 meses
No recuerda / No hay registro 75 11 1.8 76 6.6 1
1dosis 530 75 2.6 776 67.7 2.3
2 0 mas dosis 96 14 1.7 277 25.7 2.4
NS/NR, hogar deshabitado 622 0 0
Total 1323 100 194
Vacuna la difteria, la tos ferina y el tétanos (DPT) en nifios entre 18 y 59 meses
No recuerda / No hay registro 87 13.7 2.2 237 24.8 2.3
1dosis 395 66.1 3.1 516 54.1 2
2 0 mas dosis 117 20.2 2.6 205 21.1 1.7
NS/NR, hogar deshabitado 546 187
Total 1145 100 1145 100
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la D.7.4b Inmunizacién contra enfermedades comunes de la infancia, de acuerdo con grupo etario

Distribucién porcentual de nifios, segun informaciéon proporcionada por sus madres, Honduras 2013

Recordacion Tarjeta de vacunacién® ata de vacunacion® mas recordqy
% EE % EE % EE
ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad

Inmunizacién N o o N o o N o o
Vacuna triple virica contra sarampion, paperas y rubéola (SPR), al menos una dosis en nifios entre 12 y 23 meses
Si 162 86 2.8 283 87.8 2 296 95.5 1.3
No 24 14 2.8 41 12.2 2 14 4.5 13
NS/NR, hogar deshat 138 0 14
Total 324 100 324 100 324 100
Completamente inmunizadob, nifios entre 12 y 59 meses ©
Si 10 1.9 0.7 334 26.5 1.8 422 35.6 2.1
No 555 98.1 0.7 929 73.5 1.8 773 64.4 2.1
NS/NR, hogar deshat 723 25 93
Total 1288 100 1288 100 1288 100
Completamente inmunizadob, nifios entre 0y 59 meses ©
Si 28 4 0.7 498 31.5 1.6 613 41.2 1.9
No 674 96 0.7 1073 68.5 1.6 879 58.8 1.9
NS/NR, hogar deshat 931 62 141
Total 1633 100 1633 100 1633 100

°De un total de 2.639 nifios entre 0y 59 meses que presentaron una tarjeta de vacunacién (83 porciento de la muestra, no
ponderado)bLa inmunizacién completa segin rango de edad se define a continuacidn: 0-2 meses (BCG x1, HepB x1); >2-4 meses
(BCG x1, HepB x1, OPV x1, Penta x1, Rota x1, Antineum x1); >4-6 meses (BCG x1, HepB x1, OPV x2, Penta x2, Rota x2, Antineum x2); >6-
12 meses (BCG x1, HepB x1, OPV x3, Penta x3, Rota x2, Antineum x3); >12-18 meses (BCG x1, HepB x1, OPV x3, Penta x3, Rota x2,
Antineum x3, Triple virica x1); >18-48 meses (BCG x1, HepB x1, OPV x4, Penta x3, Rota x2, Antineum x3, Triple virica x1, DPT x1); >48-59
meses (BCG x1, HepB x1, OPV x4, Penta x3, Rota x2, Antineum x3, Triple virica x1, DPT x2).
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Tabla D.7.5 Tratamiento desparasitante

Distribucion porcentual de nifios, seguin informacion proporcionada
por sus madres, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Tratamiento administrado N o o
Tratamiento para la eliminacidn de parasitos administrado al menos
dos veces en los Ultimos 12 meses a nifios entre 12 y 59 meses.
Si 483 39.5 2.4
No 752 60.5 2.4
NS/NR 11
Hogar deshabitado 36
Total 1282 100
Tabla D.8.1 Lactancia materna
Porcentaje de nifos, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Pronta adopcién del amamantamiento (en nifios <24 meses)
Si 519 74.6 2
No 182 25.4 2
Hogar deshabitado, NS/NR 46
Total 747 100
Lactancia materna exclusiva (nifios entre 0y 5 meses)
Si 80 54.8 4.4
No 72 45.2 4.4
Hogar deshabitado, NS/NR 1
Total 153 100
Lactancia continua a un aino de edad (nifos entre 12y 15 meses)
Si 98 82.4 3.5
No 20 17.6 3.5
Hogar deshabitado, NS/NR 0
Total 118 100
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Tabla D.8.2 Alimentos sélidos

Porcentaje de nifios, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Introduccion de alimentos sdlidos (nifios entre 6y 8 meses)
Si 67 87 4.3
No 9 13 4.3
Hogar deshabitado, NS/NR 0
Total 76 100
Diversidad minima de la alimentacién (nifios entre 6y 23 meses)
Si 199 39.4 2.8
No 282 60.6 2.8
Hogar deshabitado, NS/NR 0
Total 481 100
Frecuencia minima de las comidas (nifios entre 6y 23 meses)
Si 296 61.6 3.1
No 178 38.4 3.1
Hogar deshabitado, NS/NR 7
Total 481 100
Dieta minima aceptable (nifios entre 6y 23 meses)
Si 129 25.8 2.7
No 351 74.2 2.7
Hogar deshabitado, NS/NR 1
Total 481 100
Consumo de de alimentos con alto contenido de hierro (nifios entre 6
y 23 meses)
Si 224 43 3.4
No 257 57 34
Hogar deshabitado, NS/NR 0
Total 481 100
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Tabla D.8.3 Suplementos de micronutrientes

Porcentaje de nifios que recibieron el suplemento, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad
Tipo de suplemento N o o
Vitamina A en los Ultimos 6 meses (nifios entre 0y 59 meses)
Si 1097 71.1 1.7
No 438 28.9 1.7
NS/NR 61
Hogar deshabitado 37
Total 1633 100
Hierro durante el dia anterior (nifios entre 0y 59 meses)
Si 354 20.7 1.4
No 1236 79.3 1.4
NS/NR 6
Hogar deshabitado 37
Total 1633 100
Paguetes de micronutrientes en los Ultimos 6 meses (nifios entre 6y
23 meses)
Oveces 372 80.1 2.3
1-10veces 102 19.5 2.3
11-20veces 1 0.2 0.2
21-30veces 1 0.1 0.1
31-40veces 0 0
41-50veces 1 0.1 0.1
50 0 mas veces 0 0
NS/NR 3
Hogar deshabitado 0
Total 480 100
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Tabla D.9 Edad y sexo de los nifios medidos

Distribucion porcentual de la poblacién de hecho de nifios entre 0
y 59 meses a quienes se les aplicé el Mddulo de medicidn fisica,
por sexo y tipo de medicion, Honduras 2013 (datos no pondera-

dos)
Medicion Mujer % Hombre % Total %
Tallay Peso
0-5 8.6 104 9.5
6-11 9.9 10.1 10
12-23 20.1 21.9 21
24-35 22.5 21.9 22.2
36-47 21.9 17 19.5
48-59 17 18.7 17.9
Total 100 100 100
Numero de nifios 717 694 1411
Anemia
0-5 1.4 2.9 2.1
6-11 11.1 10.2 10.7
12-23 22.3 24.1 23.1
24-35 23.3 23.1 23.2
36-47 23.3 18.3 20.9
48-59 18.6 21.4 20
Total 100 100 100
Numero de nifos 665 627 1292
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Figura D.9.1.1 Distribucion de puntajes z de peso para la edad entre nifios entre 0 y 59 meses de edad
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Figura D.9.2.1 Distribucion de puntajes z para talla para la edad entre nifios entre 0 y 59 meses de edad
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Distribucion de puntajes z de peso para la edad entre nifios entre 0 y 59 meses de edad
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Figura D.9.3.1 Distribucion de puntajes z de peso para la edad entre nifios entre 0 y 59 meses de edad
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Tabla D.9.2 Prevalencia de peso inferior al normal en nifios entre 0 y 59 meses de edad

Porcentaje de nifios menores de 5 afios clasificados como malnutridos segun tres indices antropométricos de
estado nutricional: peso para la talla, talla para la edad y peso para la edad, por edad y sexo, Honduras 2013
Talla para la edad
Peso parala edad (retraso del
(insuficiencia ponderal) crecimiento) Peso para la talla (emaciacién)
Numero

Caracteristica % DE<-3 %DE<-2 %DE>+2 % DE<-3 %DE<-2 %DE<-3 % DE<-2 %DE>+2 de nifios
Total 1.5 7.6 5.9 7.7 23.6 0.9 1.6 5 1633
Sexo
Hombre 1.6 9.3 6 8.7 25 1.1 2.2 4.5 743
Mujer 1.4 5.9 5.9 6.8 22.3 0.7 0.9 5.4 793
Edad, en meses
0-5 0.9 0.9 34.7 0.9 0.9 0 0.4 12.1 150

Jun-23 0.5 11 6.3 13 5.6 1.2 2.8 12.4 153

Dec-23 1.4 8.7 5.8 8.2 25.7 1.2 2.4 5.3 320
24-59 1.9 9.4 1 10.2 30.6 1 13 2.4 855

Distribucion de los valores de hemoglobina entre nifos entre 0 y 59 meses de
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Figura D.9.4.1 Distribucion de los valores de hemoglobina entre nifios entre 0 y 59 meses de edad
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Tabla D.9.4.2 Prevalencia de anemia en nifos entre 0 y 59 meses de edad

Caracteristica
Edad, en meses
0-5

6-11

12-23

24-59

0-59

6-23

Sex

Male

Female

N

150
153
320
913
1536
473

743
793

Prevalencia Ponderada de anemia

<7g/dl

0.5
0.1
0.2
0.4

0.2
0.2

<11g/dl

36
41.2
32.6
15.6
22.6
35.3

23.9
19.1

Tabla D.10.1.1 Exposicidn a trabajadores de salud comunitaria

Distribucion porcentual de mujeres, Honduras 2013

Caracteristica

N

% EE
ponderad ponderad
o o

Si
No
NS/NR

Total

Unavez
Dos veces
Tres veces

NS/NR

Total

Hogar deshabitado

Cuatro veces o mas

Hogar deshabitado

Se reunid con un agente de salud comunitario durante el mes anterior
147
1689
9

21
1866
Numero de veces en que la encuestada se reunid con un agente de
salud comunitario durante el mes anterior
No se reunid con un agente de salud co 1689
112
15

4

3

22
21
1866

6.2 1
93.8 1
100

94.5 1
4.4 0.8
0.9 0.4
0.1 0.1
0.1 0
100
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Tabla D.10.1.2 Servicios brindados por los trabajadores de salud comunitaria

Distribucidn porcentual de mujeres que se reunieron con un agente
de salud comunitario durante el mes anterior, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad
Tipo de servicio N o o
Derivacién para atencion prenatal
Si 15 9.6 2.7
No 119 90.4 2.7
NS/NR 0
Hogar deshabitado 36
Total 170 100
Derivacion para parto en establecimiento
Si 12 6.9 2
No 121 93.1 2
NS/NR 1
Hogar deshabitado 36
Total 170 100
Derivacién para atencidn postnatal
Si 10 6.3 2.5
No 122 93.7 2.5
NS/NR 2
Hogar deshabitado 36
Total 170 100

Derivacion para orientacién voluntaria y examenes para la prevencién
de latransmisién de VIH / sifilis de madre a hijo

Si 12 14.9
No 122 85.1
NS/NR 0

Hogar deshabitado 36

Total 170 100
Asesoria sobre planificacion familiar y regulacion de la natalidad
Si 47 33.2
No 87 66.8
NS/NR 0

Hogar deshabitado 36

Total 170 100
Vacunacion infantil

Si 61 36.6
No 73 63.4
NS/NR 0

Hogar deshabitado 36

Total 170 100

6.2
6.2

6.4
6.4

5.6
5.6
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Distribucion porcentual de mujeres que se reunieron con un agente
de salud comunitario durante el mes anterior, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad
Tipo de servicio N o o
Asesoria sobre nutricion infantil
Si 54 31.8 5.7
No 80 68.2 5.7
NS/NR 0
Hogar deshabitado 36
Total 170 100
Sesiones de informacién, educacién y comunicacion
Si 11 10.9 5
No 123 89.1 5
NS/NR 0
Hogar deshabitado 36
Total 170 100
Otro
Si 25 28.4 7.3
No 109 71.6 7.3
NS/NR 0
Hogar deshabitado 36
Total 170 100

saludmesoamerica2015.0rg
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Honduras 2013

Tabla D.10.4.1 Exposicidn a intervenciones de lactancia materna, nutricién infantil, y salud infantil
Distribucion porcentual de mujeres con nifios menores de 5 afos,

Caracteristica

%

ponderad ponderad

N o

EE

(o}

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

12 meses

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Recibid orientacion o asesoria sobre lactancia en los Gltimos 12 meses

279 22.9
897 77.1
4
21
1201 100

Recibid orientacion o asesoria sobre nutricion infantil en los Gltimos

304 24.6
872 75.4
4
21
1201 100

Recibio orientacidn o asesoria sobre indicios de peligro para la salud
infantil en los dltimos 12 meses

318 25.7
859 74.3
3
21
1201 100

1.4
1.4

1.5
1.5

1.6
1.6
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Tabla D.10.4.2 Exposicidn a intervenciones de salud infantil, por fuente

Porcentaje de mujeres con nifios menores de 5 anos que recibieron orientacién o
asesoria en materia de amamantamiento, nutricién infantil e indicios de peligro para la
salud infantil en los Ultimos 12 meses, y de ellas, porcentaje de mujeres que recibieron
orientacidén o asesoria de fuentes especificas, Honduras 2013

Tipo de intervencion
Amaman Nutricion Salud

Caracteristica tamiento infantil infantil
Recibid orientacidn o asesoria sobre indicios de peligro

para la salud infantil en los Ultimos 12 meses 22.9 24.6 25.7
Numero de mujeres 1207 1207 1207
Fuente de la asesoria (%)

Hospital publico 2.5 0.7 0.7
CESAR 57.1 60.8 57.9
CESAMO 39.3 36.7 40.3
cMmI 0.9 1 0.6
Unidad de salud publica 0 0 0
Centro de atencién de salud / consultorio publico 0 0 0
Consultorio publico mévil 0 0 0
Otro centro de salud publico 0 0 0
Hospital privado 0 0 0.2
Consultorio / centro de atencién de salud privado 0.8 0.4 0.2
Consulta médica privada 0 0 0
Consultorio privado movil 0 0 0
Otro centro de salud privado 0 0 0
Farmacia 0 0 0
Agente de salud comunitario 0.7 1 0.5
Curandero tradicional 0 0 0
Otro 0.8 0.6 0.6
NS/NR, hogar deshabitado 0 0.2 0
Numero de mujeres 279 304 318

Tabla D.10.5 Satisfaccion con los trabajadores de salud comunitaria

Distribucién porcentual de mujeres que se entrevistaron con un agente de salud comunitario durante el altimo
mes segln nivel de satisfaccion en diversas areas, Honduras 2013
Nivel de satisfacciéon

Muy Muy

insatisfec Insatisfec Satisfech satisfech
Area de satisfaccion ha ha a a Total
Numero de visitas efectuadas por agentes de salud comunita 23.5 3.6 67.3 5.7 100
Conocimiento y capacitacidn de los agentes de salud comunit 22.2 6.3 65.2 6.3 100
Informacidn proporcionada por los agentes de salud comunit: 23.3 34 65.2 8 100
Respeto demostrado por los agentes de salud comunitarios 22.7 3.5 67.7 6.1 100
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APENDICE E. CARACTERISTICAS DE LOS ENCUESTADOS EN SEGMENTOS DE CONTROL

Tabla E.2.3.2 Composicidon del hogar

Numero de hogares, mujeres y nifios y distribucion
porcentual de los hogares por sexo del jefe de hogar,
numero de integrantes habituales y estado civil de los

Caracteristica del hogar N % EE
Numero de hogares 1471

Numero de mujeres 1944

Numero de nifios 1521

Sexo del jefe de hogar

Hombre 1117 76.1 1.1
Mujer 351 239 1.1
NS/NR 0

Hogar deshabitado 3

Total 1471 100
Numero de integrantes habituales

1 3 02 01
2 33 22 04
3 255 17.4 1
4 335 228 1.1
5 268 183 1
6 232 15.8 1
7 126 8.6 0.7
8 83 5.7 06
9+ 133 9.1 0.7
NS/NR 0

Hogar deshabitado 3

Total 1471 100
Estado civil de los integrantes del hogar

Soltero(a) 1407 32.9 0.7
Casado(a) 1182 27.6 0.7
Relacién abierta / conviviente 1493 349 0.7
Viudo(a) / divorciado(a) / separado(a) 201 47 0.3
Otro 2

NS/NR 3

Hogar deshabitado 4288 100
Total 4657 100
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Tabla E.2.4.1a Caracteristicas del hogar: fuente de agua

Distribucion porcentual de hogares segun fuente de agua potable,
ubicacion de la fuente de agua y tiempo de traslado (ida y regreso)
para conseguir agua potable, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica del hogar N o o
Fuente de agua potable
Cafierias conectadas a la vivienda 1198 81.6 33
Cafierias conectadas al patio 63 5 1
Sifén de uso publico 8 0.6 0.3
Tuberia o pozo excavado 29 2.2 1.2
Pozo excavado protegido 47 3.5 1.1
Pozo excavado no protegido 27 2.1 0.7
Vertiente protegida 7 0.6 0.2
Vertiente no protegida 7 0.4 0.3
Agua de lluvia 0 0
Camidn cisterna 0 0
Automoévil equipado con estanque peq! 0 0
Agua superficial 14 1.1 0.4
Agua envasada 17 1 0.4
Jarra de agua 3 0.2 0.1
Otro 25 1.7 0.3
NS/NR 0
Hogar deshabitado 26
Total 1471 100
Ubicacién de la fuente de agua
En la propia casa/hogar 1227 83.8 2.6
En el patio 91 6.8 1.2
En otro lugar 127 9.3 1.9
NS/NR 0
Hogar deshabitado 26
Total 1471 100
Tiempo necesario para conseguir agua potable (iday regreso)
Aguaen el terreno 1317 91.8 1.9
Menos de 30 minutos 92 7.1 1.7
30 minutos o mas 14 1.1 0.4
NS/NR 0
Hogar deshabitado 48
Total 1471 100

Avenida Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14
Panamd, Panama

Apartado postal: 0816-02900 zona 5
Telef. (+507) 2060900

263

Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
las brechas de equidad en salud en Mesoamérica



® emm salud
@y mesoamérica
@ a=

Tabla E.2.4.1b Caracteristicas del hogar: saneamiento

saludmesoamerica2015.0rg

the facility is shared, Honduras 2013

Percent distribution of households by sanitation facility type and if

% EE
ponderad ponderad

Caracteristica del hogar N o o
Instalacion sanitaria
Retrete con descarga 541 34.6 3.5
Retrete con agua vertida desde recipier 595 42.8 2.4
Letrina/pozo séptico 123 8.6 1.4
Retrete seco 12 1 0.4
No hay retrete, arbustos, campo 163 12.3 1.9
Otro 10 0.7 0.3
NS/NR 1
Hogar deshabitado 26
Total 1471 100
Retrete / instalaciones compartidas, entre aquellos hogares que usan 4
Si 100 8.6 0.9
No 1171 91.4 0.9
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 1271 100
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Tabla E.2.4.2 Caracteristicas del hogar: combustible para cocinar

Distribucion porcentual de hogares seguin fuente de combustible para
cocinary lugar donde se cocinan los alimentos, y porcentaje de
hogares que cuentan con una cocina independiente, Honduras 2013

Al interior de la casa

En una construccion independiente
Afuera

Otro

NS/NR

Hogar deshabitado

Total

de combustible y que cocinan en el hogar
Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado

Total

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica del hogar N o o
Fuente de combustible para cocinar
Corriente eléctrica 344 22.7 2.6
Estanque de gas 211 13.1 2.2
Carbdn 4 0.3 0.1
Lefia 1133 79.5 31
Paja/ramitas/pasto 1 0.1 0.1
Cultivos agricolas 0 0
No se cocina en el hogar 1 0.1 0.1
Otro 0 0
NS/NR 0
Hogar deshabitado 26
Total 1471 100

Lugar donde se cocinan los alimentos, basado en las respuestas de
aquellos hogares que informaron poseer una fuente de combustible

985
204
253
3

0

0
1445

Cocinaindependiente, entre aquellos que mencionaron una fuente

636
348
1
0
985

68.3 2.5

14.6 1.9

16.9 2
0.2 0.1
100

65.5 2.8
34.5 2.8
100
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Tabla E.2.4.3a Disponibilidad de activos: enseres del hogar
Distribucion porcentual de hogares con efectos domésticos especificos, Honduras 2013
% EE % EE
Caracteristica ponderad ponderad | Caracteristica ponderad ponderad
del hogar N o o del hogar N o o
Corriente eléctrica Computadora
Si 1246 85.2 3|Si 75 4.8 0.7
No 199 14.8 3|No 1370 95.2 0.7
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar Hogar
deshabitado 26 deshabitado 26
Total 1471 100 Total 1471 100
Radio Reloj de pulsera
Si 712 50.1 2.7|Si 382 26.1 2
No 733 49.9 2.7|No 1061 73.9 2
NS/NR 0 NS/NR 2
Hogar Hogar
deshabitado 26 deshabitado 26
Total 1471 100 Total 1471 100
Television Equipo de sonido
Si 1019 67.9 3.6|Si 593 38.5 2.8
No 426 32.1 3.6|No 852 61.5 2.8
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar Hogar
deshabitado 26 deshabitado 26
Total 1471 100 Total 1471 100
Teléfono celular Lavadora
Si 1176 79.7 1.9|Si 54 3.5 0.9
No 269 20.3 1.9|No 1391 96.5 0.9
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar Hogar
deshabitado 26 deshabitado 26
Total 1471 100 Total 1471 100
Teléfono (residencial) Guitarra
Si 22 13 0.3|Si 51 3.5 0.6
No 1421 98.7 0.3|No 1393 96.5 0.6
NS/NR 2 NS/NR 1
Hogar Hogar
deshabitado 26 deshabitado 26
Total 1471 100 Total 1471 100
Refrigerador
Si 763 50 3.5
No 682 50 3.5
NS/NR 0
Hogar
deshabitado 26
Total 1471 100
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Tabla E.2.4.3b Disponibilidad de activos: medios de transporte

Porcentaje de hogares con medios de transporte especificos,
Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica del hogar N o o
Bicicleta
Si 507 33.7 2.6
No 936 66.3 2.6
NS/NR 2
Hogar deshabitado 26
Total 1471 100
Motocicleta / motoneta
Si 112 7.3 1
No 1331 92.7 1
NS/NR 2
Hogar deshabitado 26
Total 1471 100
Carreta de traccidn animal
Si 7 0.5 0.2
No 1437 99.5 0.2
NS/NR 1
Hogar deshabitado 26
Total 1471 100
Automovil
Si 146 9.2 1.1
No 1298 90.8 1.1
NS/NR 1
Hogar deshabitado 26
Total 1471 100
Camidn
Si 11 0.7 0.2
No 1433 99.3 0.2
NS/NR 1
Hogar deshabitado 26
Total 1471 100
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Tabla E.2.4.3c Disponibilidad de activos: otros activos

Distribucion porcentual del nimero de habitaciones
destinadas a dormitorio y porcentaje de hogares que poseen
una cuenta bancaria, terrenos agricolas y animales, Honduras
2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica del hogar N o o
Habitaciones destinadas a dormitorio
Ninguna 23 14 0.4
Una 613 43 2.2
Dos 521 36.1 1.9
Tres o mas 286 19.4 1.4
NS/NR 2
Hogar deshabitado 26
Total 1471 100
Posee cuenta bancaria
Si 178 12.1 14
No 1251 87.9 1.4
NS/NR 16
Hogar deshabitado 26
Total 1471 100
Posee terrenos agricolas
Si, propios 242 18.6 3.3
Si, arrendados 161 12 1.8
Si, comparte / comparte con la cc 5 0.4 0.2
No 1028 68.9 4.2
NS/NR 9
Hogar deshabitado 26
Total 1471 100
Posee animales (toro o vaca, mula, cabra, gallinas o puerco)
Si 780 56.9 4.3
No 664 43.1 4.3
NS/NR 1
Hogar deshabitado 26
Total 1471 100
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Tabla E.2.5.1a Total de gastos del hogar por persona

saludmesoamerica2015.0rg

persona, Honduras 2013

Distribucion porcentual de hogares segliin gasto mensual total por

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Gasto mensual por persona (lempiras)
Menos de L200 123 9.6 14
L200 - <400 267 19.6 1.7
L400 - <600 240 16.4 1.1
L600 - <800 218 14.9 1.2
L800 - <1000 158 104 1.1
L1000+ 435 29.1 1.9
Hogar deshabitado 30
Total 1471 100
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Tabla E.2.5.1b Gastos del hogar por tipo

Distribucion porcentual de gastos de los hogares por tipo de gasto, como proporcion del gasto mensual total del hogar, Honduras 2013

Matricula, gastos de escolaridad y utiles escold

0% 616 42.9 2.5
0.1% - 9% 617 44.8 2.1
10% - 24% 138 10.2 1.2
25% - 49% 19 1.6 0.4
50% - 74% 2 0.2 0.1
75% - 89% 2 0.1 0.1
>90% 3 0.2 0.1
NS/NR 43
Hogar deshabit 31
Total 1471 100

Mobiliario, equipamiento doméstico y

mantenimiento de rutina del hogar

0 1321 93.1
0.1% - 9% 61 4.5
10% - 24% 19 1.3
25% - 49% 13 0.8
50% - 74% 2 0.2
75% - 89% 0 0
>90% 2 0.1
NS/NR 18
Hogar deshabit 35
Total 1471 100

1.2
0.9
0.4
0.2
0.1

0.1

% EE % EE % EE

Categoria de ponderad ponderad |Categoria de ponderad ponderad |Categoria de ponderad ponderad
gasto N o o gasto N o o gasto N o o
Alimentaciéon Vivienda, gas, electricidad y agua Transporte

0% 7 0.5 0.2 0] 296 22.4 2.7 0 800 56.6 2.4
0.1% - 9% 4 0.4 0.2]0.1% - 9% 743 52.7 2.3]0.1% - 9% 437 30.9 2.1
10% - 24% 18 1.3 0.3]110% - 24% 279 18.5 2110% - 24% 139 9.9 0.9
25% - 49% 170 12.7 1.2]25% - 49% 73 5 0.7]25% - 49% 31 2 0.4
50% - 74% 403 28.8 1.4]50% - 74% 12 0.9 0.2|50% - 74% 4 0.3 0.1
75% - 89% 415 29.2 1.4175% - 89% 2 0.1 0.1}75% - 89% 0 0
>90% 376 27.2 1.71290% 6 0.4 0.2]=290% 2 0.2 0.1
NS/NR 51 NS/NR 28 NS/NR 27
Hogar deshabit 27 Hogar deshabit 32 Hogar deshabit 31
Total 1471 100 Total 1471 100 Total 1471 100
Bebidas alcohdlicas, tabaco y drogas Vestuario y calzado Comunicacion

0% 1313 93.4 0.9 0 1056 73.9 2 0 610 44.3 2.3
0.1% - 9% 58 4.1 0.6]0.1% - 9% 106 7.3 1]0.1% - 9% 734 51.5 2.2
10% - 24% 26 1.8 0.4110% - 24% 164 11.8 1]10% - 24% 52 3.6 0.5
25% - 49% 8 0.7 0.3]25% - 49% 79 5.8 1]25% - 49% 6 0.5 0.2
50% - 74% 0 0 50% - 74% 13 1.1 0.4]50% - 74% 0 0
75% - 89% 1 0.1 0.1}75% - 89% 1 0.1 0.1}75% - 89% 0 0
>90% 0 0 >90% 0 0 >90% 1 0.1 0.1
NS/NR 27 NS/NR 18 NS/NR 37
Hogar deshabit 38 Hogar deshabit 34 Hogar deshabit 31
Total 1471 100 Total 1471 100 Total 1471 100

Recreacidn, cultura, restoranes y hoteles

0 1382
0.1% - 9% 33
10% - 24% 4
25% - 49% 1
50% - 74% 0
75% - 89% 0
>90% 0
NS/NR 15
Hogar deshabit 36
Total 1471

97.4
2.3
0.2

0

0
0
0

100

0.5
0.5
0.1
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Tabla E.2.5.1c Gastos del hogar en atencidn sanitaria por tipo
Distribucion porcentual de gastos de los hogares en atencion de salud por tipo de gasto,
como proporcidn del gasto mensual total del hogar, Honduras 2013
% EE % EE

Categoria de ponderad ponderad |Categoria de ponderad ponderad
gasto N o o gasto N o o
Gasto de cuenta propia en salud Primas de seguros privados

0% 1131 79.7 2 0 1422 99.7 0.1
0.1% - 9% 126 8.8 1.2]0.1% - 9% 3 0.3 0.1
10% - 24% 96 6.5 0.9]110% - 24% 0 0
25% - 49% 51 3.7 0.6]25% - 49% 0 0
50% - 74% 12 1 0.3|50% - 74% 0 0
75% - 89% 0 0 75% - 89% 0 0
290% 4 0.3 0.2|>90% 0 0
NS/NR 19 NS/NR 10
Hogar deshabit 32 Hogar deshabit 36
Total 1471 100 Total 1471 100

Otros costos asociados con el acceso a la

Primas de seguro social salud

0% 1405 98.9 0.3 0 1404 98.6 0.4
0.1% - 9% 15 1 0.3]0.1% - 9% 11 0.8 0.2
10% - 24% 1 0.1 0.1]10% - 24% 4 0.3 0.1
25% - 49% 0 0 25% - 49% 2 0.1 0.1
50% - 74% 0 0 50% - 74% 2 0.2 0.1
75% - 89% 0 0 75% - 89% 1 0.1 0.1
>90% 0 0 >90% 0 0
NS/NR 14 NS/NR 11
Hogar deshabit 36 Hogar deshabit 36
Total 1471 100 Total 1471 100
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Tabla E.2.5.2 Gastos médicos del hogar por tipo

Distribucion porcentual del gasto en salud de los hogares por tipo de atencién como proporcidn del gasto mensual total del hogar en salud, entre aquellos hogares que declararon haber
efectuado gastos propios en salud o gastos de acceso a atenciones de salud, Honduras 2013

% EE
Categoria de ponderad ponderad
gasto N o o

Categoria de
gasto N

%
ponderad ponderad

o

EE

o

% EE
Categoria de ponderad ponderad
gasto N o o

% EE
Categoria de ponderad ponderad
gasto N o o

Atencidn prestada que requirié pernoctar en
un hospital o establecimiento de salud

0% 276 929 1.7
0.1% - 9% 2 0.7 0.5]
10% - 24% 5 1.6 0.6
25% - 49% 4 1.3 0.6]
50% - 74% 2 0.8 0.6]
75% - 89% 0 0
290% 9 2.7 1.1
NS/NR 1
Hogar deshabit 1
Total 300 100

Otros costos asociados a la pernoctacién en

hospital o establecimiento de salud

0% 277 93.4 1.4
0.1% - 9% 3 0.9 0.5]
10% - 24% 2 0.8 0.6
25% - 49% 8 2.8 0.9
50% - 74% 1 0.3 0.3]
75% - 89% 1 0.3 0.3
290% 6 1.6 0.7]
NS/NR 1
Hogar deshabit 1
Total 300 100

Atencidn prestada por médicos, enfermeras
u otros trabajadores de la salud que no exigié

pernoctar en el establecimiento

0% 250 83.5 3.4]
0.1% - 9% 2 0.8 0.6]
10% - 24% 5 1.6 0.7,
25% - 49% 12 3.6 1.4
50% - 74% 2 0.8 0.6]
75% - 89% 0 0
>90% 26 9.7 2.4
NS/NR 2
Hogar deshabit 1
Total 300 100

Atencidn prestada por curanderos

tradicionales o alternativos, o bien por

parteras tradicionales

0 291

0.1% - 9%

10% - 24%

25% - 49%

50% - 74%

75% - 89%
>90%

NS/NR

Hogar deshabit
Total

Dentistas

R R A~O R RO

g

0 288

0.1% - 9%

10% - 24%

25% - 49%

50% - 74%

75% - 89%
290%

NS/NR

Hogar deshabit
Total

P R NO R R ERLO

g

97.6
0.3
0
0.2
0.3
0
1.6

100

96.9

0.4
0.3
0.4

100

0.9
0.3

0.2
0.3

0.9

0.4
0.3
0.4

0.7]

Medicamentos recetados por personal de

salud

0 173
0.1% - 9% 6
10% - 24% 13
25% - 49% 19
50% - 74% 24
75% - 89% 1
290% 61
NS/NR 2
Hogar deshabit 1
Total 300

57.6
2.4
43
6.4
8.5
0.4

20.4

100

4.4
0.8
1.2
1.4
2.2
0.4
3.4

Atencidn prestada por farmacéutico o
medicamentos comprados en farmacia sin
receta médica

0 258 86.3 2.6]
0.1% - 9% 6 2 0.8
10% - 24% 6 2.3 0.8
25% - 49% 4 13 0.8
50% - 74% 4 1.3 0.7]
75% - 89% 2 0.6 0.4
>90% 17 6.2 2.3
NS/NR 1
Hogar deshabit 2
Total 300 100

Productos sanitarios como anteojos, aparatos
auditivos, aparatos ortopédicos y protesis,
etc.

o
N
)
~

99.6 0.4
0.1% - 9%

10% - 24%

25% - 49%

50% - 74%

75% - 89%
290%

NS/NR

Hogar deshabit
Total

> o oo oo

0.4

B R R O OO0 OO

300 100

Examenes de diagndstico y laboratorio tales
como radiografias y examenes de sangre

0 276 93.5 1.4
0.1% - 9% 6 2.2 0.8
10% - 24% 7 2.5 0.8
25% - 49% 1 0.3 0.3
50% - 74% 0 0
75% - 89% 0 0
290% 6 1.5 0.6
NS/NR 2
Hogar deshabit 2
Total 300 100
Otros productos o servicios de salud

0 293 98.9 0.6
0.1% - 9% 0 0
10% - 24% 1 0.3 0.3
25% - 49% 1 0.2 0.2
50% - 74% 0 0
75% - 89% 0 0
290% 2 0.6 0.4
NS/NR 1
Hogar deshabit 2
Total 300 100
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Tabla E.2.5.3 Gastos médicos del hogar por fuente de financiamiento

Distribucion porcentual de hogares segln fuente de gastos médicos como porcentaje de los gastos médicos totales informados por el hogar por pernoctaciones en hospital en los
ultimos 12 meses, entre todos los hogares que presentaron pernoctaciones en hospitales, Honduras 2013

Fuente de % EE Fuente de % EE Fuente de % EE Fuente de % EE
financiamient ponderad ponderad |financiamient ponderad ponderad [financiamient ponderad ponderad [financiamient ponderad ponderad
o N o o o N o o o N o o o N o o
Ingreso actual de cualquiera de los Dinero solicitado a alguien que no es amigo
integrantes del hogar Pago o reembolso de plan de salud Venta de propiedad ni familiar

0% 93 55.7 4.8 0 176 100 0 175 99.2 0.8] 0 147 82.5 3.6
0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 2 11 0.8
10% - 24% 2 0.9 0.7]10% - 24% 0 0 10% - 24% 0 0 10% - 24% 0 0
25% - 49% 5 2.8 1.2]25% - 49% 0 0 25% - 49% 1 0.8 0.8]25% - 49% 1 0.7 0.7
50% - 74% 9 5.8 1.8]50% - 74% 0 0 50% - 74% 0 0 50% - 74% 3 2.2 1.2
75% - 89% 2 1 0.775% - 89% 0 0 75% - 89% 0 0 75% - 89% 1 0.6 0.6
290% 63 33.7 4.3]1290% 0 0 290% 0 0 2>90% 22 13 3
NS/NR 2 NS/NR 0 NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabil 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 176 100 Total 176 100 Total 176 100 Total 176 100

Dinero recibido de parientes o amigos que no

Ahorros (p. ej. cuenta bancaria) Pagos del seguro social forman parte del hogar Donaciones politicas

0% 133 73.3 4 0 176 100 0 147 82 3.4 0 175 99.2 0.8
0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 2 13 0.9]0.1% - 9% 1 0.8 0.8
10% - 24% 2 13 0.9]10% - 24% 0 0 10% - 24% 3 2.5 1.9|10% - 24% 0 0
25% - 49% 5 2.9 1.3]25% - 49% 0 0 25% - 49% 1 0.5 0.5{25% - 49% 0 0
50% - 74% 1 0.8 0.8]50% - 74% 0 0 50% - 74% 5 31 1.6/50% - 74% 0 0
75% - 89% 0 0 75% - 89% 0 0 75% - 89% 2 13 0.9]175% - 89% 0 0
290% 34 21.8 3.9]290% 0 0 290% 16 9.3 2.8|290% 0 0
NS/NR 1 NS/NR 0 NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 176 100 Total 176 100 Total 176 100 Total 176 100

Venta de bienes (p. ej. muebles, animales, |Remesas de familiares o amigos desde el

Reduccidn de otros gastos del hogar joyas, etc.) exterior Otra fuente

0% 160 91.3 3.6 0 166 93.9 2.6 0 167 94.2 1.8 0 172 97.4 13
0.1% - 9% 2 15 1]0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 0 0 0.1% - 9% 1 0.8 0.8
10% - 24% 2 1.4 1]110% - 24% 0 0 10% - 24% 2 1.4 1]110% - 24% 1 0.6 0.6
25% - 49% 4 2.5 1.5|25% - 49% 2 1.5 1]25% - 49% 1 0.5 0.5[25% - 49% 0 0
50% - 74% 2 1.2 0.8]50% - 74% 0 0 50% - 74% 1 0.7 0.7]150% - 74% 1 0.7 0.7
75% - 89% 2 1.4 1.3]75% - 89% 0 0 75% - 89% 1 0.7 0.7]75% - 89% 0 0
290% 1 0.8 0.8]290% 8 4.7 1.7]290% 4 2.5 1.2|>90% 1 0.4 0.4
NS/NR 3 NS/NR 0 NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 176 100 Total 176 100 Total 176 100 Total 176 100
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Tabla E.3.1.1 Caracteristicas demograficas de los encuestados

Distribucidn porcentual de los integrantes del hogar segln edad,
estado civil y relacion del entrevistado(a) con el jefe de hogar,
Honduras 2013

Caracteristica de fondo N % EE
Edad

15-19 afios 315 18.4 0.9
20-24 ainos 388 22.7 1
25-29 aios 338 19.7 1
30-34 aios 257 15 0.9
35-39 afos 185 10.8 0.8
40-44 afios 138 8.1 0.7
45-49 afios 91 5.3 0.5
Hogar deshabitado 0

Total 1712 100

Estado civil

Soltero(a) 557 32.5 1.1
Casado(a) 444 25.9 1.1
Relacidon abierta / conviviente 659 38.5 1.2
Divorciado(a) 4 0.2 0.1
Separado(a) 31 1.8 0.3
Viudo(a) 17 1 0.2
Otro 0 0

Hogar deshabitado 0

Total 1712 100

Relacién del entrevistado(a) con el jefe de hogar

Jefe de hogar 182 10.6 0.7
Cényuge 420 24.5 1
Hijo(a) bioldgico(a) 449 26.2 1.1
Adoptado(a) / hijastro(a) 9 0.5 0.2
Nieto(a) 42 2.5 0.4
Sobrino(a) 10 0.6 0.2
Madre / padre 2 0.1 0.1
Hermano(a) 19 1.1 0.3
Nuera/yerno 90 5.3 0.5
Cufiado(a) 11 0.6 0.2
Abuelo(a) 0 0

Suegro(a) 3 0.2 0.1
Otro pariente 7 0.4 0.2
Sin parentesco 17 1 0.2
Pareja estable 448 26.2 1.1
Otro 3 0.2 0.1
Hogar deshabitado 0

Total 1712 100
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Tabla E.3.2.1 Nivel de educacién y alfabetizacion

mujeres, Honduras 2013

Porcentaje de mujeres entre 15y 49 afios que asistieron a la escuela;
porcentaje de mujeres que asistieron a un curso de alfabetizacion;
distribucidn porcentual segun el mayor nivel educacional alcanzado
entre quienes asistieron a la escuela; y grado de alfabetizacion de las

% EE

ponderad ponderad
Caracteristicas de la educacion N o o
Educacion
Asistid ala escuela 1573 92.3 1.2
No asistid a la escuela 117 7.7 1.2
NS/NR 0
Hogar deshabitado 22
Total 1712 100
Curso de alfabetizacion
Asistié a un curso de alfabetizacion 217 12.5 2.1
No asistid a un curso de alfabetizacion 1473 87.5 2.1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 22
Total 1712 100
Maximo nivel educacional alcanzado entre quienes asistieron a la escu
Escuela primaria 1078 69.8 2.6
Escuela secundaria 231 14.6 1.5
Escuelaintermedia 233 13.1 1.5
Universidad 31 2.5 0.7
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 1573 100
Alfabetizacidon
No sabe leer 181 13.9 1.9
Es capaz de leer solo algunas partes de | 390 24 2.1
Es capaz de leer la oracidon completa 1103 61.9 2.3
Ciego(a) o discapacitado(a) visual 4 0.2 0.1
NS/NR 12
Hogar deshabitado 22
Total 1712 100
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Tabla E.3.3 Empleo

Distribucion porcentual de mujeres entre 15y 49 afios segun situacion
laboral y funcién desempeiada, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica laboral N o o
Situacion laboral
Empleaday remunerada 186 11.5 1.7
Empleada pero no trabajé durante la ulf 6 0.2 0.1
Empleada por un familiar pero no recibt 29 1.8 0.6
Estudiante 112 7.9 1.2
Ama de casa 1344 77.6 24
Jubilada 2 0.3 0.3
No puede trabajar por discacidad 5 0.7 0.4
NS/NR 6
Hogar deshabitado 22
Total 1712 100
Funcidn en el empleo, entre las mujeres empleadas y remuneradas
Empleada 151 78.7 5.4
Empleadora 3 3.8 3.3
Propietaria 10 5.9 2.3
Independiente 22 11.6 3.7
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 186 100
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Tabla E.3.4.1 Exposicidon a los medios de comunicacién masiva

radio y television; porcentaje expuesto a los tres medios de
comunicacion y a cualquier tipo de medio al menos una vez por
semana, Honduras 2013

Distribucion porcentual de mujeres segin exposicion a periddicos,

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Periddicos, entre las mujeres completa o parcialmente alfabetizadas
21 vez por semana 617 40.5 2.4
<lvez porsemana 317 21.6 1.5
Nunca 516 35.3 2.5
No corresponde 37 2.6 1.2
NS/NR 6
Hogar deshabitado 0
Total 1493 100
Radio
21 vez por semana 983 58.2 2.4
<lvez porsemana 350 19.3 19
Nunca 327 20.5 1.9
No corresponde 26 2 1.1
NS/NR 4
Hogar deshabitado 22
Total 1712 100
Television
>1vez por semana 1131 66.5 3.5
<lvez porsemana 202 11.2 1.5
No corresponde 335 20.9 2.9
Nunca 19 1.4 0.8
NS/NR 3
Hogar deshabitado 22
Total 1712 100

Expuestas a los tres tipos de medios de comunicacion al menos una
vez por semana, entre mujeres completa o parcialmente
alfabetizadas

Si 450 30.5 2.7
No 1016 68 2.7
No corresponde 23 1.5 0.7
NS/NR 4

Hogar deshabitado 0

Total 1493 100
Expuestas a cualquier tipo de medio de comunicacion al menos una ve
Si 450 26.7 2.6
No 1165 71.7 2.7
No corresponde 25 1.6 0.7
NS/NR 6

Hogar deshabitado 66

Total 1712 100

Avenida Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14
Panamd, Panama

Apartado postal: 0816-02900 zona 5
Telef. (+507) 2060900

277

Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
las brechas de equidad en salud en Mesoamérica



® emm salud
@- mesoamérica saludmesoamerica2015.0rg
ey 2015

Tabla E.3.5.1a Proximidad a establecimientos de atencidn sanitaria: establecimiento de salud mas cercano

Distribucion porcentual de mujeres segun distanciay tiempo de
traslado hasta el establecimiento de salud mas cercano al hogar,
Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Distanciay tiempo de traslado N o o
Distancia
<1lkm 66 20.7 4.7
la<5km 310 63.8 5
5a<10km 37 6.2 1.8
210 km 29 9.3 2.6
NS/NR 1248
Hogar deshabitado 22
Total 1712 100
Tiempo de traslado
<15 min. 569 35.9 3.9
15a <30 min. 483 26.2 2.8
30a <45 min. 274 18.7 2.2
45 a3 <60 min. 14 1.1 0.4
>60 min. 289 18.1 3
NS/NR 34
Hogar deshabitado 49
Total 1712 100
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Tabla E.3.5.1b Proximidad a establecimientos de atencidn sanitaria: establecimiento de salud usual

Distribucidn porcentual de mujeres segun distancia y tiempo de
traslado hasta el establecimiento de salud al cual acude el jefe de
hogar, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Distancia y tiempo de traslado N o o
Distancia
<1km 57 19.4 4.4
la<5km 293 64.4 4.4
5a<10km 33 7.5 2.3
>10 km 31 8.7 2.4
NS/NR 1141
Hogar deshabitado 0
Total 1555 100
Tiempo de traslado
<15 min. 529 35.5 3.7
15a <30 min. 466 26.8 2.7
30 a <45 min. 273 18.7 2.1
45 a <60 min. 16 1.3 0.5
260 min. 260 17.8 3
NS/NR 6
Hogar deshabitado 5
Total 1555 100
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Tabla E.3.5.1c Proximidad a establecimientos de atencidn sanitaria: establecimiento de salud para alumbra-
miento

Distribucion porcentual de mujeres segun distanciay tiempo de

traslado al establecimiento de salud donde tuvo lugar el

alumbramiento mas reciente en los ultimos dos afios, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad

Distanciay tiempo de traslado N o o

Distancia

<lkm 1 1.7 1.7

la<5km 21 27.3 10.7

5a<10km 7 10.5 6.4

210 km 44 60.5 10.8

NS/NR 440

Hogar deshabitado 0

Total 513 100

Tiempo de traslado

<15 min. 36 6.4 1.5

15a <30 min. 50 8.6 1.9

30a <45 min. 36 7.8 1.4

45 a <60 min. 6 1.2 0.5

260 min. 363 75.9 3.6

NS/NR 22

Hogar deshabitado 0

Total 513 100

Ave. Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14 Apartado postal: 0816-02900 zona 5 Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
Panam4, Panama Telef. (+507) 2060900 las brechas de equidad en salud en Mesoamérica

280



® emm salud
gmmp mesoamérica

ey 2015

Tabla E.3.5.1d Proximidad a establecimientos de atencidn sanitaria: establecimiento de salud para enferme-
dad reciente

Distribucién porcentual de mujeres segun distancia y tiempo de
traslado al establecimiento de salud al cual acudié la entrevistada
para atender sus enfermedades recientes o las de su hijo(a),
Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Distancia y tiempo de traslado N o o
Distancia
<1km 45 21.6 5.5
la<5km 206 63 5.4
5a<10km 31 8.2 2.4
210 km 21 7.3 2.9
NS/NR 600
Hogar deshabitado 0
Total 903 100
Tiempo de traslado
<15 min. 304 37.5 4.3
15 a <30 min. 245 23.3 2.8
30 a <45 min. 137 16.6 2.5
45 a <60 min. 3 0.2 0.1
260 min. 193 22.3 3.6
NS/NR 3
Hogar deshabitado 18
Total 903 100

Avenida Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14  Apartado postal: 0816-02900 zona 5 Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
Panam4, Panama Telef. (+507) 2060900 las brechas de equidad en salud en Mesoamérica

281



® emwm salud

gl mesoamérica saludmesoamerica2015.0rg
ey 2015

Tabla E.3.6.1 Estado actual de salud

Distribucion porcentual de mujeres entre 15y 49 afios segun
autoevaluacién del estado de salud comparado con el estado de salud
del afio anterior y porcentaje de mujeres que pueden realizar labores
diarias sin dificultad, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Salud actual respecto del afio anterior
Mejor 612 35.9 1.7
Peor 129 6.7 0.8
Muy similar 948 57.4 1.9
NS/NR 1
Hogar deshabitado 22
Total 1712 100
Capacidad de llevar a cabo actividades diarias
Facilmente 1495 88.6 1.5
Con algun grado de dificultad 172 10 1.5
Con mucha dificultad 21 1.4 0.4
No puede realizar las actividades diaria: 2 0.1 0.1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 22
Total 1712 100
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Tabla E.3.6.2 Enfermedad reciente

Porcentaje de mujeres entre 15y 49 afios que estuvieron enfermas

durante las ultimas dos semanas; y entre aquellas que estuvieron

enfermas, distribucién porcentual por tipo de enfermedad reciente,

Honduras 2013

% EE
ponderad ponderad

Caracteristica N o o

La entrevistada estuvo enferma durante las Ultimas dos semanas

Si 413 24.4 1.8

No 1275 75.6 1.8

NS/NR 2

Hogar deshabitado 22

Total 1712 100

Tipo de enfermedad, entre quienes estuvieron enfermas durante las

ultimas dos semanas

Fiebre 67 14.2 2.3

Paludismo 0 0

Tos / infeccidn respiratoria 60 10.9 2.2

Tuberculosis 0 0

Asma 3 0.4 0.2

Bronquitis 1 1.5 1.5

Neumonia 0 0

Diarrea sin presencia de sangre 2 0.3 0.3

Diarrea con presencia de sangre 0 0

Diarrea con vomitos 0 0

Vémitos 0 0

Dolor abdominal 49 10.4 2

Anemia 1 0.1 0.1

Dermatitis / infeccién cutanea 3 0.9 0.6

Infeccidon ocular / de oido 1 0.9 0.9

Sarampion 0 0

Ictericia 0 0

Dolor de cabeza 96 25.2 2.8

Dolor de muelas 9 1.5 0.6

Apoplejia 0 0

Hipertension 6 1.4 0.6

Diabetes 2 1 0.9

VIH/SIDA 0 0

Paralisis 0 0

Problemas ginecoldgicos 8 34 1.6

Problemas obstétricos 2 0.3 0.2

Otro 102 27.6 3.6

NS/NR 1

Hogar deshabitado 0

Total 413 100
o =
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Tabla E.3.6.3 Utilizacidn de los servicios de salud

Entre las mujeres que se declararon enfermas en las ultimas dos
semanas, porcentaje de mujeres que procuraron atencion para la
enfermedad; y entre aquellas que procuraron atencién, distribucion
porcentual segun periodo transcurrido para procurar atencion luego
de declararse la enfermedad, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Solicitd atencion para el tratamiento de una enfermedad reciente
Si 159 44.3 3.1
No 254 55.7 31
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 413 100
Tipo de establecimiento de salud donde se procuré la atencidn de salu
Hospital publico 8 4.9 1.8
Consultorio publico moévil 3 2.5 1.7
Otro establecimiento de salud publico 0 0
Hospital privado 1 0.5 0.5
Consultorio / centro de atencién de salt 14 9.2 3.8
Consulta médica privada 15 11.7 4.2
Consultorio privado moévil 1 0.4 0.4
Otro establecimiento de salud privado 1 0.4 0.5
Farmacia 3 1.7 1.1
Agente de salud comunitario 1 0.2 0.2
Curandero tradicional 2 1.9 1.6
Otro 3 1 0.6
CESAR 42 32.6 8.1
CESAMO 63 32.1 6.7
cMI 2 0.7 0.6
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 159 100
Mujeres hospitalizadas entre todas aquellas que procuraron atencion
de salud publica o privada: hospital, centro o consultorio de salud,
consultorio mévil o otro establecimiento de salud; consulta privada o
farmacia
Si 7 10.2 4.1
No 39 89.8 4.1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 46 100
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Tabla E.3.6.4 Cobertura de seguro

Distribucion porcentual de mujeres segun el estado de su seguro de
salud, mujeres que declararon haber estado enfermas durante las
ultimas dos semanas y mujeres que declararon haber estado
enfermas durante las Gltimas dos semanas pero no procuraron
atencion médica, Honduras 2013

% EE
ponderad ponderad

Estado del seguro N o o
Seguro de salud de todas las mujeres
IHSS 20 0.7 0.2
FA 0 0
Seguro privado 8 0.8 0.4
Otro 4 0.1 0.1
Ninguno 1655 98.4 0.5
NS/NR 3
Hogar deshabitado 22
Total 1712 100
Seguro de aquellas mujeres que declararon haber estado enfermas en
IHSS 4 0.5 0.3
FA 0 0
Seguro privado 2 0.4 0.3
Otro 3 0.3 0.2
Ninguno 404 98.8 0.5
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 413 100

Seguro de aquellas mujeres que declararon haber estado enfermas en
las ultimas dos semanas

IHSS 1 0.2 0.2
FA 0 0

Seguro privado 1 0.4 0.4
Otro 2 0.4 0.3
Ninguno 250 99 0.5
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 254 100
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Tabla E.3.6.5 Otras barreras a la utilizacidn de |

a atencidn sanitaria

Porcentaje de mujeres segun las dificultades percibidas para acceder a la atencion medica, entre
aquellas mujeres que declararon haber estado enfermas durante las Ultimas dos semanas y que
no procuraron atencion de salud, Honduras 2013

Motivo para no % EE Motivo para no % EE
procurar ponderad ponderad |Procurar ponderad ponderad
atencioén N o o atencion N o o

No lo suficientemente enferma como para procu|El personal del centro de salud no posee conoci
Si 55 23.9 4.2|si 2 0.4 03
No 197 76.1 4.2|No 250 99.6 0.3
NS/NR 2 NS/NR 2

Hogar deshabitad: 0 Hogar deshabitad: 0

Total 254 100 Total 254 100

Se tratd a simismaen el hogar No confia en el personal

Si 164 60.3 5.5|Si 1 0.4 0.4
No 88 39.7 5.5|No 251 99.6 0.4
NS/NR 2 NS/NR 2

Hogar deshabitad: 0 Hogar deshabitadi 0

Total 254 100 Total 254 100
Laatencion es demasiado cara No recibio una atencion adecuada anteriorme nt4
Si 11 4.7 1.7|si 0 0

No 241 95.3 1.7|No 252 100

NS/NR 2 NS/NR 2

Hogar deshabitad: 0 Hogar deshabitad: 0

Total 254 100 Total 254 100

El centro de salud se encuentra demasiado lejos |Lo intentd pero se le negd la atencion

Si 4 1.2 0.6|si 0 0

No 248 98.8 0.6|No 252 100

NS/NR 2 NS/NR 2

Hogar deshabitad: 0 Hogar deshabitad: 0

Total 254 100 Total 254 100

No consiguid transporte No obtuvo permiso para ir al doctor

Si 1 0.2 0.2|si 1 0.6 0.6
No 251 99.8 0.2|No 251 99.4 0.6
NS/NR 2 NS/NR 2

Hogar deshabitad: 0 Hogar deshabitad: 0

Total 254 100 Total 254 100

No tenia dinero para pagar el transporte No quisoirsola

Si 4 0.9 0.5|si 0 0

No 248 9.1 0.5|No 252 100

NS/NR 2 NS/NR 2

Hogar deshabitad: 0 Hogar deshabitadi 0

Total 254 100 Total 254 100
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Tabla E.3.6.5 continuacién
Motivo para no % EE Motivo para no % EE
procurar ponderad ponderad |Procurar ponderad ponderad
atencién N o o atencién N o o
Estaba demasiado ocupada con el trabajo, los
No sabia adénde debiair ninos y otros compromisos
Si 3 0.7 0.4{Si 11 3.5 1.5
No 249 99.3 0.4|No 241 96.5 1.5
NS/NR 2 NS/NR 2
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 254 100 Total 254 100
La infraestructura del centro de salud es deficien]Creencias religiosas / culturales
Si 1 2.4 2.4)Si 0 0
No 251 97.6 2.4{No 252 100
NS/NR 2 NS/NR 2
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 254 100 Total 254 100
El centro de salud no cuenta con suficientes med{No habia nadie cuando acudié al centro de salud
Si 14 4.7 1.5|Si 5 2.4 1.5
No 238 95.3 1.5|No 247 97.6 1.5
NS/NR 2 NS/NR 2
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 254 100 Total 254 100
El centro de salud no esta bien equipado Otro
Si 3 1.1 0.6|Si 15 8.1 2.7
No 249 98.9 0.6|No 237 91.9 2.7
NS/NR 2 NS/NR 2
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 254 100 Total 254 100
No es facil comunicarse con el personal del
centro de salud
Si 2 1.5 1.3
No 250 98.5 13
NS/NR 2
Hogar
deshabitado 0
Total 254 100
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Tabla E.4.2.1 Paridad y edad durante el primer parto

Porcentaje de mujeres entre 15y 49 afios que han dado a luz, edad al
momento de dar aluz por primera vez y porcentaje de mujeres que
han tenido aborto espontaneo, muerte fetal o aborto inducido,

Honduras
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
¢Algunavez dio aluz?
Si 1385 75.7 1.9
No 305 24.3 1.9
NS/NR 0
Hogar deshabitado 22
Total 1712 100
Edad al momento de dar a luz por primera vez, entre las mujeres que h|
10-14 afios 41 2.8 0.4
15-19 afios 808 57.5 2.1
20-24 aios 408 31.7 1.8
25-29 ailos 98 6.3 0.9
30-34 afos 18 1 0.3
35-39 afios 6 0.8 0.5
40-44 anhos 0 0
45-49 afios 0 0
NS/NR 4
Hogar deshabitado 2
Total 1385 100
¢Alguna vez ha sufrido una muerte fetal o ha tenido un aborto espont4
Si 145 8.2 1.2
No 1540 91.8 1.2
NS/NR 4
Hogar deshabitado 23
Total 1712 100
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Tabla E.4.3.1 Intervalos entre nacimientos

Distribucion porcentual de mujeres con dos o0 mas hijos segun
duracion de los intervalos entre nacimientos, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Duracidon media de intervalos entre nac N o o
Entre aquellas mujeres con mas de un hijo
9-11 meses 4 0.2 0.1
12-23 meses 56 5.9 0.9
24-35 meses 273 29.4 2.4
36-47 meses 239 26.6 2.3
48-59 meses 159 16.9 1.7
260 meses 230 21 2
Hogar deshabitado 27
Total 988 100
Entre mujeres con dos hijos
9-11 meses 4 0.7 0.4
12-23 meses 28 8.5 2
24-35 meses 63 15.2 2.7
36-47 meses 54 20 4.1
48-59 meses 54 18.7 3.5
260 meses 127 36.8 3.8
Hogar deshabitado 11
Total 341 100
Entre mujeres con tres o cuatro hijos
9-11 meses 0 0
12-23 meses 10 2.7 0.9
24-35 meses 70 21 2.5
36-47 meses 96 28 3.9
48-59 meses 78 24.7 34
>60 meses 95 23.6 34
Hogar deshabitado 11
Total 360 100
Entre mujeres con cinco hijos o mas
9-11 meses 0 0
12-23 meses 18 6.7 2.3
24-35 meses 140 52 4.5
36-47 meses 89 31.6 4.4
48-59 meses 27 7.2 15
260 meses 8 2.5 1
Hogar deshabitado 5
Total 287 100
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Tabla E.4.4.1 Deseo de tener mas nifos

Distribucion porcentual de mujeres que han dado a luz durante los dos
afos anteriores a la entrevista seglin su deseo de quedar embarazada de
su embarazo mas reciente, y entre todas las mujeres, porcentaje de
quienes desean tener mas hijos, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
La entrevistada deseaba quedar embarazada durante su embarazo mas rec
Si 464 71.3 2.1
No, deseaba esperar 136 21.6 2.2
No, no queria tener (mas) hijos 48 7.2 1.1
NS/NR 11
Hogar deshabitado 34
Total 693 100
La entrevistada desea su embarazo actual
Si 21 63.1 9.2
No, deseaba esperar 16 27.4 7.7
No, no queria tener (mas) hijos 5 9.5 4.5
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 42 100
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Tabla E.4.4.2 Intervalo ideal

ara el nacimiento mas reciente

hijos, Honduras 2013

Distribucién porcentual de mujeres con 2 hijos 0 mas segun su
intervalo ideal para el alumbramiento mas reciente, por nimero de

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Entre aquellas mujeres con mas de un hijo
9-11 meses 1 0.2 0.2
12-23 meses 21 3.9 0.9
24-35 meses 63 11.3 1.4
36-47 meses 64 11.6 1.4
48-59 meses 76 14.8 1.9
260 meses 264 48.2 2.8
No deseaba tener mas hijos 58 10 1.5
Hogar deshabitado 83
Total 630 100
Entre mujeres con dos hijos
9-11 meses 0 0
12-23 meses 6 3.3 1.8
24-35 meses 22 10.1 2.2
36-47 meses 19 8.8 1.9
48-59 meses 34 19.5 4.3
260 meses 114 52.8 49
No deseaba tener mas hijos 14 5.4 1.8
Hogar deshabitado 55
Total 264 100
Entre mujeres con tres o cuatro hijos
9-11 meses 0 0
12-23 meses 9 3.7 1.2
24-35 meses 25 10.8 2
36-47 meses 23 10.2 2.1
48-59 meses 34 14.7 2
260 meses 115 49.5 3.8
No deseaba tener mas hijos 26 11.2 2
Hogar deshabitado 21
Total 253 100
Entre mujeres con cinco hijos o mas
9-11 meses 1 1 0.9
12-23 meses 5.1 2.8
24-35 meses 16 14.6 2.7
36-47 meses 22 19 3.7
48-59 meses 8 6.9 3
260 meses 35 37.6 6
No deseaba tener mas hijos 18 15.9 2.7
Hogar deshabitado 7
Total 113 100

Tabla E.5.1.1 Conocimiento del periodo fértil
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Porcentaje de todas las mujeres entre 15y 49 afios actualmente
casadas o en pareja que saben cudndo se inicia su periodo fértil,

Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
¢Existen dias en que las probabilidades de quedar embarazada son
mayores?
Si 679 69.4 2.9
No 289 30.6 2.9
NS/NR 119
Hogar deshabitado 16
Total 1103 100

¢Esos dias son antes que se inicie el periodo menstrual, durante la
menstruacion, justo después de la menstruacion o entre dos

periodos?

Justo antes de que se inicie el periodo

menstrual 50 8.5 1.7
Durante el periodo menstrual 11 1.1 0.4
Justo después de haber terminado el

periodo menstrual 508 80.4 2.4
Entre periodos menstruales 68 10 14
Otro 0 0

NS/NR 42

Hogar deshabitado 0

Total 679 100
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Tabla E.5.2.1a Uso actual of métodos de planificacidon familiar

Porcentaje de todas las mujeres entre 15y 49 afios actualmente
casadas o en pareja que utilizan métodos de planificacion familiar,
Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad

Caracteristica o método N o o
¢Utiliza algin método cualquiera en la actualidad?
Si 675 56 2.9
No 411 a4 2.9
NS/NR 1
Hogar deshabitado 16
Total 1103 100
Uso actual de un método cualquiera entre mujeres que necesitan utiIi4
Si 654 66 3.6
No 252 34 3.6
NS/NR 1
Hogar deshabitado 0
Total 907 100
Uso actual de mas de un método
Si 9 0.7 0.5
No 1077 99.3 0.5
NS/NR 1
Hogar deshabitado 16
Total 1103 100
Cantidad de métodos que la entrevistada utiliza en la actualidad
0 métodos 411 43.9 2.9
1 método 666 55.3 2.8
2 métodos 9 0.7 0.5
3 0 mas métodos 16 0.1 0.1
NS/NR 1
Hogar deshabitado 0
Total 1103 100
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Tabla E.5.2.1b Uso actual de métodos de

lanificacidn familiar,

or tipo de método

Porcentaje de todas las mujeres entre 15y 49 afios actualmente casadas o en pareja que utilizan métodos de planificacion
familiar especificos, Honduras 2013
% EE % EE % EE
ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad
Método N o o Método N o o Método N o o
Esterilizacion femenina Preservativo o conddn Método anticonceptivo del ritmo
Si 126 12.1 1.8|Si 28 2.2 0.7|Si 27 2.7 0.6
No 960 87.9 1.8|No 1058 97.8 0.7|No 1059 97.3 0.6
NS/NR 1 NS/NR 1 NS/NR 1
Hogar Hogar Hogar
deshabit deshabit deshabit
ado 16 ado 16 ado 16
Total 1103 100 Total 1103 100 Total 1103 100
Esterilizacion masculina Preservativo femenino Método del retiro
Si 1 0 o|Si 0 0 Si 11 0.9 0.3
No 1085 100 O|No 1086 100 No 1075 99.1 0.3
NS/NR 1 NS/NR 1 NS/NR 1
Hogar Hogar Hogar
deshabit deshabit deshabit
ado 16 ado 16 ado 16
Total 1103 100 Total 1103 100 Total 1103 100
DIU Diafragma Anticoncepcion de emergencia
Si 83 6.6 1|si 1 0 ofsi 0 0
No 1003 93.4 1|No 1085 100 O|No 1086 100
NS/NR 1 NS/NR 1 NS/NR 1
Hogar Hogar Hogar
deshabit deshabit deshabit
ado 16 ado 16 ado 16
Total 1103 100 Total 1103 100 Total 1103 100
Inyecciones anticonceptivas Esponja, espermicida Otro método moderno
Si 297 23.1 2.2|Si 0 0 Si 0 0
No 789 76.9 2.2|No 1086 100 No 1086 100
NS/NR 1 NS/NR 1 NS/NR 1
Hogar Hogar Hogar
deshabit deshabit deshabit
ado 16 ado 16 ado 16
Total 1103 100 Total 1103 100 Total 1103 100
Implantes subcutaneos Método de amenorrea de la lactancia Otro método tradicional
Si 2 0.5 0.44Si 5 0.3 0.2Si 1 0.1 0.1
No 1083 99.5 0.4|No 1081 99.7 0.2|No 1085 99.9 0.1
NS/NR 2 NS/NR 1 NS/NR 1
Hogar Hogar Hogar
deshabit deshabit deshabit
ado 16 ado 16 ado 16
Total 1103 100 Total 1103 100 Total 1103 100
Pildora anticonceptiva
Si 102 8.2 1.4
No 980 91.8 1.4
NS/NR 5
Hogar
deshabit
ado 16
Total 1103 100
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Tabla E.5.2.1c Uso actual de métodos modernos de

saludmesoamerica2015.0rg

familiar, Honduras 2013

Porcentaje de todas las mujeres entre 15y 49 afios actualmente
casadas o en pareja que utilizan métodos modernos de planificacién

lanificacidn familiar

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
De todas las mujeres
Si 633 52.1 3.1
No 454 47.9 3.1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 16
Total 1103 100
De todas las mujeres que necesitan utilizar anticonceptivos
Si 614 61.4 3.8
No 293 38.6 3.8
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 907 100
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Tabla E.5.3.1a Fuente de métodos de planificacidon familiar

Distribucion porcentual de mujeres que en la actualidad usan determinados métodos modernos de planificacion familiar,
segun lugar de obtencidn del método usado en la actualidad
% EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad
Fuente N o o Fuente N o o
Esterilizacion femenina DIU
Hospital publico 85 74.5 6.9|Hospital publico 11 14.7 5.7
Consultorio publico movil 2 6 5.3|Consultorio publico mévil 0 0
Otro establecimiento de saluc 4 1.8 1.5|Otro establecimiento de saluc 2 3 2.2
Hospital privado 4 1.6 0.8|Hospital privado 2 2.1 1.4
Consultorio / centro de atenci 10 6.4 2.2|Consultorio / centro de atenci 7 5.6 2.5
Consulta médica privada 1 0.6 0.6|Consulta médica privada 5 8.7 4.6
Consultorio privado movil 0 0 Consultorio privado movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 3 2 1.2|Otro establecimiento de saluc 1 0.6 0.6
Farmacia 0 0 Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0
Tienda 0 0 Tienda 1 1.3 1.2
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 0 0
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 0 0
Otro 3 1.1 0.8|Otro 3 3.7 3.1
CESAR 0 0 CESAR 11 12.9 6.3
CESAMO 11 5.2 2.1|CESAMO 35 42.5 8.1
CMI 2 0.8 0.5|CMmI 5 5 2.2
NS/NR 1 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 126 100 Total 83 100
Esterilizacion masculina Inyecciones anticonceptivas
Hospital publico 0 0 Hospital publico 6 2 0.9
Consultorio publico mavil 0 0 Consultorio publico maovil 1 0.4 0.4
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 2 0.5 0.4
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atenci 0 0 Consultorio / centro de atenci 7 1.7 0.7
Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 2 1 0.7
Consultorio privado movil 0 0 Consultorio privado movil 1 0.4 0.4
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Farmacia 0 0 Farmacia 18 6.7 2
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 4 0.9 0.5
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0
Tienda 0 0 Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 0 0
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 1 0.2 0.2
Otro 0 0 Otro 3 0.6 0.4
CESAR 0 0 CESAR 96 31 6.6
CESAMO 0 0 CESAMO 151 53.7 6.9
CMI 1 100 CMI 3 0.8 0.5
NS/NR 0 NS/NR 2
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 1 100 Total 297 100
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Tabla E.5.3.1b Fuente de métodos de planificacion familiar

Distribucidn porcentual de mujeres que en la actualidad usan determinados métodos modernos de planificacién familiar,
segun lugar de obtencién del método usado en la actualidad
% EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad
Fuente o o Fuente N o o
Implantes subcutaneos Preservativo o condon
Hospital publico 0 0 Hospital publico 1 3.3 3.4
Consultorio publico movil 0 0 Consultorio publico movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atenci 0 0 Consultorio / centro de atenci 0 0
Consulta médica privada 1 29.1 41.3| Consulta médica privada 0 0
Consultorio privado movil 0 0 Consultorio privado movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Farmacia 0 0 Farmacia 6 13.5 6.6
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0
Tienda 0 0 Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 0 0
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 0 0
Otro 0 0 Otro 0 0
CESAR 1 70.9 41.3|CESAR 8 51.5 16.1
CESAMO 0 0 CESAMO 13 31.7 12.1
cMmI 0 0 cMI 0 0
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 2 100 Total 28 100
Pildora anticonceptiva Preservativo femenino
Hospital publico 0 0 Hospital publico 0 0
Consultorio publico movil 0 0 Consultorio publico movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 1 0.7 0.7]Otro establecimiento de saluc 0 0
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atenci 2 1.1 0.8]Consultorio / centro de atenci 0 0
Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 0 0
Consultorio privado movil 0 0 Consultorio privado movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 1 0.6 0.6]Otro establecimiento de saluc 0 0
Farmacia 38 38.7 5.8|Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0
Tienda 0 0 Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 0 0
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 0 0
Otro 1 0.8 0.8|Otro 0 0
CESAR 25 28.2 6.9|CESAR 0 0
CESAMO 33 29.3 7.6| CESAMO 0 0
M 1 0.6 0.6|CMI 0 0
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 102 100 Total 0 0
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Tabla E.5.3.1c Fuente de métodos de planificacion familiar

Distribucion porcentual de mujeres que en la actualidad usan determinados métodos modernos de planificacidn familiar,
segun lugar de obtencion del método usado en la actualidad
% EE % EE
ponderad ponderad ponderad ponderad

Fuente N [ o Fuente o o

Diafragma Método de amenorrea de la lactancia

Hospital publico 0 0 Hospital publico 0 0

Consultorio publico movil 0 0 Consultorio publico movil 0 0

Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0

Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0

Consultorio / centro de atenci 0 0 Consultorio / centro de atenci 0 0

Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 0 0

Consultorio privado movil 0 0 Consultorio privado mévil 0 0

Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0

Farmacia 0 0 Farmacia 0 0

Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0

Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0

Tienda 0 0 Tienda 0 0

Mercado 0 0 Mercado 0 0

Iglesia 0 0 Iglesia 0 0

Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 2 68.9 32.2

Otro 0 0 Otro 0 0

CESAR 0 0 CESAR 0 0

CESAMO 1 100 CESAMO 1 31.1 32.2

CcMI 0 0 CMI 0 0

NS/NR 0 NS/NR 2

Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0

Total 1 100 Total 5 100

Esponja, espermicida Método anticonceptivo del ritmo

Hospital publico 0 0 Hospital publico 1 3.1 3.1

Consultorio publico mévil 0 0 Consultorio publico movil 0 0

Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0

Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0

Consultorio / centro de atenci 0 0 Consultorio / centro de atenci 0 0

Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 0 0

Consultorio privado mavil 0 0 Consultorio privado movil 0 0

Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0

Farmacia 0 0 Farmacia 0 0

Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0

Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0

Tienda 0 0 Tienda 0 0

Mercado 0 0 Mercado 0 0

Iglesia 0 0 Iglesia 6 33.3 13.2

Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 11 40.7 12.2

Otro 0 0 Otro 1 2.2 2.3

CESAR 0 0 CESAR 2 5.8 4.4

CESAMO 0 0 CESAMO 6 14.9 6.5

CMI 0 0 CMI 0 0

NS/NR 0 NS/NR 0

Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0

Total 0 0 Total 27 100
I |
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Tabla E.5.3.1d Fuente de métodos de planificacién familiar
Distribucion porcentual de mujeres que en la actualidad usan determinados métodos modernos de planificacion familiar,
segun lugar de obtencion del método usado en la actualidad
% EE % EE
ponderad ponderad ponderad ponderad
Fuente o o Fuente N o o
Método del retiro Otro método moderno
Hospital publico 0 0 Hospital publico 0 0
Consultorio publico movil 0 0 Consultorio publico mévil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atenci 0 0 Consultorio / centro de atenci 0 0
Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 0 0
Consultorio privado mévil 0 0 Consultorio privado movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Farmacia 0 0 Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0
Tienda 0 0 Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 0 0
Amigo / pariente 7 71.2 18.9|Amigo / pariente 0 0
Otro 0 0 Otro 0 0
CESAR 1 11.6 11.9]CESAR 0 0
CESAMO 2 17.2 16.6] CESAMO 0 0
cMmi 0 0 CMI 0 0
NS/NR 1 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 11 100 Total 0 0
Anticoncepcidn de emergencia Otro método tradicional
Hospital publico 0 0 Hospital publico 0 0
Consultorio publico mavil 0 0 Consultorio publico mévil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Hospital privado 0 0 Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atenci 0 0 Consultorio / centro de atenci 0 0
Consulta médica privada 0 0 Consulta médica privada 0 0
Consultorio privado movil 0 0 Consultorio privado movil 0 0
Otro establecimiento de saluc 0 0 Otro establecimiento de saluc 0 0
Farmacia 0 0 Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 0 0 Agente de salud comunitario 0 0
Curandero tradicional 0 0 Curandero tradicional 0 0
Tienda 0 0 Tienda 0 0
Mercado 0 0 Mercado 0 0
Iglesia 0 0 Iglesia 1 100
Amigo / pariente 0 0 Amigo / pariente 0 0
Otro 0 0 Otro 0 0
CESAR 0 0 CESAR 0 0
CESAMO 0 0 CESAMO 0 0
cmi 0 0 CMI 0 0
NS/NR 0 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 0 0 Total 1 100
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Tabla E.5.4.1 Interrupcion y no uso de métodos de planificacién familiar

Porcentaje de mujeres que interrumpio el uso de anticonceptivos en varias oportunidades
durante el Ultimo afio, porcentaje que no usa métodos anticonceptivos y porcentaje que si
necesita utilizarlos; y entre las mujeres que “necesitan” utilizar anticonceptivos, porcentaje de
mujeres que interrumpid su uso el afio anterior, porcentaje de mujeres que interrumpié el uso
de anticonceptivos en varias oportunidades durante el ultimo afio y porcentaje que no se
encuentra utilizando anticonceptivos, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Actualmente necesita utilizar anticonceptivos
Si 907 81.6 1.8
No 180 18.4 1.8
NS/NR 0
Hogar deshabitado 16
Total 1103 100

indice de abandono: todo abandono en el uso de anticonceptivos durante el tltimo afio en
mujeres que necesitan utilizarlos

Si 23 3.6 1.1
No 884 96.4 1.1
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 907 100

Numero de veces en que se interrumpio el uso de anticonceptivos durante el Ultimo afio en
mujeres que necesitan utilizarlos

0 884 96.4 1.1
1 23 3.6 1.1
2a6 0 0

7a12 0 0

13 0o mas 0 0

NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 907 100

No usa ninglin método moderno en la actualidad

Si 454 47.9 3.1
No 633 52.1 3.1
NS/NR 0

Hogar deshabitado 16

Total 1103 100

Necesidad insatisfecha: ausencia de uso de métodos modernos en la actualidad en mujeres que
necesitan utilizar métodos anticonceptivos

Si 293 38.6 3.8
No 614 61.4 3.8
NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 907 100
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lanificaciéon familiar

Tabla E.5.4.2a Razones de la interrupcion y el no uso de métodos de

Distribucion porcentual de mujeres que en la actualidad no utilizan métodos de planificacion familiar segin el motivo
para no utilizarlos
% EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad
Motivo N o o Motivo N 0 0
No esta casada No ha tenido periodo menstrual desde el tltimo alumbramie
Si 13 5 2.3|Si 6 1.2 0.5
No 344 95 2.3|No 351 98.8 0.5
NS/NR 25 NS/NR 25
Hogar deshabitado 27 Hogar deshabitado 27
Total 409 100 Total 409 100
Casado(a) Se encontraba amamantando
Si 32 10 3.5|Si 16 2.6 0.7
No 325 90 3.5|No 341 97.4 0.7
NS/NR 25 NS/NR 25
Hogar deshabitado 27 Hogar deshabitado 27
Total 409 100 Total 409 100
No mantiene relaciones sexuales Va en contra de lareligion
Si 55 14.5 3.1|si 11 2.3 0.7
No 302 85.5 3.1|No 346 97.7 0.7
NS/NR 25 NS/NR 25
Hogar deshabitado 27 Hogar deshabitado 27
Total 409 100 Total 409 100
Es virgen La entrevistada se opone a su uso
Si 0 0 Si 18 4.2 1.7
No 357 100 No 339 95.8 1.7
NS/NR 25 NS/NR 25
Hogar deshabitado 27 Hogar deshabitado 27
Total 409 100 Total 409 100
Mantiene relaciones sexuales esporadicas El marido / conviviente se opone a su uso
Si 24 10.7 2.7|Si 13 3.8 1.6
No 333 89.3 2.7INo 344 96.2 1.6
NS/NR 25 NS/NR 25
Hogar deshabitado 27 Hogar deshabitado 27
Total 409 100 Total 409 100
Entré en la menopausia Otras personas se oponen a su uso
Si 21 5.4 1.4]Si 3 0.6 0.3
No 336 94.6 1.4{No 354 99.4 0.3
NS/NR 25 NS/NR 25
Hogar deshabitado 27 Hogar deshabitado 27
Total 409 100 Total 409 100
Histerectomia / cirugia uterina No conoce ningiin método
Si 3 0.5 0.3|Si 4 0.7 0.4
No 354 99.5 0.3|No 353 99.3 0.4
NS/NR 25 NS/NR 25
Hogar deshabitado 27 Hogar deshabitado 27
Total 409 100 Total 409 100
No puede quedar embarazada No conoce ninguna fuente para obtener el método
Si 15 6.8 2.5|Si 3 0.6 0.4
No 342 93.2 2.5|No 354 99.4 0.4
NS/NR 25 NS/NR 25
Hogar deshabitado 27 Hogar deshabitado 27
Total 409 100 Total 409 100
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Tabla E.5.4.2b Razones de la interrupcion y el no uso de métodos de planificacion familiar
Distribuciéon porcentual de mujeres que en la actualidad no utilizan métodos de planificacién familiar segtin el motivo
para no utilizarlos

% EE % EE
ponderad ponderad ponderad ponderad
Motivo N o o Motivo N o o

Le preocupan los efectos colaterales No confia en el personal del establecimiento de salud

Si 13 2.5 0.7|Si 1 0.1 0.1
No 344 97.5 0.7|No 356 99.9 0.1
NS/NR 25 NS/NR 25

Hogar deshabitado 27 Hogar deshabitado 27

Total 409 100 Total 409 100

El establecimiento se encuentra demasiado lejos No ofrece comodidades

Si 5 1.1 0.5|Si 7 1.5 0.6
No 352 98.9 0.5|No 350 98.5 0.6
NS/NR 25 NS/NR 25

Hogar deshabitado 27 Hogar deshabitado 27

Total 409 100 Total 409 100

No pudo conseguir transporte hasta el establecimiento Interfiere con procesos normales del cuerpo

Si 1 0.3 0.3|Si 5 1.4 0.7
No 356 99.7 0.3|No 352 98.6 0.7
NS/NR 25 NS/NR 25

Hogar deshabitado 27 Hogar deshabitado 27

Total 409 100 Total 409 100

No tenia dinero para pagar el transporte Afecta la salud / no le gustan

Si 2 0.4 0.3|Si 75 18.2 3.5
No 355 99.6 0.3|No 282 81.8 3.5
NS/NR 25 NS/NR 25

Hogar deshabitado 27 Hogar deshabitado 27

Total 409 100 Total 409 100

Costo muy elevado Estaba embarazada

Si 0 0 Si 24 5 1.2
No 357 100 No 332 95 1.2
NS/NR 25 NS/NR 26

Hogar deshabitado 27 Hogar deshabitado 27

Total 409 100 Total 409 100

El método preferido no se encuentra disponible Deseaba embarazarse

Si 1 0.3 0.3|Si 29 10.5 3
No 356 99.7 0.3|No 328 89.5 3
NS/NR 25 NS/NR 25

Hogar deshabitado 27 Hogar deshabitado 27

Total 409 100 Total 409 100

Ningun método se encuentra disponible Otro

Si 1 0.3 0.3|Si 37 13.3 3.5
No 356 99.7 0.3|No 320 86.7 3.5
NS/NR 25 NS/NR 25

Hogar deshabitado 27 Hogar deshabitado 27

Total 409 100 Total 409 100

El establecimiento de salud cuenta con personal con el que
cuesta entenderse

Si 1 0.1 0.1]
No 356 99.9 0.1]
NS/NR 25

Hogar deshabitado 27

Total 409 100
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Tabla E.5.5.1 Participacidn en la toma de decision de planificacion familiar

Distribucion porcentual de mujeres que actualmente utilizan métodos de
planificacion familiar segun quién toma las decisiones respecto a dicha
planificacion, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
¢Quién toma la decisién de utilizar métodos de planificacién familiar?
Principalmente la entrevistada 100 12.9 1.6
Principalmente el cdnyuge / conviviente 29 4.3 1.3
Decision conjunta 539 82.6 2.2
Otro 1 0.1 0.1
NS/NR/No corresponde 6
Hogar deshabitado 0
Total 675 100

Tabla E.5.5.2a Toma de decisidn sobre planificacién familiar - decisién informada
Porcentaje del total de mujeres que actualmente utilizan métodos de planificacién

familiar a quienes el profesional de salud presentd otros métodos que se pueden
utilizar, Honduras 2013

% EE
ponderad ponderad
Caracteristica N o o

¢Algunavez el médico, la enfermera o el agente de salud comunitario le hablaron
de otros métodos de planificacidon familiar que puede utilizar?

Si 308 46.5 35
No 364 53.5 3.5
NS/NR 3

Hogar deshabitado 0

Total 675 100
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Tabla E.5.6.1 Mensajes sobre planificacion familiar entregados por proveedores de atencidn sanitaria
Porcentaje de mujeres casadas o en pareja expuestas a mensajes de planificacion
familiar entregados por prestadores de salud en el establecimiento de salud o en el
hogar, ya sea alguna vez como también en los ultimos 12 meses, Honduras 2013

Caracteristica

% EE
ponderad ponderad
o o

acerca de los métodos de planificacion familiar?
Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado

Total

los métodos de planificacion familiar?
Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado

Total

los métodos de planificacion familiar?
Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado

Total

¢Enlos dltimos 12 meses, algun funcionario de un establecimiento de salud le hablé

316 28.1 2.7
766 71.9 2.7
3
18
1103 100

¢Enlos dltimos 12 meses, algun promotor de salud le visitd para hablarle acerca de

109 10.1 15
972 89.9 1.5
4
18
1103 100

Del total de encuestadas que no habian acudido al establecimiento de salud en
busca de atencidn para si mismas o para sus hijos en los Ultimos 12 meses:
¢Enlos Ultimos 12 meses, algun promotor de salud le visitd para hablarle acerca de

12 3.2 1.3
546 96.8 1.3
3
0
561 100
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Tabla E.6.1.1a Cobertura de atencién antenatal para el parto mas reciente en los tltimos dos afios
Porcentaje de mujeres que han dado a luz en los Ultimos dos afios y que acudieron
al menos a una visita de atencion prenatal para el alumbramiento mds reciente;
entre quienes recibieron atencidon prenatal, distribucidn porcentual segin
momento de la atencién, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Acudio al menos a una visita de atencion prenatal
Si 563 96.3 0.9
No 24 3.7 0.9
NS/NR 1
Hogar deshabitado 60
Total 648 100
Acudio al menos a una visita de atencion prenatal con un médico o enfermera
profesional
Si 520 88.4 2.1
No 68 11.6 2.1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 60
Total 648 100

Acudid a una visita de atencidn prenatal con un médico o enfermera profesional
durante el primer trimestre (primeras 12 semanas)

Si 291 47.2 3.4
No 291 52.8 3.4
NS/NR 0

Hogar deshabitado 66

Total 648 100

Mes de gestacion durante la primera visita de atencidn prenatal, entre todas las
mujeres que recibieron atencidon prenatal de cualquier tipo

1 174 29.1 2.8
2 150 26.1 1.9
3 87 16.8 1.8
4 51 9.1 1.4
5 36 7.8 1.8
6 27 5.3 0.9
7 11 1.9 0.7
8 6 1.1 0.5
9 16 2.8 0.9
NS/NR 5

Hogar deshabitado 0

Total 563 100
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Tabla E.6.1.1b Cobertura de atencidn antenatal para el parto mas reciente en los ultimos dos afos
Distribucion porcentual de asistentes de atencién prenatal por cantidad de mujeres que registran un alumbramiento en los dltimos dos
afios y que asistieron al menos una vez a una visista de atencion prenatal para su alumbramiento mas reciente, Honduras 2013
% EE % EE % EE
ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad
Asistente N o o Asistente N o o Asistente N o o
Médico Matrona / Comadrona Pariente
Ovisitas 98 18.2 3.4]0visitas 559 99.3 0.4/0visitas 563 100
lvisita 26 5.7 2.1)1visita 0 0 lvisita 0 0
2 visitas 25 4.5 1.1)2 visitas 1 0.2 0.2|2 visitas 0 0
3visitas 31 5.9 1.1} 3 visitas 0 0 3visitas 0 0
4visitas 35 6.3 1.2}4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5visitas 43 9.8 1.6]5 visitas 0 0 5visitas 0 0
6 visitas 64 11.7 1.6]6 visitas 1 0.2 0.2]6 visitas 0 0
7 visitas 85 15.2 1.8]7 visitas 1 0.2 0.2]7 visitas 0 0
8visitas 151 22.7 2.7]8 visitas 1 0.1 0.1]8 visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 563 100 Total 563 100 Total 563 100
Enfermera profesional Agente de salud comunitario Otro
Ovisitas 453 77.9 3.6]0 visitas 563 100 Ovisitas 561 99.7 0.2
1visita 33 7.1 1.5]1 visita 0 0 1visita 2 0.3 0.2
2 visitas 11 1.7 0.5]2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 11 3.3 2|3 visitas 0 0 3visitas 0 0
4 visitas 8 1.4 0.6]4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5visitas 6 0.8 0.3]5 visitas 0 0 Svisitas 0 0
6 visitas 18 3.3 0.9]6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 9 1.6 0.5]7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8visitas 14 2.7 1.2}8 visitas 0 0 8visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 563 100 Total 563 100 Total 563 100
No conocia al asistente o decidié no
Auxiliar de enfermeria Asistente de farmacia responder
Ovisitas 489 84.9 3.6]0 visitas 563 100 Ovisitas 562 99.8 0.2
1visita 18 43 1.4]1visita 0 0 1visita 1 0.2 0.2
2 visitas 11 2.5 0.8]2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 5 0.9 0.4)3 visitas 0 0 3visitas 0 0
4 visitas 5 1 0.5]4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5visitas 10 1.9 0.7]5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 7 1.2 0.4]6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 9 1.5 0.6]7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8visitas 9 1.7 0.6]8 visitas 0 0 8visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 563 100 Total 563 100 Total 563 100
Técnico laboratorista Curandero tradicional
Ovisitas 561 99.7 0.2]0visitas 563 100
1visita 2 0.3 0.2]1 visita 0 0
2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 0 0 3visitas 0 0
4visitas 0 0 4 visitas 0 0
5visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8 visitas 0 0 8 visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 563 100 Total 563 100

Ave. Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14
Panam4, Panama

Apartado postal: 0816-02900 zona 5
Telef. (+507) 2060900

Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
las brechas de equidad en salud en Mesoamérica

306



® emm salud
@y mesoamérica
@ =

Tabla E.6.1.1c Cobertura de atencion antenatal para el parto mas reciente en los ultimos dos afios
Distribucion porcentual del lugar habitual de atencidon prenatal por cantidad de
mujeres que registran un alumbramiento en los Ultimos dos afios y que asistieron al
Mmenos una vez a una visita de atencion prenatal para su alumbramiento mas
reciente, Honduras 2013

% EE
ponderad ponderad
Ubicacién N o o
Lugar habitual para efectuar las visitas de atencién prenatal
Hospital publico 9 1.9 0.8

Consultorio publico mévil 0 0
Otro establecimiento de salud publico 4 1 0.6
Hospital privado 3 0.5 0.3
Consultorio / centro de atencidn de salud privado 47 7.4 1.6
Consulta médica privada 16 2.2 0.8
Consultorio privado mévil 1 0.2 0.2
Otro establecimiento de salud privado 1 0.1 0.1
Farmacia 0 0
Agente de salud comunitario 1 0.1 0.1
Curandero tradicional 0 0
Otro 7 1.3 0.5
CESAR 154 31.2 5.3
CESAMO 302 50.9 5
cMmI 18 3 0.8
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 563 100

Avenida Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14  Apartado postal: 0816-02900 zona 5 Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
Panam4, Panama Telef. (+507) 2060900 las brechas de equidad en salud en Mesoamérica

307



@=

Tabla E.6.1.2 Frecuencia de las citas de atencién antenatal

cuales incluyé a un profesional, Honduras 2013

Distribucion porcentual de mujeres que registran un alumbramiento en los ultimos
dos afios seglin nimero de visitas de atencion prenatal para el alumbramiento mas
reciente y porcentaje de mujeres con cuatro o mas visitas, al menos una de las

cardiaca fetal)

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica o o
Numero de visitas de atencidon prenatal
Ninguna 25 3.9 0.9
1-3visitas 62 11.2 1.2
4-6 visitas 181 34 2.6
7-9 visitas 310 50.3 2.4
10 visitas o mas 4 0.6 0.4
NS/NR 6
Hogar deshabitado 59
Total 647 100
Acudid al menos a cuatro visitas de atencién prenatal
Si 495 84.9 1.6
No 87 15.1 1.6
NS/NR 6
Hogar deshabitado 59
Total 647 100
Acudié al menos a una visita de atencidn prenatal con un médico o enfermera
profesional
Si 447 76.4 2.4
No 135 23.6 2.4
NS/NR 6
Hogar deshabitado 59
Total 647 100

Acudid al menos a cuatro visitas de atencion prenatal con un médico o enfermera
profesional seglin las mejores practicas (examen de tipo de sangre, anemia, sifilis,
VIH, glucosa, proteinuria, presién sanguinea, peso, altura uterina, frecuencia

122 22 2.4
460 78 2.4
6
59
647 100
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Tabla E.6.1.3a Contenido de las citas de atencién antenatal - mejores practicas
Distribucién porcentual de contenido durante la visita de atencion prenatal entre mujeres que
registran un alumbramiento en los Ultimos dos afios y que han acudido al menos a una visita

de atencidn prenatal, Honduras 2013

% EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad
Procedimiento N o o Procedimiento N o o
Examen de sangre para determinar tipo Examen de proteinuria
Si 439 81.7 2.2 Si 445 82.8 2.3
No 100 18.3 2.2 No 92 17.2 2.3
NS/NR 24 NS/NR 26
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 563 100 Total 563 100
Examen de anemia Control de presién arterial materna
Si 454 81.9 1.9 Si 547 97.5 0.7
No 99 18.1 1.9 No 15 2.5 0.7
NS/NR 10 NS/NR 1
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 563 100 Total 563 100
Examen de sifilis Control del peso materno
Si 272 55.6 3.6 Si 553 98.4 0.5
No 225 44.4 3.6 No 10 1.6 0.5
NS/NR 66 NS/NR 0
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 563 100 Total 563 100
Se sometié a examen de VIH Medicién de la altura uterina
Si 330 60 2.6 Si 424 76.8 3.2
No 209 40 2.6 No 132 23.2 3.2
NS/NR 24 NS/NR 7
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 563 100 Total 563 100
Medicidn de glucosa en la sangre Medicién de la frecuencia cardiaca fetal
Si 324 59.4 2.8 Si 500 89 2.4
No 207 40.6 2.8 No 61 11 2.4
NS/NR 32 NS/NR 2
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 563 100 Total 563 100
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Tabla E.6.1.3b Contenido de las citas de atencidn antenatal - otros servicios suministrados

Distribucion porcentual de contenido durante la visita de atencion prenatal entre mujeres que
registran un alumbramiento en los Ultimos dos afios y que han acudido al menos a una visita
de atencién prenatal, Honduras 2013
% EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad
Procedimiento N o o Procedimiento N o o
Toma de muestra de sangre Examen de diabetes
Si 547 97.5 0.5 Si 223 41.7 34
No 15 2.5 0.5 No 304 58.3 34
NS/NR 1 NS/NR 36
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 563 100 Total 563 100
Toma de muestra de orina Ecografia
Si 537 95 1.2 Si 370 65.2 3.9
No 26 5 1.2 No 192 34.8 3.9
NS/NR 0 NS/NR 1
Hogar Hogar
deshabitado 0 deshabitado 0
Total 563 100 Total 563 100
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Tabla E.6.1.4 Cobertura de vacunaciones de toxoide tetanico durante el embarazo

Entre aquellas mujeres que recibieron atencidn prenatal para un alumbramiento
ocurrido en los ultimos dos afios, porcentaje a la que se administré una vacuna
antitetanica y distribucidn porcentual segliin nimero de vacunas recibidas y tiempo
transcurrido desde la tltima vacuna antitetanica, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Se le administré la vacuna antitetanica durante el embarazo
Si 421 72.5 2.3
No 153 27.5 2.3
NS/NR 13
Hogar deshabitado 61
Total 648 100
Numero de vacunas antitetdnicas administradas durante el embarazo
Ninguna 168 34.7 3
1 191 39.4 2.9
2 93 18.1 2
3 35 7.2 1.5
4 3 0.4 0.3
5 2 0.3 0.2
NS/NR 95
Hogar deshabitado 61
Total 648 100
Tiempo desde la Ultima vacuna antitetanica
Nunca fue vacunada 111 53.5 4.2
Hace <10 afios 85 37.6 3.7
Hace 210 afios 20 8.9 2.7
NS/NR 372
Hogar deshabitado 60
Total 648 100
Tiempo transcurrido desde la ultima vacuna antitetanica entre aquellas mujeres que
no fueron vacunadas durante el embarazo
Nunca fue vacunada 42 62.4 5.9
Hace <10 afios 20 28.6 5.7
Hace 210 afios 6 9 5.2
NS/NR 85
Hogar deshabitado 0
Total 153 100
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abla E.6.1.5 Exposicion a mensajes de embarazo segur

o

afos, porcentaje expuesto a mensajes especificos sobre

Entre aquellas mujeres que recibieron atencidn prenatal para un alumbramiento ocurrido en los tltimos dos

embarazo seguro, Honduras 2013

Se le hablé acerca de aquellos signos o sintomas que
podrian indicar un problema con el embarazo

Se le entregd informacion sobre parto en un
establecimiento de salud

% EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad
Caracteristica N 0 0 Caracteristica N o o
Se le ofrecié orientacién en materia de embarazo Se le aconsejé someterse a una cesarea
Si 512 91.8 1.5Si 203 39.3 3.3
No 50 8.2 1.5|No 360 60.7 33
NS/NR 1 NS/NR 0
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 563 100 Total 563 100

Se le aconsejo tomar las medidas necesarias para
planificar el transporte hacia el centro de salud llegado
el momento del parto

Si 442 80 2.7|si 240 46.6 3.6
No 119 20 2.7]No 322 53.4 3.6
NS/NR 2 NS/NR 1
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 563 100 Total 563 100

Recibio asesoria sobre regulacion de la natalidad
Se le ofrecié someterse a un examen de VIH después del parto
Si 376 67.1 3|si 382 70.1 3.1
No 167 32.9 3|No 180 29.9 3.1
NS/NR 20 NS/NR 1
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 563 100 Total 563 100
Recibid asesoria sobre nutricion durante el embarazo |Recibid asesoria en materia de puericultura
Si 395 72.9 2.6|Si 355 65.1 33
No 162 27.1 2.6]No 206 34.9 33
NS/NR 6 NS/NR 2
Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0
Total 563 100 Total 563 100

Se le entregd informacion sobre la forma correcta de
amamantar

Si 443 80.7 2.5|Si 421 76.4 2.3
No 120 19.3 2.5|No 142 23.6 2.3
NS/NR 0 NS/NR 0

Hogar deshabitado 0 Hogar deshabitado 0

Total 563 100 Total 563 100

Se le aconsejd dar aluz en un establecimiento de salud

Si 443 80.6 2.5

No 120 19.4 2.5

NS/NR 0

Hogar deshabitado 0

Total 563 100
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Tabla E.6.2.1 Lugar del parto

Distribucidn porcentual de mujeres que registran un alumbramiento en los Ultimos dos afos segun lugar
donde tuvo lugar del parto mas reciente y distribucién porcentual de mujeres que dieron aluz en un
establecimiento de salud segiin medio de transporte utilizado para llegar al establecimiento para dar a luz,
Honduras 2013
% EE % EE

ponderad ponderad |[Medio de ponderad ponderad
Caracteristica N o o transporte N o o
Lugar donde se produjo el parto mas reciente A pie
Casa de la encuestada 65 12.7 2.8|Si 16 2.9 0.7
Casa de otra persona 6 0.8 0.4]No 497 97.1 0.7
Hospital publico 362 59.4 4INS/NR 0
Centro de atencidn de salud
/ consultorio publico 116 21.1 2.6|Hogar deshabitado 0
Pabellén médico publico 0 0 Total 513 100
Otro establecimiento de 3 0.5 0.3]|Vehiculo privado
Hospital privado 4 0.7 0.4{si 325 60.9 4
Consultorio / centro de
atencion de salud privado 28 4.2 1.1]No 188 39.1 4
Pabellén médico privado 0 0 NS/NR 0
Otro establecimiento de
salud privado 0 0 Hogar deshabitado 0
Otro 4 0.5 0.3|Total 513 100
NS/NR 0 Ambulancia
Hogar deshabitado 60 Si 86 20.7 4.3
Total 648 100 No 427 79.3 4.3
Parto en hospital NS/NR 0
Si 366 60.2 4lHogar deshabitado 0
No 222 39.8 4| Total 513 100
NS/NR 0 Otro vehiculo publico
Hogar deshabitado 60 Si 103 19 2.4
Total 648 100 No 410 81 2.4
Parto en establecimiento NS/NR 0
Si 513 86 2.8|Hogar deshabitado 0
No 75 14 2.8|Total 513 100
NS/NR 0
Hogar deshabitado 60
Total 648 100
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Tabla E.6.2.2a Asistencia en el parto: tipo de asistentes

Para aquellas mujeres que registran su parto mas reciente dentro de los tltimos dos afios,
distribucién porcentual segun el tipo de asistente de parto, Honduras 2013
% EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad
Caracteristica N o o Caracteristica N o o
Médico Agente de salud comunitario
Si 492 82.6 2.8|Si 2 0.4 0.4
No 95 17.4 2.8|No 583 99.6 0.4
NS/NR 1 NS/NR 3
Hogar Hogar
deshabitado 60 deshabitado 60
Total 648 100 Total 648 100
Enfermera profesional Farmacéutico
Si 315 53.3 3.7|Si 4 0.6 0.4
No 266 46.7 3.7|No 579 99.4 0.4
NS/NR 7 NS/NR 5
Hogar Hogar
deshabitado 60 deshabitado 60
Total 648 100 Total 648 100
Auxiliar de enfermeria Curandero tradicional
Si 235 38.9 2.5]Si 1 0.1 0.1
No 347 61.1 2.5|No 584 99.9 0.1
NS/NR 6 NS/NR 3
Hogar Hogar
deshabitado 60 deshabitado 60
Total 648 100 Total 648 100
Técnico laboratorista Pariente
Si 40 7 1.8|Si 23 3.8 1.2
No 543 93 1.8|No 561 96.2 1.2
NS/NR 5 NS/NR 4
Hogar Hogar
deshabitado 60 deshabitado 60
Total 648 100 Total 648 100
Matrona / Comadrona Otro
Si 68 12.4 2.2|Si 0 0
No 515 87.6 2.2|No 584 100
NS/NR 5 NS/NR 4
Hogar Hogar
deshabitado 60 deshabitado 60
Total 648 100 Total 648 100
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Tabla E.6.2.2b Asistencia en el parto: cantidad de asistentes

Para aquellas mujeres que registran su parto mas reciente en los Ultimos dos afios,
numero de asistentes presentes durante el alumbramiento y presencia de
asistentes calificados, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Dio aluzsola
Si 5 11 0.5
No 583 98.9 0.5
NS/NR 0
Hogar deshabitado 60
Total 648 100
Numero de categorias de personal que asistieron el parto
Ninguna 5 11 0.5
Una 201 36.2 3.7
Dos 225 35.9 3.8
Tres 115 19.6 1.8
Cuatro o mas 42 7.2 2
NS/NR 0
Hogar deshabitado 60
Total 648 100
Parto con un(a) asistente de parto calificado
Si 510 85.3 2.8
No 78 14.7 2.8
NS/NR 0
Hogar deshabitado 60
Total 648 100
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Tabla E.6.2.2c Asistencia en el parto: parto institucional con asistentes de parto calificadas

Para aquellas mujeres que registran nacido vivo mas reciente en los ultimos dos
afos, presencia de asistentes calificados durante el alumbramiento en un
establecimiento de salud u hospital, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Parto en establecimiento con un asistente de parto calificado(a)
Si 508 85.1 2.8
No 80 14.9 2.8
NS/NR 0
Hogar deshabitado 59
Total 647 100
Parto en hospital con un asistente de parto calificado(a)
Si 365 60 4
No 223 40 4
NS/NR 0
Hogar deshabitado 59
Total 647 100

Ave. Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14 Apartado postal: 0816-02900 zona 5 Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
Panam4, Panama Telef. (+507) 2060900 las brechas de equidad en salud en Mesoamérica

316



® emm salud
@y mesoamérica
@ =

Tabla E.6.2.3 Modalidad de parto y complicaciones

Para aquellas mujeres que registran su nacido vivo mas reciente en los ultimos dos
afos, tipo de parto y complicaciones durante el mismo, Honduras 2013

luz en un establecimiento

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica o o
Tipo de parto
Vaginal 504 85.9 1.8
Cesdrea planificada 28 4.6 1
Cesarea de emergencia 56 9.6 1.6
NS/NR 0
Hogar deshabitado 59
Total 647 100

Motivo para acudir a un establecimiento de salud para el parto, entre quienes dan a

Planificado 278 56.5 3.6
Urgencia 233 43.5 3.6
Otro 0 0

NS/NR 2

Hogar deshabitado 0

Total 513 100

La encuestada sufrié convulsiones antes del parto

Si 54 10.5 1.7
No 531 89.5 1.7
NS/NR 3

Hogar deshabitado 59

Total 647 100

El recién nacido fue ingresado a una unidad de cuidado neonatal intensivo luego del

parto

Si 50 7.9 1.3
No 537 92.1 13
NS/NR 1

Hogar deshabitado 59

Total 647 100

La encuestada sufrié sangramiento excesivo durante el primer dia después del parto

Si 137 22.3 2.5
No 447 77.7 2.5
NS/NR 4

Hogar deshabitado 59

Total 647 100
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Tabla E.6.2.4 Talla y peso al nacer

Para aquellas mujeres que registran su nacido vivo mds reciente en los ultimos dos
afnos, tallay peso del nifio al nacer, Honduras
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Estimacion de la madre de la talla del nifio al nacer
Muy grande 20 4.3 1.9
Mas grande que el promedio 75 11.7 1.8
Promedio 414 72.7 2.8
Mas pequeno que el promedio 39 6 1.1
Muy pequefio 31 53 1.3
NS/NR 9
Hogar deshabitado 59
Total 647 100
Se controlé el peso del nifio al nacer
Si 493 87.9 2
No 64 12.1 2
NS/NR 31
Hogar deshabitado 59
Total 647 100
Peso del nifio al nacer entre todos los que fueron pesados
<2,5 kg (bajo peso al nacer) 63 15.7 2.6
22,5kg 340 84.3 2.6
NS/NR 88
Hogar deshabitado 2
Total 493 100
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Tabla E.6.3.1a Revision médica posnatal para la madre

postparto recibido por la entrevistada, Honduras 2013

En el caso del nacido vivo mas reciente en los ultimos dos afios, tipo de atencion

atendidos en el establecimiento
Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado

Total

parto

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica o o
Se controlé a la encuestada después del parto
Si 419 72.1 2.6
No 166 27.9 2.6
NS/NR 3
Hogar deshabitado 59
Total 647 100

Se controlé a la encuestada cada 15 minutos durante la primera hora después del
parto mientras aln se encontraba en el establecimiento, entre todos los partos

166 34.2 2.1
342 65.8 2.1
5
0
513 100

Un profesional de la salud controlé a la encuestada dentro de la semana siguiente al

316 51.7 3.1
269 48.3 3.1
3
59
647 100
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Tabla E.6.3.1b Revision médica posnatal para la madre: proveedores
Distribucién porcentual de asistentes de atencién postnatal por cantidad de mujeres que registran un alumbramiento en los ultimos dos
afios y que asistieron al menos una vez a una visista de atencién postnatal para su alumbramiento mas reciente, Honduras 2013

% EE % EE % EE

ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad
Asistente N o o Asistente N o o Asistente N o o
Médico Matrona / Comadrona Pariente
Ovisitas 90 25.9 3.9]|0visitas 416 99.3 0.4]0 visitas 419 100
1visita 200 47.7 3.9]1 visita 3 0.7 0.4]1 visita 0 0
2 visitas 88 18.8 1.9)2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 28 5 1.2|3 visitas 0 0 3visitas 0 0
4visitas 8 1.6 0.6|4 visitas 0 0 4visitas 0 0
5visitas 3 0.6 0.4|5 visitas 0 0 5visitas 0 0
6 visitas 1 0.2 0.2|6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8visitas 1 0.2 0.2|8 visitas 0 0 8 visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 419 100 Total 419 100 Total 419 100
Enfermera profesional Agente de salud comunitario Otro
Ovisitas 356 83.1 3.3|0visitas 416 99.2 0.6]0 visitas 418 99.8 0.2
1visita 45 12.8 3.2)1visita 3 0.8 0.6]1 visita 1 0.2 0.2
2 visitas 13 3 12 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 2 0.5 0.4|3 visitas 0 0 3visitas 0 0
4visitas 1 0.2 0.2|4 visitas 0 0 4visitas 0 0
5visitas 1 0.2 0.2|5 visitas 0 0 5visitas 0 0
6 visitas 1 0.2 0.2|6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8 visitas 0 0 8visitas 0 0 8visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 419 100 Total 419 100 Total 419 100

No conocia al asistente o decidié no

Auxiliar de enfermeria Asistente de farmacia responder
Ovisitas 353 81.2 3.7|0visitas 419 100 Ovisitas 417 99.5 0.3
1visita 51 15.1 2.8|1visita 0 0 1visita 2 0.5 0.3
2 visitas 11 2.7 0.9| 2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 0 0 3visitas 0 0 3visitas 0 0
4 visitas 2 0.5 0.5]4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5visitas 0 0 5visitas 0 0 5visitas 0 0
6 visitas 2 0.5 0.4|6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8visitas 0 0 8visitas 0 0 8visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 419 100 Total 419 100 Total 419 100
Técnico laboratorista Curandero tradicional
Ovisitas 419 100 Ovisitas 419 100
1visita 0 0 1visita 0 0
2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 0 0 3visitas 0 0
4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5visitas 0 0 5visitas 0 0
6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8visitas 0 0 8visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 419 100 Total 419 100
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Tabla E.6.3.2a Revision médica posnatal para el neonato

En el caso del nacido vivo mas reciente en los Ultimos dos anos, tipo de atencion
postparto recibido por el neonato, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Se controlé al recién nacido después del parto
Si 437 75.5 2.8
No 144 24.5 2.8
NS/NR 7
Hogar deshabitado 59
Total 647 100
Un profesional de la salud controlé al recién nacido durante las 24 horas siguientes
al parto
Si 133 23.5 2.6
No 398 76.5 2.6
NS/NR 7
Hogar deshabitado 109
Total 647 100
Un profesional de la salud controlé al recién nacido dentro de la semana siguiente al
parto
Si 208 371 2.9
No 323 62.9 2.9
NS/NR 7
Hogar deshabitado 109
Total 647 100
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Tabla E.6.3.2b Revision médica posnatal para el neonato: proveedores

Distribucion porcentual de asistentes de atencién postnatal por cantidad de mujeres que registran un alumbramiento en los Gltimos dos
afios y que asistieron al menos una vez a una visista de atencion postnatal para su alumbramiento mas reciente, Honduras 2013
% EE % EE % EE
ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad ponderad
Asistente o 0 Asistente N o o Asistente N 0 o
Médico Matrona / Comadrona Pariente
Ovisitas 78 21.2 3.6|0visitas 437 100 Ovisitas 437 100
1visita 212 47.5 4.4]1 visita 0 0 1visita 0 0
2 visitas 100 21.7 2.6|2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 34 7 1.4{3 visitas 0 0 3visitas 0 0
4 visitas 10 2 0.7]4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5 visitas 0 0 5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 0 0 6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 2 0.3 0.2]|7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8visitas 1 0.2 0.2|8 visitas 0 0 8visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 437 100 Total 437 100 Total 437 100
Enfermera profesional Agente de salud comunitario Otro
Ovisitas 384 86.3 2.7|0 visitas 432 98.6 0.9]0 visitas 436 99.8 0.2
1visita 42 11.3 2.5|1 visita 5 1.4 0.9]1 visita 1 0.2 0.2
2 visitas 8 1.8 0.6]2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 2 0.4 0.3|3 visitas 0 0 3visitas 0 0
4 visitas 1 0.2 0.2]|4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5 visitas 0 0 5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 0 0 6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8visitas 0 0 8visitas 0 0 8visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 437 100 Total 437 100 Total 437 100
No conocia al asistente o decidié no
Auxiliar de enfermeria Asistente de farmacia responder
Ovisitas 364 78.4 4.7]0visitas 437 100 Ovisitas 433 99.1 0.5
1visita 58 17.8 3.8|1visita 0 0 1visita 4 0.9 0.5
2 visitas 12 3 1|2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 2 0.6 0.6]3 visitas 0 0 3visitas 0 0
4 visitas 1 0.2 0.2]|4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5 visitas 0 0 5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 0 0 6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8visitas 0 0 8visitas 0 0 8visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 437 100 Total 437 100 Total 437 100
Técnico laboratorista Curandero tradicional
Ovisitas 436 99.8 0.2|0visitas 437 100
1visita 1 0.2 0.2|1visita 0 0
2 visitas 0 0 2 visitas 0 0
3visitas 0 0 3visitas 0 0
4 visitas 0 0 4 visitas 0 0
5 visitas 0 0 5 visitas 0 0
6 visitas 0 0 6 visitas 0 0
7 visitas 0 0 7 visitas 0 0
8 visitas 0 0 8 visitas 0 0
Hogar deshabit 0 Hogar deshabit 0
Total 437 100 Total 437 100
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Tabla E.7.1 Edad y sexo de los nifios

Distribucion porcentual de la poblacién de hecho de nifios entre 0y 59 meses
en la encuesta de base SM2015, Honduras 2013
Mujer Hombre Total
N % N % N %

Edad, en meses

0-5meses 62 8.5 67 8.7 133 8.5

6-11 meses 78 10.7 69 9 154 9.9

12-23 meses 132 18.2 160 20.8 302 19.4

24-35 meses 150 20.7 144 18.8 313 20.1

36-47 meses 123 16.9 144 18.8 281 18

48-59 meses 133 18.3 125 16.3 269 17.3

Total 678 100 709 100 1452 100

Tabla E.7.1.1 Estado actual de salud

Distribucidn porcentual de nifios entre 0y 59 meses, segun

informacién proporcionada por sus madres, Honduras 2013

% EE
ponderad ponderad

Caracteristica N o o

Salud actual

Excelente 327 22.1 1.6

Muy buena 248 17.2 1.3

Buena 348 24.4 1.5

Regular 463 32 1.5

Mala 61 4.4 0.8

NS/NR 4

Hogar deshabitado 108

Total 1559 100

Salud actual respecto del afio anterior

Mejor 577 51.4 1.8

Peor 49 4.3 0.7

Muy similar 507 44.3 1.8

NS/NR 5

Hogar deshabitado 108

Total 1246 100

Capacidad de llevar a cabo actividades diarias

Facilmente 1334 93.1 0.8

Con algun grado de dificultad 67 4.7 0.7

Con mucha dificultad 4 0.3 0.2

No puede realizar las actividades diaria: 29 2 0.5

NS/NR 17

Hogar deshabitado 108

Total 1559 100
o
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Tabla E.7.1.2 Enfermedad reciente
Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses, segun
informacién proporcionada por sus madres, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
El nifio estuvo enfermo recientemente (en las Gltimas dos semanas)
Si 576 40.6 1.7
No 873 59.4 1.7
NS/NR 2
Hogar deshabitado 107
Total 1558 100
Enfermedad reciente
Fiebre 184 31.9 2.4
Paludismo 0 0
Tos / infeccion respiratoria 190 33.3 2.5
Tuberculosis 0 0
Asma 13 2.5 0.7
Bronquitis 6 0.9 0.5
Neumonia 1 0.1 0.1
Diarrea sin presencia de sangre 51 9 13
Diarrea con presencia de sangre 6 11 0.4
Vémitos 7 1.3 0.5
Dolor abdominal 7 1.4 0.5
Anemia 2 0.4 0.3
Dermatitis / infeccion cutdnea 16 2.8 0.7
Infeccion ocular / de oido 6 1 0.5
Sarampién 1 0.2 0.2
Ictericia 0 0
Dolor de cabeza 1 0.3 0.3
Apoplejia 0 0
Diabetes 0 0
VIH/SIDA 0 0
Paralisis 2 0.3 0.2
Otro 82 13.6 2
NS/NR 1
Hogar deshabitado 0
Total 576 100
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Tabla E.7.1.3 Utilizacidn de los servicios de salud for enfermedad recientes

Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses que registraron
enfermedades en las dos ultimas semanas, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Utilizacion de servicios de salud N o o
Solicité atencién para el tratamiento de una enfermedad reciente
Si 325 56.5 2.7
No 251 43.5 2.7
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 576 100
Tipo de establecimiento de salud donde se solicitd atencidn
Hospital publico 9 2.7 0.8
CESAR 88 29.5 6.2
CESAMO 127 37 5.4
cMmI 7 2.1 0.7
Consultorio publico mévil 1 0.4 0.4
Otro centro de salud publico 2 0.6 0.6
Hospital privado 2 0.5 0.3
Consultorio / centro de atencién de
salud privado 37 10.7 2.3
Consulta médica privada 16 5.5 1.4
Consultorio privado movil 0 0
Otro centro de salud privado 0 0
Farmacia 16 4.7 13
Agente de salud comunitario 4 1.3 0.6
Curandero tradicional 6 2 0.7
Otro 10 3 1.1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 325 100
El nifio fue hospitalizado a causa de una enfermedad reciente
Si 7 1.1 0.5
No 569 98.9 0.5
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 576 100
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Tabla E.7.2.1 Prevalencia de infeccidn respiratoria aguda y fiebre

Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses, segin informacion proporcionada por sus madres, Honduras
2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
El nifio tuvo tos durante las ultimas dos semanas
Si 426 30.2 2.2
No 1023 69.8 2.2
NS/NR 2
Hogar deshabitado 108
Total 1559 100
El nifio tuvo tos durante las ultimas dos semanas, por tipo
Tos con dificultad para respirar debido a problema en el pecho 104 7.7 0.9
Tos con dificultad para respirar debido a congestidn nasal o romadizo 54 3.8 0.6
Tos con dificultad para respirar debido a problema en el pecho y congestién nasal o ro 34 2.4 0.5
Tos con dificultad para respirar debido a otra razén 0 0
Tos sin dificultad para respirar 222 15.7 1.3
No tuvo tos 1023 70.3 2.2
NS/NR 14
Hogar deshabitado 108
Total 1559 100
El nifio sufrié una infeccion respiratoria aguda durante las dltimas dos semanas
Si 197 14.3 1.3
No 1245 85.7 13
NS/NR 9
Hogar deshabitado 108
Total 1559 100
El nifio tuvo fiebre durante las ultimas dos semanas
Si 375 26.7 1.8
No 1074 73.3 1.8
NS/NR 2
Hogar deshabitado 108
Total 1559 100
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Tabla E.7.2.2 Utilizacidn de los servicios de salud for infeccion respiratoria agud
Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses que sufrieron
infecciones respiratorias agudas, segun informacidn proporcionada
por sus madres, Honduras 2013

[9)

% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Solicité atencion para el tratamiento de una infeccidn respiratoria agu
Si 131 66.8 3.2
No 66 33.2 3.2
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 197 100
Tipo de establecimiento de salud donde se solicité atencidn
Hospital publico 2 1.3 0.9
CESAR 36 30.8 7.7
CESAMO 53 38.5 6.4
cMmi 5 3.8 2
Consultorio publico mévil 0 0
Otro centro de salud publico 2 1.5 1.5
Hospital privado 0 0
Consultorio / centro de atencion de salt 13 9.1 3
Consulta médica privada 4 3 1.5
Consultorio privado movil 0 0
Otro centro de salud privado 0 0
Farmacia 5 4 1.7
Agente de salud comunitario 2 1.5 1.1
Curandero tradicional 2 1.3 0.9
Otro 7 5.4 2.6
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 131 100
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Tabla E.7.2.3a Utilizacién de medicamentos para una infeccidon respiratoria aguda

Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses que sufrieron
infecciones respiratorias agudas, segun informacidn proporcionada
por sus madres, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Medicacion N o )
Cualquier tratamiento
Si 187 94.6 1.9
No 10 5.4 1.9
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 197 100
Antibidtico inyectable
Si 27 15 2.1
No 160 85 2.1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 10
Total 197 100
Antibidtico en comprimidos
Si 19 9.6 2.6
No 168 90.4 2.6
NS/NR 0
Hogar deshabitado 10
Total 197 100
Antibidtico en jarabe
Si 132 70.2 3.6
No 55 29.8 3.6
NS/NR 0
Hogar deshabitado 10
Total 197 100
Aspirina
Si 5 3.1 1.2
No 182 96.9 1.2
NS/NR 0
Hogar deshabitado 10
Total 197 100
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Tabla E.7.2.3a continuacién

% EE
ponderad ponderad
N o o

Paracetamol
Si 121 63.3 4.1
No 66 36.7 4.1
NS/NR 0
Hogar deshabitado 10
Total 197 100
Ibuprofeno
Si 25 14.5 3.3
No 162 85.5 3.3
NS/NR 0
Hogar deshabitado 10
Total 197 100
Terapia de rehidratacién oral
Si 10 5.4 1.5
No 177 94.6 1.5
NS/NR 0
Hogar deshabitado 10
Total 197 100
Otro
Si 41 22.7 2.8
No 146 77.3 2.8
NS/NR 0
Hogar deshabitado 10
Total 197 100
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Tabla E.7.2.4 Practicas de alimentacion durante una infeccidn respiratoria aguda
Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses que sufrieron
infecciones respiratorias agudas, segun informacidn proporcionada
por sus madres, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Cantidad administrada N o o
Cantidad de liquido (incluida leche materna) administrado durante la
Ningun liquido 6 3 1.5
Mucho menos 44 23 34
Algo menos 69 34.8 3.9
Muy similar 61 31.6 3.2
Mas 16 7.6 2.4
NS/NR 1
Hogar deshabitado 0
Total 197 100
Cantidad de alimentos sélidos administrados durante la enfermedad
Ningun alimento sélido 4 2 1
Mucho menos 51 27.2 2.9
Algo menos 100 50.9 4.2
Muy similar 36 19.9 2.8
Mas 0 0
NS/NR 6
Hogar deshabitado 0
Total 197 100
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Tabla E.7.3.1 Prevalencia de diarrea

saludmesoamerica2015.0rg

Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses, segun
informacién proporcionada por sus madres, Honduras 2013

%

ponderad ponderad

EE

(o}

Caracteristica N )

El nifio tuvo diarrea durante las ultimas dos semanas

Si 73 7.1
No 987 92.9
NS/NR 17

Hogar deshabitado 481

Total 1558 100
El nifio tuvo diarrea durante las Gltimas dos semanas, por tipo
Diarrea con presencia de sangre 3 0.4
Diarrea sin presencia de sangre 70 6.8
No tuvo diarrea 987 92.9
NS/NR 17

Hogar deshabitado 481

Total 1558 100

0.9
0.9

0.2
0.9
0.9
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Tabla E.7.3.2 Utilizacidn de los servicios de salud para diarrea

Distribucién porcentual de nifos entre 0y 59 meses que tuvieron
diarrea en las ultimas dos semanas, seguin informacién proporcionada
por sus madres, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Solicito atencidn para el tratamiento de un cuadro de diarrea
Si 39 54 6.8
No 34 46 6.8
NS/NR 0
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Tipo de establecimiento de salud donde se solicitd atencidn
Hospital publico 0 0
CESAR 8 18.2 6.5
CESAMO 14 36.4 7.1
cMmI 1 3.7 3.7
Consultorio publico mévil 0 0
Otro centro de salud publico 1 2.6 2.5
Hospital privado 1 2.1 2.2
Consultorio / centro de atencidn de salt 5 13.5 5.7
Consulta médica privada 4 10.9 4.5
Consultorio privado mévil 0 0
Otro centro de salud privado 0 0
Farmacia 2 4.5 3.2
Agente de salud comunitario 1 2.9 2.6
Curandero tradicional 1 2.9 2.8
Otro 1 2.5 2.6
NS/NR 0
Hogar deshabitado 34
Total 73 100
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Tabla E.7.3.3a Utilizacién de tratamientos para diarrea

por sus madres, Honduras 2013

Distribucidn porcentual de nifios entre 0y 59 meses que tuvieron
diarrea en las Ultimas dos semanas, seglin informacién proporcionada

% EE

ponderad ponderad
Tratamiento administrado o 0
Algun tratamiento administrado
Si 56 79.2 4.8
No 15 20.8 4.8
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Polvo para la preparacién de suero oral
Si 22 30.5 7.1
No 49 69.5 7.1
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Suero oral en botella
Si 23 31.2 7.8
No 48 68.8 7.8
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Liquido de preparacion casera recomendado por las autoridades de sal
Si 24 33.7 5
No 47 66.3 5
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Antibidtico en comprimidos
Si 11 14 4.7
No 60 86 4.7
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
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Tabla E.7.3.3a continuacién

% EE

ponderad ponderad
Tratamiento administrado N ) )
Antidiarreico en comprimidos
Si 11 16.4 4.6
No 60 83.6 4.6
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Zincen comprimidos
Si 1 1.6 1.6
No 70 98.4 1.6
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Otro tipo de comprimido
Si 5 7.7 2.8
No 66 92.3 2.8
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Comprimido desconocido
Si 1 1.4 15
No 70 98.6 15
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Antibidtico inyectable
Si 4 6.4 3.2
No 67 93.6 3.2
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
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Tabla E.7.3.3a continuacién

% EE

ponderad ponderad
Tratamiento administrado N o o
Inyeccién no antibidtica
Si 1 13 13
No 70 98.7 1.3
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Inyeccién desconocida
Si 0 0
No 71 100
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Terapia intravenosa
Si 0 0
No 71 100
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Remedio casero / a base de hierbas
Si 9 131 4.4
No 62 86.9 4.4
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Antibidtico en jarabe
Si 22 29.8 6.1
No 49 70.2 6.1
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Antidiarreico en jarabe
Si 8 10.9 4.2
No 63 89.1 4.2
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
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Tabla E.7.3.3a continuacién

% EE

ponderad ponderad
Tratamiento administrado N o o
Zinc en jarabe
Si 4 5.7 2.7
No 67 94.3 2.7
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Otro tipo de jarabe
Si 1 1.9 1.9
No 70 98.1 1.9
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Jarabe desconocido
Si 4 6 2.7
No 67 94 2.7
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
Otro tratamiento
Si 8 10.6 4.4
No 63 89.4 4.4
NS/NR 2
Hogar deshabitado 0
Total 73 100
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Tabla E.7.3.3b Utilizacién de zinc y solucidn oral para rehidratacién para la diarrea
Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses que tuvieron
diarrea en las Ultimas dos semanas, segln informacién proporcionada
por sus madres, Honduras 2013

% EE
ponderad ponderad
Tratamiento administrado N o o

Zincy solucion de rehidratacion oral, entre todos los nifios con diarrea

Si 4 6.1 2.8
No 68 93.9 2.8
NS/NR 1

Hogar deshabitado

Total 73 100

Zincy solucion de rehidratacion oral, entre los nifios que recibieron
algln tratamiento

Si 4 7.8 3.5
No 52 92.2 3.5
NS/NR 2

Hogar deshabitado 15

Total 73 100

Avenida Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14  Apartado postal: 0816-02900 zona 5 Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
Panam4, Panama Telef. (+507) 2060900 las brechas de equidad en salud en Mesoamérica

337



® emm salud
@y mesoamérica
@ =

Tabla E.7.3.4 Practicas de alimentacion durante la diarrea

Distribucion porcentual de nifios entre 0y 59 meses que tuvieron
diarrea en las ultimas dos semanas, seglin informacién
proporcionada por sus madres, Honduras 2013

Cantidad administrada

%

ponderad ponderad

N o

EE

o

enfermedad
Ningun liquido
Mucho menos
Algo menos

Muy similar

Mas

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Ningun alimento sélido
Mucho menos

Algo menos

Muy similar

Mas

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Cantidad de liquido (incluida leche materna) administrado durante la

4 5.6
8 111
23 32
30 40.7
8 10.6
0
0
73 100

Cantidad de alimentos solidos administrados durante la enfermedad

4 51
16 22.6
28 39.9
24 31.2

1 1.2

0

0
73 100

3.3
4.2
5.5
4.8

3

2.6
5.7
5.6
6.2
1.2

Ave. Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14
Panam4, Panama

Apartado postal: 0816-02900 zona 5
Telef. (+507) 2060900

338

Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
las brechas de equidad en salud en Mesoamérica



® emm salud
@y mesoamérica
@ =

Tabla E.7.4a Inmunizacién contra enfermedades comunes de la infancia

Distribucidn porcentual de nifios entre 0y 59 meses, segun informacion proporcionada por sus
madres, Honduras 2013
Recordacion Cartilla de vacunacién
% EE % EE
ponderad ponderad ponderad ponderad
Inmunizacién N o o N 0 0
BCG (tuberculosis) en nifios entre 0y 59 meses
No recuerda / No hay registro 42 5 0.9 27 2.2 0.5
1dosis 761 88.3 1.3 1194 97.8 0.5
2 0 mas dosis 51 6.7 1.2 0 0
NS/NR, hogar deshabitado 705 338
Total 1559 100 1559 100
Vacuna contra la Hepatitis B en nifios entre 0y 59 meses
No recuerda / No hay registro 260 32.9 3.4 350 29.5 2.3
1dosis 494 62.6 3.3 768 61.8 2.1
2 0 mas dosis 35 4.6 0.9 104 8.7 1.9
NS/NR, hogar deshabitado 770 337
Total 1559 100 1559 100
Vacuna oral contra la poliomielitis en nifios entre 18 y 59 meses
No recuerda / No hay registro 57 9 2.1 15 1.5 0.7
1dosis 285 49.2 4.6 9 1.1 0.4
2 dosis 43 7.4 1.4 14 1.7 0.5
3 dosis 195 32 4.4 307 36.5 3
4 dosis 5 1 0.4 268 33.5 2.5
50 més dosis 7 13 0.5 217 25.7 2.5
NS/NR, hogar deshabitado 533 295
Total 1125 100 1125 100
Vacuna pentavalente (DPT, HepB, HiB) en nifios entre 6y 59 meses
No recuerda / No hay registro 39 5.2 0.8 67 6.2 0.8
1dosis 338 45.2 3.8 2 0.2 0.2
2 dosis 63 9.1 1.6 28 2.4 0.5
3 0 mas dosis 308 40.6 4.6 1003 91.1 0.9
NS/NR, hogar deshabitado 678 326
Total 1426 100 1426 100
Vacuna contra el rotavirus en nifios entre 4y 59 meses
No recuerda / No hay registro 189 25 2.3 305 27.1 1.9
1dosis 323 44.3 4.1 41 3.7 0.6
2 0 mas dosis 225 30.7 3.3 800 69.2 2
NS/NR, hogar deshabitado 737 328
Total 1474 100 1474 100
Vacuna antineumocdcica conjugada en nifios entre 6y 59 meses
No recuerda / No hay registro 263 38.4 3.4 431 39.2 2.2
1dosis 293 44.5 3.9 96 8.9 1.2
2 dosis 31 5.2 13 47 4.6 0.7
3 0 mas dosis 72 11.9 2.7 524 47.3 1.9
NS/NR, hogar deshabitado 767 328
Total 1426 100 1426 100
Vacuna triple virica contra sarampion, paperas y rubéola en nifios entre 12y 23 meses
No recuerda / No hay registro 122 18.8 1.9 91 9 1.1
1dosis 450 68.7 2.3 667 69.7 1.6
2 0 mas dosis 84 12.5 1.6 200 21.3 1.9
NS/NR, hogar deshabitado 616 0 0
Total 1272 100 314
Vacuna la difteria, la tos ferina y el tétanos (DPT) en nifios entre 18 y 59 meses
No recuerda / No hay registro 130 22.6 3.6 240 29.8 3
1dosis 349 63.1 3.8 399 47.8 2.5
2 0 mas dosis 80 14.3 1.5 186 22.3 1.8
NS/NR, hogar deshabitado 566 300
Total 1125 100 1125 100
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Tabla E.7.4b Inmunizacidn contra enfermedades comunes de la infancia, de acuerdo con grupo etario

Distribucion porcentual de nifios, seguiin informacion proporcionada por sus madres, Honduras 2013
Tarjeta de vacunacién® mas
Recordacion Tarjeta de vacunacién® recordacion
% EE % EE %
ponderad ponderad ponderad pondera ponderad EE

Inmunizacién N o o N o do N o ponderado
Vacuna triple virica contra sarampidn, paperas y rubéola (SPR), al menos una dosis en nifios entre 12y 23 meses
Si 149 84 34 248 82.4 2.7 264 92.5 1.8
No 26 16 34 51 17.6 2.7 20 7.5 1.8
NS/NR, hogar deshat 127 3 18
Total 302 100 302 100 302 100
Completamente inmunizadob, nifios entre 12y 59 meses °
Si 12 2.4 0.8 255 22 1.8 333 32.1 2.2
No 541 97.6 0.8 881 78 1.8 700 67.9 2.2
NS/NR, hogar deshat 612 29 132
Total 1165 100 1165 100 1165 100
Completamente inmunizadob, nifios entre 0y 59 meses °
Si 31 4.5 1.3 429 29.4 1.9 513 38.9 2.1
No 656 95.5 13 991 70.6 1.9 790 61.1 2.1
NS/NR, hogar deshat 872 139 256
Total 1559 100 1559 100 1559 100
®De un total de 2.639 nifios entre 0y 59 meses que presentaron una tarjeta de vacunacién (83 por ciento de la muestra, no
ponderado)bLa inmunizacién completa segin rango de edad se define a continuacién: 0-2 meses (BCG x1, HepB x1); >2-4 meses
(BCG x1, HepB x1, OPV x1, Penta x1, Rota x1, Antineum x1); >4-6 meses (BCG x1, HepB x1, OPV x2, Penta x2, Rota x2, Antineum x2); >6-12
meses (BCG x1, HepB x1, OPV x3, Penta x3, Rota x2, Antineum x3); >12-18 meses (BCG x1, HepB x1, OPV x3, Penta x3, Rota x2, Antineum
x3, Triple virica x1); >18-48 meses (BCG x1, HepB x1, OPV x4, Penta x3, Rota x2, Antineum x3, Triple virica x1, DPT x1); >48-59 meses (BCG
x1, HepB x1, OPV x4, Penta x3, Rota x2, Antineum x3, Triple virica x1, DPT x2).
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Tabla E.7.5 Tratamiento desparasitante
Distribucion porcentual de nifios, seguin informacion proporcionada
por sus madres, Honduras 2013

% EE
ponderad ponderad
Tratamiento administrado N o o

Tratamiento para la eliminacidn de parasitos administrado al menos
dos veces en los Ultimos 12 meses a nifios entre 12 y 59 meses.

Si 440 40 1.7
No 689 60 1.7
NS/NR 8

Hogar deshabitado 109

Total 1246 100

Tabla E.8.1 Lactancia materna

Porcentaje de nifios, Honduras 2013
% EE

ponderad ponderad
Caracteristica N o o
Pronta adopcién del amamantamiento (en nifios <24 meses)
Si 540 78.2 2.5
No 151 21.8 2.5
Hogar deshabitado, NS/NR 37
Total 728 100
Lactancia materna exclusiva (nifios entre 0y 5 meses)
Si 51 39.6 5.8
No 81 60.4 5.8
Hogar deshabitado, NS/NR 1
Total 133 100
Lactancia continua a un afio de edad (nifios entre 12y 15 meses)
Si 73 78.8 4.5
No 21 21.2 4.5
Hogar deshabitado, NS/NR 1
Total 95 100

Avenida Samuel Lewis, Obarrio - Torre HSBC, Piso 14  Apartado postal: 0816-02900 zona 5 Una innovadora iniciativa publico-privada para reducir
Panam4, Panama Telef. (+507) 2060900 las brechas de equidad en salud en Mesoamérica

341



® emwm salud

gl mesoamérica
oy 2015

Tabla E.8.2 Alimentos sdlidos

Porcentaje de nifios, Honduras 2013

%

ponderad ponderad

EE

Caracteristica N o o
Introduccion de alimentos sélidos (nifios entre 6y 8 meses)

Si 68 85.6 4
No 11 14.4 4
Hogar deshabitado, NS/NR 0

Total 79 100
Diversidad minima de la alimentacién (nifios entre 6y 23 meses)

Si 240 51.7 2.9
No 215 48.3 2.9
Hogar deshabitado, NS/NR 1

Total 456 100
Frecuencia minima de las comidas (nifios entre 6y 23 meses)

Si 264 62.8 3.1
No 162 37.2 3.1
Hogar deshabitado, NS/NR 30

Total 456 100

Dieta minima aceptable (nifios entre 6y 23 meses)

Si 144 324 2.9
No 298 67.6 2.9
Hogar deshabitado, NS/NR 14

Total 456 100

Consumo de de alimentos con alto contenido de hierro (nifios entre 6{
Si 239 51.5 2.7
No 216 48.5 2.7
Hogar deshabitado, NS/NR 1

Total 456 100
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Tabla E.8.3 Suplementos de micronutrientes

Porcentaje de nifios que recibieron el suplemento, Honduras 2013

%

ponderad ponderad

EE

o

Tipo de suplemento N o
Vitamina A en los ultimos 6 meses (nifos entre 0y 59 meses)
Si 953 68.9
No 438 31.1
NS/NR 59

Hogar deshabitado 109

Total 1559 100
Hierro durante el dia anterior (nifios entre 0y 59 meses)

Si 291 20.2
No 1150 79.8
NS/NR 9

Hogar deshabitado 109

Total 1559 100
Paguetes de micronutrientes en los Ultimos 6 meses (nifios entre 6y
23 meses)

Oveces 363 79.8
1-10veces 86 20.2
11-20veces 0 0
21-30veces 0 0
31-40 veces 0 0
41-50veces 0 0
50 0 mas veces 0 0
NS/NR 6

Hogar deshabitado 1

Total 456 100

1.9
1.9

13
1.3

3.2
3.2
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Tabla E.9 Edad y sexo de los nifios medidos

Distribucién porcentual de la poblacién de hecho de nifios entre 0y 59
meses a quienes se les aplicé el Mdédulo de medicidn fisica, por sexo y
tipo de medicién, Honduras 2013 (datos no ponderados)

Mujer Hombre
Medicion (%) (%)  Total (%)
Tallay peso
0-5 9.9 9.9 9.9
6-11 11.6 9.9 10.8
12-23 20.2 233 21.8
24-35 22.2 20.2 21.2
36-47 17.6 20.4 19
48-59 18.5 16.3 17.4
Total 100 100 100
Numero de nifios 595 614 1209
Anemia
0-5 1.2 2.1 1.7
6-11 13 11.3 12.2
12-23 22.5 26.1 24.3
24-35 23.9 21.7 22.8
36-47 19.6 21.5 20.6
48-59 19.8 17.2 18.5
Total 100 100 100
Numero de nifios 591 609 1200

Distribucion de peso por edades, sin pesaje

Sobre peso
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Figura E.9.1.1 Distribucién de puntajes z de peso para la edad entre nifios entre 0 y 59 meses de edad
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Distribucion de puntajes z para talla para la edad entre nifios entre 0 y 59 meses de edad

Mal desarrollado
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Altura por nuntaie 7

Figura E.9.2.1 Distribucidn de puntajes z para talla para la edad entre nifios entre 0 y 59 meses de edad

Distribucion de puntajes z de peso parala edad de nifios entre 0y 59 meses de edad
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Figura E.9.3.1 Distribucién de puntajes z de peso para la edad entre niiios entre 0 y 59 meses de edad
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Tabla E.9.2 Prevalencia de peso inferior al normal in nifos entre 0 y 59 meses de edad

américa

saludmesoamerica2015.0rg

Porcentaje de nifios menores de 5 afios clasificados como malnutridos segun tres indices antropométricos de
estado nutricional: peso para la talla, talla para la edad y peso para la edad, por edad y sexo, Honduras 2013

Peso para la edad
(insuficiencia ponderal)

Talla para la edad

(retraso del
crecimiento)

Peso para la talla (emaciacion)

Numero
Caracteristica % DE<-3 %DE<-2 %DE>+2 % DE<-3 %DE<-2 %DE<-3 % DE<-2 % DE>+2 de nifios
Total 1.3 6 4.8 5.8 21.1 0.3 14 49 1559
Sexo
Hombre 1.4 7 4.8 6.7 23.6 0.7 2.1 4.3 768
Mujer 1.1 4.8 4.7 4.8 18.5 0 0.7 5.4 726
Edad, en meses
0-5 0 2.7 25.9 0.9 0.9 1.3 1.8 8 142
6-11 0.7 2.8 8.3 0.7 8.1 0 1.9 7.4 157
12-23 0 3.2 33 3.4 18 0.3 3 4.2 314
24-59 2.1 8.3 1.3 8.6 28.2 0.3 0.7 4.3 849
Distribucion de los valores de hemoglobina entre nifios entre 0 y
59 meses de edad
Anemia Severa Anemia
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Figura E.9.4.1 Distribucidn de los valores de hemoglobina entre nifios entre 0 y 59 meses de edad

Niveles de Hemoglobina (g/dL)
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Tabla E.9.4.2 Prevalencia de anemia en nifios entre 0 y 59 meses de edad

Prevalencia
ponderada de
anemia
Caracteristica <7g/dl <11g/dl
Edad, en meses
0-5 142 17.2 40.7
6-11 157 7.4 50.4
12-23 314 5.5 35.6
24-59 881 0 21.3
0-59 1494 2.5 28.6
6-23 471 6.1 40.5
Sexo
Hombre 768 2.4 29.9
Mujer 726 2.6 27.6

Tabla E.10.1.1 Exposicién a trabajadores de salud comunitaria

Distribucién porcentual de mujeres, Honduras 2013

Caracteristica

Si

No

NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Unavez

Dos veces

Tres veces

Cuatro veces o mas
NS/NR

Hogar deshabitado
Total

Se reunid con un agente de salud comunitario durante el mes anterior

% EE
ponderad ponderad
N o o
114 6.7 13
1567 93.3 13
5
22
1708 100

Numero de veces en que la encuestada se reunid con un agente de
salud comunitario durante el mes anterior
No se reunioé con un agente de salud col

1567 93.5 1.3
81 5 1.3
14 0.7 0.2

4 0.1 0.1
8 0.6 0.4
12
22
1708 100
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Tabla E.10.1.2 Servicios brindados por los trabajadores de salud comunitar
Distribucidn porcentual de mujeres que se reunieron con un agente
de salud comunitario durante el mes anterior, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad
Tipo de servicio N o o
Derivacion para atencion prenatal
Si 19 16.2 5.7
No 88 83.8 5.7
NS/NR 0
Hogar deshabitado 33
Total 140 100
Derivacion para parto en establecimiento
Si 18 13.6 4.2
No 89 86.4 4.2
NS/NR 0
Hogar deshabitado 33
Total 140 100
Derivacidn para atencién postnatal
Si 16 12.1 3.8
No 91 87.9 3.8
NS/NR 0
Hogar deshabitado 33
Total 140 100

Derivacién para orientacion voluntaria y examenes para la prevencion
de la transmisién de VIH / sifilis de madre a hijo

Si 20 16.5
No 87 83.5
NS/NR 0

Hogar deshabitado 33

Total 140 100
Asesoria sobre planificacion familiar y regulacién de la natalidad
Si 58 57.1
No 49 42.9
NS/NR 0

Hogar deshabitado 33

Total 140 100
Vacunacion infantil

Si 62 53.7
No 45 46.3
NS/NR 0

Hogar deshabitado 33

Total 140 100

5.3
5.3

5.7
5.7

7.8
7.8
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Distribucion porcentual de mujeres que se reunieron con un agente
de salud comunitario durante el mes anterior, Honduras 2013

% EE

ponderad ponderad

Tipo de servicio N o o

Asesoria sobre nutricion infantil

Si 52 52.1 6.3

No 55 47.9 6.3

NS/NR 0

Hogar deshabitado 33

Total 140 100

Sesiones de informacidn, educacién y comunicacion

Si 17 25.7 7.5

No 90 74.3 7.5

NS/NR 0

Hogar deshabitado 33

Total 140 100

Otro

Si 15 18.9 8.8

No 90 81.1 8.8

NS/NR 2

Hogar deshabitado 33

Total 140 100

saludmesoamerica2015.0rg
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Honduras 2013

Tabla E.10.4.1 Exposicidn a intervenciones de lactancia materna, nutricién infantil, y salud infantil
Distribucion porcentual de mujeres con nifios menores de 5 afos,

Caracteristica

%

ponderad ponderad

N o

EE

(o}

Recibid orientacion o asesoria sobre lactancia en los Gltimos 12 meses

Si 217 19.4 2
No 881 80.6 2
NS/NR 0

Hogar deshabitado 22

Total 1120 100

Recibid orientacidn o asesoria sobre nutricion infantil en los Gltimos
12 meses

Si 234 20.7 2.1
No 864 79.3 2.1
NS/NR 0

Hogar deshabitado 22

Total 1120 100

Recibio orientacidn o asesoria sobre indicios de peligro para la salud
infantil en los dltimos 12 meses

Si 267 23.9 2.5
No 830 76.1 2.5
NS/NR 1

Hogar deshabitado 22

Total 1120 100
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Tabla E.10.4.2 Exposicidn a intervenciones de salud infantil, por fuente

Porcentaje de mujeres con nifios menores de 5 afios que recibieron orientacién o
asesoria en materia de amamantamiento, nutricion infantil e indicios de peligro parala
salud infantil en los Gltimos 12 meses, y de ellas, porcentaje de mujeres que recibieron
orientacion o asesoria de fuentes especificas, Honduras 2013

Tipo de intervencion
Amaman Nutricion Salud

Caracteristica tamiento infantil infantil
Recibio orientacidon o asesoria sobre indicios de peligro
para la salud infantil en los Ultimos 12 meses 19.4 20.7 23.9
Numero de mujeres 1133 1133 1133
Fuente de la asesoria (%)
Hospital publico 2.2 2.2 1.8
CESAR 43 45.3 44.8
CESAMO 53.5 50.3 49.5
CMI 0.5 1 0.4
Unidad de salud publica 0 0 0
Centro de atencidén de salud / consultorio publico 0 0 0
Consultorio publico mévil 0 0 0
Otro centro de salud publico 0 0 0
Hospital privado 0 0 0.5
Consultorio / centro de atencion de salud privado 0.6 0.6 0.2
Consulta médica privada 0 0 0
Consultorio privado movil 0 0 0.5
Otro centro de salud privado 0 0 0
Farmacia 0.3 0.3 1.2
Agente de salud comunitario 2.1 2.5 2.1
Curandero tradicional 0 0 0.6
Otro 1 0.9 1.2
NS/NR, hogar deshabitado 0 0 0.4
Numero de mujeres 217 234 267
Tabla E.10.5 Satisfaccion con los trabajadores de salud comunitaria
Distribucién porcentual de mujeres que se entrevistaron con un agente de salud comunitario durante el ultimo
mes segun nivel de satisfaccion en diversas areas, Honduras 2013
Nivel de satisfaccion

Muy Muy

insatisfec Insatisfec Satisfech satisfech
Area de satisfaccion ha ha a a Total
Numero de visitas efectuadas por agentes de salud comunita 23.2 8 63.6 5.2 100
Conocimiento y capacitacidn de los agentes de salud comunit 26 6.6 60.1 7.3 100
Informacién proporcionada por los agentes de salud comunit: 25.2 5.8 62.9 6 100
Respeto demostrado por los agentes de salud comunitarios 25.1 8.4 60.9 5.6 100
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